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Relation zwischen Kontaktlinsen- und Brillenstarke

Im Allgemeinen wird angenommen, dass die erforderliche Kontaktlinsenstarke gleich der erforderlichen
Brillenstarke ist. Dem ist aber nicht so. Es kénnen erhebliche Unterschiede zwischen Kontaktlinsen- und
Brillenstarke bestehen, wobei man mit beiden gleich gut sieht. Flr diesen Starkeunterschied sind haupt-
sachlich 3 wichtige Grinde mafigebend:

1. Kontaktlinsen sitzen direkt am Auge. Deshalb fallt der Abstand zwischen Auge und Brille weg, und die
Korrektur findet direkt am Auge statt. Diese Gegebenheit hat den Einfluf® auf die endgultig bendtigte
Starke. Je hoéher die Brillenstarke, desto grélier wird der Unterschied zur Kontaktlinsenstarke sein.

2. Ein eventuell vorhandener Astigmatismus (siehe Info #3), kann die Starke der Kontaktlinse maf3geblich
beeinfluRen. Je héher der Astigmatismus (die Zylinderstarke) ist, desto grof3er wird der Unterschied zwi
schen Kontaktlinsen- und Brillenstarke sein.

3. Die Kontaktlinse schwimmt auf dem Tranenfilm am Auge. Abhangig von der angepassten Kontaktlinse
und der Anpasstechnik ergibt der Tranenfilm zwischen Auge und Kontaktlinse einen bestimmten Starke
effekt.

Diese 3 Punkte sind hauptsachlich die Ursache von teilweise erheblichen Unterschieden zwischen Kontakt-
linsen- und Brillenstarke. Kombinationen dieser drei Gegebenheiten kdnnen den Starkeunterschied sowohl
vergréliern als auch sich gegenseitig aufheben. Bei der Kontaktlinsenanpassung wird jedoch von der aktu-
ellen Brillenstarke als Ausgangspunkt ausgegangen. Es ist jedoch zu empfehlen neben den Kontaktlinsen
eine Reservebrille zu besitzen. Zum Beispiel bei Ubermiidung oder Krankheit ist eine Brille von Vorteil.
Achten Sie bei einer Brille auf folgendes:

» suchen Sie sich eine leichte Brillenfassung aus. wenn Sie normalerweise Kontaktlinsen tragen, sollte
eine Brille sowenig Druck wie mdglich auf die Nase auslben.

» suchen Sie sich eine Brille mit verhaltnismafig kleine Glasern aus, da Brillenglaser zum Rande hin Ver
zeichnungen geben.

Mit Kontaktlinsen haben Sie dies nicht. Jemand der eine Brille tragt, nimmt die Verzeichnungen nach eini-
ger Zeit nicht mehr wahr, tragt man die Brille jedoch nur manchmal, kdnnen diese Verzeichnungen storen.
Die Starke der Brille, die Sie als Reservebrille tragen mdchten, kann auch die Sehschéarfe etwas geringer
ausfallen lassen, als Sie mit Inren Kontaktlinsen ist.

Um eine korrekte Brillenkorrektur zu erhalten, sollten Kontaktlinsentrager zuerst ca. 4 Stunden die Kon-
taktlinsen tragen z.B. von 8.00 - 12.00; danach sollten die Kontaktlinsen fur 4 Stunden herausgenommen
werden z.B. 12.00 - 16.00. Meistens kann dann eine Refraktion (Starkebestimmung) durchgeflhrt werden,
manchmal ist es jedoch erforderlich eine zweite Refraktion durchzufuhren, wenn z.B. keine stabile Seh-
scharfe erreicht werden kann.
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