Shiso Kresse Eis

· 1L

 
(aus 6 Bund Kresse) Brunnenkresse Matte 

· 1,5L


Sahne

· 500-750g 

Zucker

· 0,15L 


Geheimrath J

· 0,08kg 

Glukose
Aus der Kresse eine Matte herstellen.

Sahne mit Zucker und Geheimrath J aufkochen

Glucose dazu geben, abkühlen lassen.

Die matte zu der erkalteten Sahne geben

Gefrieren

