Rote Beete Schwamm
Zutaten:

120gramm Mandelgrieß
140gramm Mehl 

60gramm Zucker

60gramm Rote Bete Pulver

600ml Eiweiß

Salz 

Pfeffer

Zubereitung:
Mandelgrieß, Mehl, Zucker und Rote Bete Pulver kurz mixen. Anschließend das Eiweiß dazugeben und vermengen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und durch ein feines Sieb passieren. Eine Espumaflasche mit der fertigen Masse bis zur hälfe befüllen, mit zwei Gaspatronen aufschäumen und 24 Stunden kühl stellen. Einen Pappbecher mit der Masse bis zur hälfte befüllen und 18 Sekunden bei 900 Watt in der Mikrowelle backen.
