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Suivez-nous sur facebook et
sur notre site internet :
Maisonpourtousmonfleury.fr

Et pour ne rien manquer ! s i,
Abonnez-vous a notre newsletter @ -y .-||!=!= :|,,=_'_
“LA GAZOUI'ETTE"! i

La Maison Pour Tous Monfleury, structure associative du territoire ouest d'Avignon, vous
accueille dans ses quatre equipements de proximite. Champfleury, Monclar, Espace 94 et le
LAEP « les Calinoux ».

Agréee Centre social, elle apporte aux habitants des services adaptes a leurs besoins, les
accompagne dans divers projets collectifs, les met en contact avec les services de droits
communs, et renforce leur pouvoir d’Agir.

Notre reussite, c'est notre capacité a accueillir tous les publics, sans distinction d'origine ou de
statut et de promouvoir le mieux vivre ensemble. Cette mixite des publics est une richesse pour
renforcer la mixite sociale a travers nos projets de territoire.

Ces actions emanent du projet social de la MPT Monfleury a la lumiere de ses valeurs
permanentes, Dignité Humaine, Solidarité, Démocratie, Laicite.

Dans cette plaquette 2024/2025, vous trouverez l'ensemble de notre offre de service reguliere,
organisee par les differents poles.

Les programmes mensuels et périodiques precisent les modalites des activites présentees ci-
apres (horaires, lieux, inscriptions, tarifs..). Ils sont disponibles aupres des accueils et egalement
en ligne (page Facebook et site internet).

Espérant vous retrouver sur nos activités ou un de nos événements, nous vous
souhaitons une belle saison !
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RENSEIGNEMENTS

QO Champfleury
04 90 82 62 07
O Monclar

09 66 84 78 68

se
Mobiliser

Citoyenneté
Partager

Solidariteé

S'impliquer

La participation des habitants peut prendre plusieurs formes : administrateurs,
adherents, benévoles.

Vivre ensemble et prendre en compte les désirs de chacun implique que les
habitants soient engageés dans l'élaboration et la mise en ceuvre de projets.

LA CUISINE DES VOISIN-NE(S)

Une fois par mois, des habitants se retrouvent pour confectionner et partager des
plats regionaux et du monde. Si vous souhaitez partager ce repas (réservation et
reglement a l'avance), la participation est de 8 €.

Site Champfleury

Le 2éme jeudi du mois a 12h

LE CAFE DES HABITANTS

Espace ouvert a tous les habitants du quartier ouest pour se rencontrer, échanger,
partager un moment convivial, initier des projets solidaires, des animations.

Site Champfleury
Qé Le mercredi de 8n30 a 11h

© caféitinérant

A votre rencontre au pied de votre immeuble

GEM VRAC

Epicerie de produits secs, locaux, bio, circuits courts.
Site Champfleury
1 mardi par mois de 15h a 19h



VIDE GRENIER, VIDE PLACARD, LA PETITE FRIPERIE

Venez chiner, acheter de la vaisselle, des vétements d'enfants, d'adultes et matériel
de puériculture a tout petit prix.

Venez vendre et donner une seconde vie a des objets qui ne vous servent plus.

DEPART COLLECTIF EN VACANCES

Un projet par an initié par des habitants, concevoir un projet commun, une destination,
elaborer un budget, s'investir dans des actions d'autofinancement, participer
autrement a la vie de la structure, moments de convivialité intergénérationnels.

NOS EVENEMENTS ET TEMPS FORTS

Tout au long de l'année, venez partager avec nous, nos temps forts : loto, carnaval,
semaine des familles, féte du printemps, féte du quartier, soirées dansantes, vides
greniers...

ETRE BENEVOLE A LA MPT
MONFLEURY

Vous pouvez prendre part a la vie du centre social
selon vos disponibilites, de maniere ponctuelle
ou reguliere en participant a laccompagnement
a la scolarité, en proposant un savoir-faire
comme a la cuisine, en animant un atelier ou en
donnant un coup de main occasionnel.

Vous pouvez egalement devenir administrateur
et devenir un membre actif du Conseil
d’Administration.




Ouverture
pendant les
Vacances scolaires :
du 21 au 31 octobre 2024
Vacances de fin dannée : FERME

du 10 au 21 février 2025
du 7 au 18 avril 2025
du 7 juillet au 8 aolt 2025

ACCUEIL DE LOISIRS (CENTRE DE LOISIRS)

Pour les enfants scolarisés en maternelle ou en primaire

L'accueil de loisirs est ouvert a tous les enfants de 2 ans et demi a 11 ans.
En référence aux projets éducatif et pédagogique, nous proposons diverses
activités éducatives, ludiques, sportives, culturelles ainsi que des séjours.

Horaires douverture pendant les vacances scolaires
[ L) ‘ :
De 8h a 18h, repas compris

Les inscriptions débutent 1 mois avant chaque période de vacances
Y Tarif a la semaine selon le quotient familial

La passerelle des pitchounes

Pour les enfants de 2 ans et demi a 3 ans

Nous proposons pendant les vacances d'eté, un accueil au centre de loisirs, adapte
aux enfants qui vont faire leur premiere rentréee en septembre.

L'ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE (CLAS PRIMAIRE)

L'accompagnement a la scolarité repose sur un contrat d'engagement entre
l'enfant, les parents et la Maison Pour Tous Monfleury.

Les enfants sont accompagnes par des adultes pour faire leurs devoirs, mais surtout
developper des méthodes d'apprentissage, des savoirs, savoir-faire et savoir-étre
utiles pour reussir a l'ecole.

La participation active des parents est essentielle dans le CLAS, pour les amener a
mettre en ceuvre les conditions de la reussite educative de leurs enfants (relations
avec l'ecole, activités extra-scolaires, developpement de la curiosite, decouvertes
culturelles, jeux, communication avec leur enfant..).

o Lundi et jeudi OU mardi et vendredi, de 16h30 a 18h15
~ Inscription sur liste d'attente a partir du 2 septembre 2024 auprés
des accueils des sites Monclar et Champfleury



RENSEIGNEMENTS

EVEIL ET PRATIQUE SeadliElsenies/ Dlsiz2 AL
CULTURELLE 06 58 96 11 14

Y angeliqueenfance@mptmonfleury.fr

Cours de piano (du CE1 a la terminale) en Animateur / adjoint ALSH
partenariat avec l'association « La portée
de tous » 7 57. 768456

Site Champfleury annisenfance@mptmonfleury.fr
© Mercredi de 14h a 18h (20 mn pour les
primaire,

30 mn pour les collégiens et lyceens)
Cours de guitare (du CE1 a la terminale) -
en partenariat avec l'association « La portée de tous »

Site Monclar
© Mardi de 16h30 & 18h30 (créneau de 30 mn)

Noy
Atelier Bricol'arts -~ i
Ateliers de bricolage, arts visuels (dessin, arts plastiques, photographie, peinture..) et
sorties culturelles.
Pour les enfants de 6 a 11 ans (primaires).

Site Monclar
© (e mercredide 13h30 a 15h30

Toutes les inscriptions du péle enfance se font site Monclar
(sauf le CLAS sur les 2 sites).
Tarif selon quotient familial

g 2
COURS DE
- PIANO
DE 16H30 A 18H30* LE MERCREDI

DE 14H A 18H*

SITE MONCLAR
é SITE CHAMPFLEURY

-éneau horaire précis défini avec le professeur

n
ih

E

g

.

Inscriptions @ partir du
lundi 2 septembre 2024

Tarif
selon QF
POUR L'INSCRIPTION :
Maison Pour Tous MONFLEURY
5 place Hector Berlioz, Avignon
09 66 84 78 68




RENSEIGNEMENTS

QO Coordo Jeunesse 07 67 56 59 32
coordojeunesse@mptmonfleury.fr
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LE CLUB JEUNES 11/17 ANS (A PARTIR DU COLLEGE)

Espace convivial (et reameénage en 2023) ouvert a tous les jeunes de 11 a 17 ans,
pour partager du temps ensemble, se retrouver, faire des activités, des sorties,
construire des projets de loisirs, de séjours..

Site Champfleury
o Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 17h a 19h
o Mercredi de 13h30 a 17h30
© > samedis par mois selon les activités et projets

Vacances scolaires
© ALSH Ouvert tous les jours
Pour les 11/13 ans : inscriptions a la semaine - tarif selon quotient familial
Pour les 14/17 : inscriptions a l'activite
Inscriptions site Champfleury

LE CLAS COLLEGE

L'accompagnement a la scolarité repose sur un contrat d'engagement entre le
jeune, les parents et la Maison Pour Tous Monfleury.

Les jeunes sont accompagnés par des adultes pour faire leurs devoirs, mais surtout
developper des methodes d'apprentissage, des savoirs, savoirs-faire et savoir-étre
utiles pour reussir. L'autonomie et 'entraide sont encouragees.

La participation active des parents est essentielle dans le CLAS, pour les amener a
mettre en ceuvre les conditions de la reussite éducative de leurs enfants (relations
avec l'ecole, activités extra-scolaires, déeveloppement de la curiosité, decouvertes
culturelles, jeux, communication avec leur enfant..).

Site Champfleury
o Mardi, jeudi de 16h30 a 19h - 2 groupes en alternance

Espace 94
© Mardi et jeudi de 16h15 a 17h45 OU de 17h45 a 19h15



CO-WORKING 15/25 ANS ' 2UVEAU
Le co-working propose aux lycéens et étudiants un environnement propice a
lapprentissage et aux études. Des ordinateurs avec acces a internet sont a disposition.
Cet espace encourage la collaboration entre les jeunes en leur permettant de
travailler ensemble sur des projets scolaires ou extra-scolaires.

Site Champfleury
© Lundiet Mercredi de 17h a19h

Accueil libre sur le temps d’ouverture

LE POINT INFORMATION JEUNESSE

Accueil individuel ou collectif anonyme et gratuit pour les jeunes et leurs parents.
Accessible a tous, le PIJ met a disposition des jeunes de linformation sur differents
themes qui les concernent (et les parents aussi).

Acces aux droits, vie quotidienne, orientation scolaire ou professionnelle, sante,
logement, engagement, sont quelques-unes des thematiques traitees.

Les animateurs proposent un accueil individuel ou collectif pour tout public, ainsi
que des temps d'information collective 1 fois/mois.

Site Champfleury
© Lundi et Mercredi de 13h30 a 19h
Vendredi de 13h30 a 16h30

Espace 94
© Jeudideghaizh
© 1 samedi / mois permanence PlJ-parentalite

PROMENEUR DU NET (PDN),

UNE PRESENCE EDUCATIVE SUR INTERNET

Pour créer, maintenir le lien, écouter, conseiller, soutenir. Promeneurs
Une autre facon pour les animateurs de garder du Net

et faire vivre le lien avec les jeunes sur Internet.




0 Info Jeunes Monfleury
Avignon

EUEeEs

EXPLORER LES POSSIBLES

- E— AVEC
(ll SITE CHAMPFLEURY | OU SANS RDV | ESPACE 94

LUNDI 13H30-19H MARDI 13H30-16H30
MERCREDI 13H30-19H JEUDI 9H-12H

Permanence
VENDREDI 13H30-16H30 Equipe Emploi Insertion

g

ACCUEIL INDIVIDUEL OU COLLECTIF
ANONYME et GRATUIT

BESOIN D'UNE INFORMATION? D'UN CONSEIL? |i&

D'UNE ORIENTATION ?

¥ POUR LES JEUNES ET LEURS PARENTS
ACCESSIBLE A TOUS

ESPACE DE COWORKING

LUNDI ey MERCREDI

SITE CHAMPFLEURY

PLUS D'INFOS
MATHILDE: 07.67.56.59.32.

I MPT MONFLEURY T
Z'RUE M IIGE';:;GDELEINE [@maﬂnilde-pii-monfleury

- 84000 A A
| 04.90826207. E——
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LAEP LES CALINOUX

. Gratuit et Anonyme
Pour qui ? /
Parents avec
enfants de 0 a Quand ? /

6ans . Lundi - Mercredi - Vendredi

13h30 a 16h30
Jeudi 8h30 a 11h30

ou?

46 impasse Monplaisir,

colle al'école primaire
Louis Gros

Qd Malson Pour ous Monfleury

contact 07 66 61 53 49 ; E
laeplescalinoux@mptmonfleury.fr




RENSEIGNEMENTS

O Péle famille 06 30 60 70 09

coordofamille@mptmonfleury.fr
O LAEP 07 66 6153 49

LIEU D'ACCUEIL ENFANTS/PARENTS (LAEP)

Le LAEP « les calinoux » accueille les parents et enfants gratuitement et
anonymement. Venez partager un moment avec votre enfant dans un lieu convivial
ou il pourra jouer avec d'autres enfants et se préparer a la vie en collectivité. Un lieu
pour les parents aussi, pour prendre un temps pour se poser, discuter, rencontrer
d'autres parents et des professionnels a votre écoute.
Ouvert aux enfants de 0 a 6 ans accompagnés d'un parent.

le lundi, mercredi ou vendredi de 13h30 a 16h30 et le jeudi de 8n30 a 11h30

ATELIERS PETITE ENFANCE ET PARENTALITE

Atelier parentalité, éducation et prévention
En presence de professionnels et partenaires, parents, venez echanger sur des
themes d'ordre educatif, scolaire, rythme physiologique des enfants tels que le
sommeil, les écrans, la psychomotricite, la diversification alimentaire, etc.

Au LAEP

© Mardi de 10h & 11h ou jeudi de 14h30 & 16h

Atelier Eveil sensoriel
Parcours parents/enfants : psychomotricité, eveil musical, atelier créatif pour les
enfants de la marche a 3 ans accompagneés d'un parent.
Site Champfleury
() Programme mensuel

Le café des parents

Venez échanger sur des questions d'ordre éducatif, scolaire. En présence de
professionnels et partenaires,

Ala MPT ou dans les écoles du territoire
@ 1 fois par mois

LES ACTIVITES EN FAMILLE

4

Mercredis complices - Atelier parents/enfants
Temps créatifs en famille : parcours culturels, jardinage,
atelier cuisine, visite culturelle , arts visuels, etc.

Site Champfleury

© [ es mercredis de 14 h a 16h30

Sorties en famille, l'occasion de vivre en dehors de
la maison des moments de loisirs et de découvertes,
spectacles, parcs, plage en famille...

Voir programme mensuel et tarif selon activites

12



LES ACTIVITES ADULTES

. NOUVeqy

Bulle d'air pour Elles e

Un temps pour soi, atelier bien-étre, relaxation, respiration, sophrologie, confection
de produits maison, astuce beauté, loisirs créatifs, marche rapide..

© Lundide 14h a 16h - tarif selon l'atelier

Activ’ pour elles
%ort et renforcement musculaire
Y Jeudi de 14h a 15h - 15 € / trimestre

Le coin des astuces
Découvrir les bons gestes autour de votre santé, apprendre a decrypter les
etiquettes des produits alimentaires et vous donner des astuces pour mieux gerer
vOs papiers administratifs.

Y \/oir programme mensuel - Gratuit

Atelier cuisine, “la cuisine est a vous !”
Atelier convivial pour partager vos recettes, les cuisiner et les déguster ensemble
dans une démarche de découverte du bien manger.
Site Champfleury
© 1 mardi par mois de 13h30 a 16h - Tarif selon l'atelier

Atelier cuisine “Bien manger”
Venez cuisiner avec des aliments de saison, de producteurs locaux et decouvrir
des recettes faciles et pas cheres, et les techniques de préparation culinaire.
Site Champfleury
[ 1jeudi par mois de 8h30 a 14h, avec repas partage - Tarif selon l'atelier

Atelier couture
Quels que soient les niveaux chacun avance a son rythme. Lieu de convivialité et
d'échanges d'expériences. Chacun peut realiser un vétement, confectionner des
accessoires pour la maison, retoucher des vétements, créer...

Site Monclar
Qﬁ Le jeudi de 14h a 16h avec une intervenante technique - Tarif 30 € l'année

Pilate/yoga (gym douce)

Postures et exercices de renforcement musculaire, étirements.
Site Champfleury

© Mardi soir de 18h30-19h30 - Tarif 45 € lannée

Sorties culturelles et pleine nature

Temps partagée entre adultes pour decouvrir le patrimoine
naturel et culturel, expéerimenter de nouvelles activités,
sortie velo, evenements culturels (festivals, cin'échanges..).
© Un vendredi par mois - Tarif selon l'activite



RENSEIGNEMENT

Q Portable 07 57 76 94 47

Activités s'adressant aux personnes de + de 60 ans

Santé par le mouvement (DO-IN)

Venez prendre soin de vous, conserver maintien, equilibre et mobilité en partenariat
avec l'association Intervales SIASHU
Site Champfleury

© Mercredi de 10h a 11h - Gratuit

Groupe Prévention Séniors (GPS) ' © UvEay

Ateliers de loisirs créatifs, arts visuels, mémoire, parcours autour de l'équilibre, jeux
de société, ateliers avec intervenants..

Site Champfleury
© Mardi de 14h 4 16h

Mémoire et Patrimoine

Atelier de médiation culturelle en lien avec une visite culturelle : musée, découverte
d'une ville.. et Cin'echanges

© ;sortie par mois - Voir programme mensuel - Tarif selon l'activite

Atelier Numérique

Initiation ou aide pour faire vos démarches.
En partenariat avec Avenir 84.

Site Champfleury
© e lundi de gh a 10h30 - niveau débutant
© Lclundide 10h30 a 12h - niveau avancé
Inscription au trimestre




RENSEIGNEMENTS
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ACCUEIL GENERALISTE
Pour vous accueillir, écouter, informer, accompagner, orienter.
Inscription aux activités.

Sites Champfleury et Monclar
@ Du lundi au vendredi : horaires d'ouverture

au public
POURQUOI ?
MEDIATION ADMINISTRATIVE Vous faciliter lacces aux
Site Monclar droits et services publics
Le lundi sur rendez-vous de 13h30 a 18h dont vous pouvez bénéficier.

o Le jeudi sur rendez-vous de 8h30 a 12h30
Vous accompagner dans

vos demarches et dénouer
les incompréhensions des

MEDIATION SOCIALE

Espace 94 situations.
© Lundide 13h30 a17h
© Mardi de 8h30 a 12h et 13h30 4 16h30
o Jeudi 13h30 a 16h30

ATELIER NUMERIQUE

Venez faire un point sur vos connaissances en informatique. Nous proposons une
initiation ou une formation plus complete en partenariat avec Avenir 84.

Site Champfleury
Qz? Lundi de gh a 10h30 (niveau debutant) - Lundi de 10h30 a 12h (niveau avance)

Inscription au trimestre



PERMANENCES

Le PADE (Point d'’Accés aux Droits et a I'Egalité) est un service gratuit, qui traite toutes
les questions relatives aux droits des étrangers.

Site Champfleury
© Lcundideghaizh

Permanence droit des femmes et des familles
En présence d'un juriste du CIDFF

Site Monclar
© e lundi de 13h30 & 16h30

VACAF

Point d'accueil et d'accompagnement aux vacances en famille agrée par la CAF.

Le relais VACAF c'est vous permettre de faire votre dossier d'aide aux vacances.

Permanence sur rendez-vous (contactez-nous deés la réeception du courrier CAF).
Site Champfleury Site Monclar

© e mardide ghaeh © e mardide gha12h

LU Le jeudi de 13h30 a 16h30 @ L ¢ vendredi de 13h30 & 16h30




RENSEIGNEMENTS
POLE LINGUISTIQUE

& Champfleury 04 90 82 62 07
Monclar 09 66 84 78 68
mohamedasl@mptmonfleury.fr

Le programme d'’Apprentissage Socio-linguistique complet vise une
intégration et une insertion sociale reussie, a travers l'obtention d'un diplome et le
renforcement des compeétences linguistiques.

Les cours proposes aident a développer les quatre compétences essentielles de la
langue francaise : lire, écrire, parler et comprendre.

Trois parcours dapprentissage sont proposes, qui incluent plusieurs ateliers
sociolinguistiques adaptés au niveau linguistique et a la démarche d'intégration de
chacun.

Pour chaque apprenant, un test de positionnement est indispensable afin de
determiner le niveau et le créneau de cours adapte.
Test de positionnement a partir du 2 septembre 2024.

Les cours se déroulent :

© Du lundi au vendredi de 8h30 & 11h30

© Lundi, mardi, jeudi de 13h30 & 16h30

© Lundi et mardi de 18h30 a 20h30

Inscription auprés des sites Monclar et Champfleury

Déemarrage des cours a partir du 23 septembre 2024
Tarif : 30€ lannée

Permanences
© L undi et vendredi de oh a 12h

ASL - Ateliers socio-linguistiques
En compléement des cours, cette annee 4 thematiques seront proposees pour
atteindre rapidement vos objectifs de communication et d'intégration dans la
sociéte francaise :

- Numeérique M?‘UWEQU
- Mobilité TTe =
- Citoyennete

- Pré-emploi

O Jeudi apres-midi




Découverte

(ASL patrimoine,

PARCOURS prévention,

INTEGRATION, \Ghimiialiing

TREMPLIN POUR

LllNSERTION Delcouvefte

SOCIALE (paﬁglgﬁeet 2)

Appropriation
Numeérique,
mobilité

pré emploi

Exploration
Patrimoine,
numérique,
pré-emploi

Découverte
PARCOURS ASL patrimoine, oar
prévention, [N
INCLUSION humérique iy
POUR L'INSERTION professionnelle
SOCIO-
PROFESSIONNELLE Cours de

soirs

Exploration
Asl numérique,
mobilite,

Session A A
préparation pré emploi
DELF tout

public
ASL

spécifique débutant

CIR Découverte
Asl parentalite,
patrimoine,

PARCOURS prévention e
INTER- Atelier AEF f%

(Action

GENERATIONNEL ) Educative
ET PARENTALITE Atelier

parentalité
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NOS LIEUX D’ACTIVITES

MPT MONFLEURY - Site Champfleury
Siege social - Lieu d'activites
2, rue Marie Madeleine

MPT MONFLEURY - Site Monclar
Lieu d'activités
5, place Hector Berlioz

LAEP - Les calinoux
46, Impasse Monplaisir

Ecole Louis Gros (ALSH)
Accueil de Loisirs Sans Hébergement
46, Impasse Monplaisir

Le 94
Lieu d'activités jeunesse et famille
94, avenue Monclar
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AUTRES LIEUX

Ecole Roland Scheppler
2, rue Jean de Louvres

EDeS Avignon Ouest
Espace départemental
des solidarités

Avenue Monclar

La FabricA

Gymnase Paul Giera

La Halle de Monclar

Ecole Saint Roch
Avenue Monclar

Salle des continents
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SITE CHAMPFLEURY SITE MONCLAR

2 rue Marie Madeleine 5 place Hector Berlioz
84000 Avignon 84000 Avignon
® 0490826207 ® 0066847868

@ accueilchampfleury@amptmonfleuryfr @ accueilmonclar@mptmonfleury.fr

HORAIRES D'OUVERTURE AU PUBLIC HORAIRES D'OUVERTURE AU PUBLIC
Lundi 8h30/12h30 et 13h30/18h30 Lundi 8h30/12h30 et 13h30/17h

Mardi 8h30/12h30 et 13h30/17h Mardi 8h30/12h30 et 13h30/18h30
Mercredi 8h30/12h et 13h30/17h Mercredi 8h30/12h et 13h30/17h
Jeudi 8n30/12h30 et 13h30/17h Jeudi 8n30/12h30 et 13h30/17h
Vendredi 8n30/12h30 Vendredi 8n30/12h30

LAEP LES CALINOUX ESPACE 94

Ecole Louis Gros 94 Avenue Monclar, 84000 Avignon

46 Impasse Monplaisir, 84000 Avignon Q 0490884793

Q 0766615349

é laeplescalinoux@mptmonfleury.fr HORAIRES D'OUVERTURE AU PUBLIC

Lundi 13h30/17h
Mardi 8h30/12h et 13h30/17h
Jeudi 8n30/12h30 et 13h30/17h

FORMALITES POUR S'INSCRIRE
AUX ACTIVITES

- Attestation CAF ou MSA

(N" allocataire et quotient familial)

- Carnet de santé de l'enfant

- Justificatif de domicile (facture EDF, Eau, ..)
- Attestation Securité Sociale

- Une photo d'identité

- Attestation d'assurance extra-scolaire

CARTE D’ADHESION

- Adulte : 10€
- Famille : 14€

m Création Nymphea Studio - Ne pas jeter sur la voie publique
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