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Zertifikat

Hiermit bestatigen wir, dass
Frau Sandra Fuchs,
geboren am _
im Zeitraum vom 12.10.2021 bis 11.04.2022

an dem 43-stiindigen Online-Kurs

Traumatherapie

erfolgreich teilgenommen hat.

Ulm, den 19.10.2021

i i Prof. Dr. Jorg Fegert
Universitétsklinikum Uim rof. Lr. Jorg Fege

Universitiitsklinik far Kiinik fiir Kinder- und
Kinder- und Jugendpsychiatrie / Psychotherapie

Arztiicher Direkt B s
er Direktor
Prot. Dr. med. Jorg M. Fegert Universitatsklinikum Ulm
Steinhévelstrafie 5
89075 Ulm

Telefon (07 31) 6.00-6 1600 /01
Telotax (07 31) 500-6 16 02
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Online-Kurs , Traumatherapie”

Der vom Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie des Saarlandes geforderte Online-Kurs , Traumatherapie® richtet sich v. a. an approbierte
Psychotherapeut*innen sowie Psychotherapeut*innen in Ausbildung und hat zum Ziel, diese dazu zu ermutigen und zu beféhigen, evidenzbasierte Methoden
der Traumatherapie einzusetzen. Der Online-Kurs beinhaltet webbasierte Module zur Vertiefung und Ergénzung theoretischen Wissens zu Diagnostik,
Krankheitsmodellen und Behandlung posttraumatischer Belastungsstorungen sowie einen ausfiihrlichen Praxisanteil.

Die Kompetenzen der Teilnehmenden werden in folgenden Bereichen geférdert:
= Wissen/theoretische Grundiagen durch Prasentationen, Texte und Interviews mit verschiedenen Traumaexpert®innen
« Handlungskompetenzen durch Videos von unterschiedlichen therapeutischen Interventionen, die von Traumaexpert‘innen demonstriert werden,
sowie praxisnahe Fallbeispiele und Ubungen
» Emotionale Auseinandersetzung durch die Thematisierung von Psychohygiene und Selbstflirsorge sowie einen Anstof3 zur Selbstreflexion bez(glich
eigener Einstellungen und Vorbehalte gegentiber konfrontativer Traumatherapie

Ubersicht der Lerneinheiten

A: Diagnostik und Psychoedukation:

A 1: Einfihrung in die PTBS 90min bestanden (14.10.21)
A 2: Diagnostik 135min bestanden (14.10.21)
A 3: Psychoedukation 135min bestanden (15.10.21)

B: Elemente der Traumatherapie:

B 1: Einflihrung in die Traumabehandlung 135min bestanden (15.10.21)
B 2: Imaginative Exposition 360min bestanden (15.10.21)
B 3: Exposition in vivo . 270min bestanden (17.10.21)
B 4: Kognitive Verfahren 270min bestanden (19.10.21)
B 5: Behandlungsplanung 135min bestanden (16.10.21)

C: Herausforderungen in der Traumatherapie:

C 1: Schwierige Situationen in der Traumatherapie 135min bestanden (15.10.21)
C 2: Dissoziation 270min bestanden (16.10.21)
C 3: Suizidalitat und Selbstverletzung 225min bestanden (16.10.21)
C 4: Traumatherapie mit Kindern 405min bestanden (17.10.21)

Der Kurs enthalt neben den theoretischen Lerneinheiten einen Praxisbereich. Dieser enthalt Expert*inneninterviews, Videos, Fallbeispiele und praktische

Ubungen. Dieser Bereich hat zum Ziel, das in den theoretischen Lerneinheiten erworbene Wissen auf die Praxis anzuwenden.

Zartifikal d
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zur Anerkennung
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for Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie
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(als Studienleistung)

Hiermit bestatigen wir, dass
Frau Sandra Fuchs,
geboren am 21.05.1979
im Zeitraum vom 12.10.2021 bis 11.04.2022

an dem Online-Kurs

Traumatherapie

erfolgreich teilgenommen hat.

Der Kurs wurde mit der Note 1.0 abgeschlossen

Ulm, den 19.10.2021

J L s Prof. Dr. Jorg Fegert

Universitétsklinikum Uim o e ikl

Universitatsklinik fiir (Eilist Ll sl

Kinder- und Jugendpsychiatrie / Psychotherapie
Arztlicher Direktor

Prof. Dr. med. Jorg M. Fegert Universitétsklinikum Uim
Steinhovelstrafe 5

Jugendpsychiatrie,

89075 Uim
Telefon (0731) 500-6 1600701
Telefax (07 31) 500-6 16 02
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Universitatsklinikum Ulm

Hiermit bescheinigt der Unterzeichner

Frau / Herrn
Dienst- / Wohnort

die Teilnahme an der Fortbildung

Sandra Fuchs

Onlinekurs "Traumatherapie"

Nummer der Fortbildung (VNR): 2760809010665890017

Medium:
Teilnehmergebiihr:
Anbieter / Veranstalter:
Abteilung:

Anerkennende Arztekammer:

Elektronisches Medium

120 €

Universitatsklinikum Ulm

Teilnahmebescheinigung iiber eine arztliche Fortbildung

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie (Prof. Fegert)

Landeséarztekammer Baden-Wirttemberg

Datum / Kategorie Fortbildungseinheiten Fortbildungspunkte
Zeitraum (FE) (FP)
der Giiltigkeit des
Angebots
03.03.2021 - 02.03.2022 Kategorie | 57 64

Uim, den 19.10.2021

(Ort und Datum)

Universitétsklinikum Ulm
Universitatsklinik fiir
Kinder- und Jugendgsychiatrie / Psychotherapie
Arztlicher Direktor
Prof. Dr. med. Jorg M. Fegert

Steinhoveistrafo 5

89075 Ulm

Telgion (07 31) 500-6 16 00/01
Teletax (07 31) 500-6 1802

(Unterschrift/Stempel des Anbieters/Veranstalters oder
einer von ihm autorisierten Person (i.A.))





