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Erstinformation zur Durchführung von öffentlichen MFM-Kursen 
 

Allgemeines 

• Das MFM-Projekt bietet Tagesworkshops für Mädchen oder Jungen und je einen Elternvortrag 
für deren Eltern an. 

• Die Mädchenkurse werden von Frauen geleitet, diejenigen für die Jungen von Männern. 

• Die Workshops werden geschlechtergetrennt durchgeführt. 

• Die Workshops vermitteln die biologischen Basics und sind in sich abgeschlossen. Sie sind keine 
Konkurrenz, sondern eine ideale Ergänzung zum schulischen Aufklärungsunterricht. 

• Die Workshops richten sich mit ihrem spielerischen Ansatz hinsichtlich Entwicklungs- und 
Wissensstand der Kinder an die Altersgruppe von 10 bis 12 Jahren. 

• Die Gruppen umfassen maximal 14-16 Kinder. 

 
Workshops 

• Die Workshops dauern 6 Stunden plus eine Stunde Mittagspause.  

• Die Gruppen umfassen maximal 14-16 Kinder. 

 

Elternvortrag 

• Der jeweilige Elternvortrag findet vor den Workshops statt. 

• Der Vortrag dauert 75- 105 Minuten 

 

Räume und Infrastruktur 

Elternvortrag:  

• Falls am Folgetag ein Workshop stattfindet, sollten beide Anlässe idealerweise im selben Raum 
sein. 

• Ausreichend Stühle, 3 Tische (Ablagefläche). 

• Projektionsfläche, Beamer, Verbindungskabel. 

• Raumbenutzung ca. 90 Minuten vor Beginn, danach ca. 30 Minuten. 
 
Workshop: 

• Grosse Räume mit 100 m² leerer Fläche (z.B. Aula, Singsaal, Mehrzweckräume). 

• Stühle für alle Kinder und Kursleiter:in, 4 Tische (Ablagefläche), Abfalleimer. 

• Raumbenutzung 2 Stunden vor Beginn, und 1 Stunde nach Ende. 

• Bei mehreren Workshops hintereinander: Möglichkeit Material im Raum liegen zu lassen. 

 

Kursleiterinnen und Kursleiter 

• Alle Kursleiterinnen und Kursleiter arbeiten selbständig erwerbend, weshalb die Organisation 
der Mädchen- und Jungenkurse getrennt erfolgt. 

• Kosten gemäss individueller Offerte der Kursleitung für öffentliche Kurse. 

• Kontaktdaten auf www.mfm-projekt.ch 

 

http://www.mfm-projekt.ch/

