AKADEMIE

FUR HANDREHABILITATION

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Frau
Hannah Bredefeld

geb. am 03.09.1995

hat vom 04.11. - 05.11.2022 in Bad Pyrmont an folgendem Seminar erfolgreich teilgenommen:

REFRESHER UND KOMPETENZTHERAPIE IN DER
HANDREHABILITATION

Inhalte:

e Aktueller Stand der Handtherapie, Moglichkeiten der Behandlung bei karpalen Instabilitaten, DTM
(Dart-Throwing-Motion) & Schienenversorgung, TFCC und ulnare Instabilitaten behandeln

e Muskuldres Stabilisationstraining in Abhangigkeit der spezifischen Instabilitat

.o Neue Wege bei Arthrose und Verschleil, Rhizarthrose und M. Kienbdck

e Weichteilbehandlung anders betrachtet, Fasciale Therapie und Ringbandstenose konservativ
behandeln

¢ Neue Themen aus den Kursen HT1-HT16

e Refresher und Vertiefung der fur die Handtherapie relevanten anatomischen Kenntnisse, der
Befunderhebung in der Handtherapie und der manualtherapeutischen Vorgehensweisen von

Handgelenk und Fingergelenken
e Gemeinsame Erarbeitung von Fallbeispielen, diversen Handerkrankungen und Handverletzungen

in Befundung und Therapie
e Qualitaitsmanagment in der handtherapeutischen Praxis

e Individuelle Themengestaltung und gemeinsamer Erfahrungsaustausch

Unterrichtseinheiten: 16,00 a 45 Minuten
Fortbildungspunkte: 16,00
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Andrea Zander

Bad Pyrmont, den 05.11.2022
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