


HERZLICH
WILLKOMMEN...

...IN UNSEREM WOHNZIMMER. IM
GENUSSRESTAURANT HABICHTSWALD IM
PARKHOTEL EMSTALER HOHE. ERLEBEN
SIE GASTFREUNDSCHAFT IN 3.
GENERATION, SEIT 1979.

HERZLICH WILLKOMMEN IN DER
GRIMMHEIMAT NORDHESSEN - DEM
MARCHENLAND DER BRUDER GRIMM UND
URSPRUNG SPANNENDER MARCHEN UND
SAGEN.

WIR SIND STOLZ DARAUF ITHNEN
KULINARISCHE ERLEBNISSE VON
ERZEUGERN AUS UNMITTELBARER
NACHBARSCHAFT UND DER REGION
ANZUBIETEN.

WIR VERZICHTEN GANZLICH AUF DEN
EINSATZ VON CONVENIENCE-PRODUKTEN
UND GESCHMACKSVERSTARKERN.

EHRLICH.
MARCHENHAFT.
GASTFREUNDLICH.



GETRANKE
AUSWAHL

APERITIF

Schneewittchen (wahlweise alkoholfrei)

Granatapfel | Prosecco | Soda

Froschkonig (wahlweise alkoholfrei)

Basilikum | Prosecco | Tonic Water

der goldene Vogel
Gin | Honig | Zitrone

Aperol Spritz

Aperol | Prosecco | Soda
Schauenburger “Apfelchampagner”

Glas Champagner

WEINEMPFEHLUNG

Mr. White Cuvée 0,2l

trocken | Bio

SchneeweiBchen 0,2l

WeiBburgunder | trocken  0.,51inkl. Wasser

Rumpelstilzchen 0,2l
Rosé | trocken 0,5l
Rosenrot 0,2l
Cuvée | trocken 0,5l

0,51 inkl. Wasser

8.9

©.9

8.9

8.5

©.9

22.5

22.5

22.5

22.5

BIERE

Hutt Luxus Pils 0,3l
Hutt Naturtriab 0,3l
Hitt Hefeweizen (alkoholfrei) 0,5l
Hitt naturtriib alkoholfrei 0,33l
Hitt Radler alkoholfrei 0,33l

ALKOHOLFRETES

Coca Cola | light | zero | Fanta |
Mezzo Mix | Sprite 0,33|

LimoNahde 0,33l
Cola | Cola Zuckerfrei | Orange |

Zitrone

Saftschorle 0,3l
Apfel | Maracuja | Traube |
Johannisbeere | Rhabarber | Ananas

uvm

Wasser 0,5! | 1,0l

spritzig | medium | still

DIGESTIEF

Scheibel Moorbirne 2cl
Scheibel Apricot Brandy 2cl
Ramazzotti 4cl

Nonnino Reserva 2cl
Hennessy XO 2cl

Scheibel Woodka 2cl

4.5
4.5
6.5
SES
8.9

4.5

4.5

4.5

49|75

4.9
7.5
5.9
6.5
12.9
8.9

Alle Preise verstehen sich in Euro und der aktuell

geltenden Mehrwertsteuer.



VORSPEISEN

TATAR VOM NIEDENSTEINER BIO- 18.5
HOHENVIEH

mit Zwiebel | Triffel | hausgepickeltem Gemiise

BAD EMSTALER GEMUSEGARTEN 17.5

mit gepickeltem und milchsaurem Gemise | Salatspitzen
Gemisesorbet

MARCHENBOWL 17

mit hausgemachtem roten Sauerkraut | Kichererbse |
SiBkartoffel| Miso | bunte Blattsalate

wahlweise dazu:

gebratene nordhessische Bio-Rinderstreifen 14.5
gebratenes Filet von der Fritzlarer Lachsforelle 13.5
FRITZLARER FORELLENFILET 16.5

kaltgerduchert & sous vide gegart | mit roter Bete | Dashi |
Schnittlauch | Brandade

SUPPE

CREMESUPPE VOM HEIMISCHEN KURBIS 13:5
mit steirischem Gold | eigenen Kernen

Alle Preise verstehen sich in Euro und der aktuell
geltenden Mehrwertsteuer.



GANS BIO AB 11.171.

WIR FREUEN UNS, DASS WIR MIT PETER PILZ EINEN
CHARISMATISCHEN UND SYMPATHISCHEN BIO-LANDWIRT AUS
UNSEREM NACHBARORT WICHDORF ALS HAUS- UND
HOFLIEFERANT HABEN. PETER ZUCHTET ERSTMALIG UND
EXKLUSIV FUR UNS BIO-FREILANDGANSE, DIE ER MIT WAHNSINNIG
VIEL LIEBE UND HINGABE AUFZIEHT. PETERS GANSE WEIDEN AUF
1,5 HEKTAR WIESE UNTERHALB DES HABICHTSWALDS UND DAS
SCHMECKT MAN AUCH. UNSER BIO-GANSEANGEBOT IST BEGRENZT.
WIR BITTEN SIE RECHTZEITIG ZU RESERVIEREN.

PETERS BIO-GANS IN 4 GANGEN

AUCH EINZELN WAHLBAR

I. PATE VON DER GANSELEBER g 165
Bratapfel | Pekannuss g

II. CONSOMME VON PETERS BIO-GANS 12

Waldpilze | Eierstich | Sellerie

ITI. BRUST UND KEULE VON PETERS BIO-GANS 49
Nisschen | Rotkohl | Griinkohl | KartoffelkloBe

IV. DEKONSTRUIERTER CHEESECAKE 15
heimische Quitte | Frischkase

2-GANGE-MENU 59
Consommeé und Brust und Keule von Peters Bio-Gans

3-GANGE-MENU 69
Consommé, Brust und Keule von Peters Bio-Gans, Cheesecake

4-GANGE-MENU 79
Paté, Consommé, Brust und Keule von Peters Bio-Gans, Cheesecake

KNUSPRIGE HALBE BAUERNENTE 39
Nisschen | Rotkohl | Griinkohl | KartoffelkloBe

Alle Preise verstehen sich in Euro und der aktuell

geltenden Mehrwertsteuer.



HAUPTGANGE

GESCHMORTES NIEDENSTEINER BIO- 32.5

HOHENVIEH
mit eigener Jus | Sellerie in Texturen | Weckewerk |
Kartoffel-Krauter-Knédel

ROASTBEEF VOM WEIDERIND 250G 44

dreierlei von der Zwiebel | Beilagensalat | Krduter-
oder Truffelbutter und wahlweise:

Bratkartoffeln
Pommes frites

ORIGINAL WIENER SCHNITZEL VOM 32

KALBSRUCKEN

mit Preiselbeere | Zitrone | Beilagensalat |
lauwarmer Kartoffelsalat

GEBRATENES FILET VON DER FRITZLARER 31

LACHSFORELLE

mit Shakshuka | Schwarzkiimmel | Wachtelei |
Kichererbse | Paprika

WICHDORFER BIO-HUHNCHEN IM 32.5

BLATTERTEIG
mit eigenem Frikassee | Erbse | Méhre

GESCHMORTE KEULE VOM 28

HABICHTSWALDSCHWEIN
mit eigener Jus | milchsaure Brombeere | Steinpilz |
Kasespatzle

HAUSGEMACHTE PAPPARDELLE 24

mit frischen Steinpilzen| Parmesan | Kirschtomate
wahlweise dazu:

Tagliata vom Roastbeef 10

HEIMISCHER KURBIS UND MARONE - 24

VEGAN
mit Kernél | Sonneblumenkerne | Schlehe

Alle Preise verstehen sich in Euro und der aktuell

geltenden Mehrwertsteuer.



DESSERT

SCHWARZWALDER KIRSCH MAL ANDERS 17.5
mit dreierlei Mousse | Kirsche | Valrhona-
Schokolade | Sorbet

FALSCHER BRATAPFEL 17.5
mit Lebkuchen | Marzipan | Apfel

KASEAUSWAHL VOM BIOLAND - 17

KELLERWALDHOF
mit Aprikosenchutney | Gewliirzbrot

HAUSGEMACHTE PRALINEN 12.5
5 Stick inkl. einem HeiBgetrank

BIO-EISCREME je Kugel: 3
Waldbeer-Lavendel | Caramel-Sole | Schokolade |
Vanille

Alle Preise verstehen sich in Euro und der aktuell

geltenden Mehrwertsteuer.



UNSERE REGIONALEN
ERZEUGER

PETER PILZ - BIO ROTES HOHENVIEH
Bio-Rind | Bio-Hahnchen | Bio-Génse

34305 Niedenstein-Wichdorf Entfernung: 6.8 Km

FISCHZUCHT RAMEIL
Lachsforelle | Saibling | Stor | Karpfen | Forelle | Aal

34560 Fritzlar Entfernung: 17.9 Km

BIOLAND-KELLERWALDHOF
Bio-Kase

34596 Bad Zwesten Entfernung: 32.3 Km

NUSSCHENHOF HOHMANN
Blattgemiise und Salate | Kphlgemiise | Knollen- & Wurzelgemise |

Fruchtgemiise | Zwiebelgemiise | Krauter
34587 Felsberg Entfernung: 30.8 Km

HUTT BRAUEREI
Pils | Naturtriib | Hefeweizen

34225 Baunatal Entfernung: 19.3 Km



ALLERGEN- &

/USATZSTOFFLEGENDE

ZUSATZSTOFFE

- mit Konservierungsstoff
- mit Farbstoff

mit Antioxidationsmittel

- mit Geschmacksverstarker

mit Phosphat

mit SiBungsmittel(n)

enhalt eine Phenylalaninquelle

0 N O g b~ W N o
1

- geschwefelt

©

- geschwarzt
10 - gewachst
11 - koffeinhaltig
12 - chininhaltig
13- Alkohol

Bei den Allergenen handelt es sich um patiirliche Bestandteile
von Lebensmitteln, die ggf. bei manchen Personen eine
Uberempfindlichkeitsreaktion des Kérpers auslésen kénnen.
Nach dem geltenden Lebensmittelrecht sind die aufgefiihrten
Zusatzstoffe und Allergene zu kennzeichnen. Wir machen Sie
auf unseren Speisenkarten und Preisaushdngen unter den

entsprechenden Nummern bzw. Buchstaben kenntlich.

Hinweis zum Haftungsausschluss: Die Angaben lber die
Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir
von den Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der
Produktvielfalt der Hersteller ist es moéglich, dass es zu
Kreuzkontaminationen kommt und auch Anteile von nicht
aufgefilihrten Inhaltsstoffen in den Produkten als Spuren
enthalten sind. Die hier aufgefiihrten Angaben zu Allergenen
beziehen sich auf die rezepturgemaB verwendeten Zutaten. In
unserem Betrieb werden verschiedenste Zutaten teilweise
gleichzeitg verwendet. Trotz griindlicher Reinigung zwischen
allen Arbeitsschritten kann nicht vermieden werden, dass es zu
Kreuzkontamination kommt. Es kann daher nicht
ausgeschlossen werden, dass in den angebotenen Speisen
neben den gekennzeichneten Zutaten noch Spuren anderer
Inhaltsstoffe enthalten sind. Eine Haftung fiir eine vollstandige
Aufzahlung der aufgefihrten Inhaltsstoffe wird daher

ausgeschlossen

ALLERGENE

GLUTENHALTIGES GETREIDE

Aa - Weizen
Ab - Roggen
Ac - Gerste
Ad - Hafer

B - Krebstiere
C - Eier

D - Fisch

E - Erdnisse
F - Soja

G - Milch

SCHALENFRUCHTE
Ha - Mandeln

Hb - Haselnilsse
Hc - Walnilsse

Hd - Cashewnlisse
He - Pekannilsse
Hf - Paranusse

Hg - Pistazien

Hh - Macadamianlisse

| - Sellerie

J - Senf

K - Sesamsamen

L - Schwefeldioxid & Sulfite
M - Lupinen

N - Weichtiere



VIELEN DANK FUR
I[HREN BESUCH

Liebe Gaste,

vielen Dank fur Ihren Besuch. Wir hoffen, dass wir lhnen eine schone Zeit
bei uns im Parkhotel Emstaler HoOhe und in unserem Genussrestaurant

Habichtswald bereiten konnten.

Wir freuen uns schon auf Ihren ndchsten Besuch und bedanken uns fir lhre

Reservierung.

Wir wissen, dass es auch gern mal ein spontaner Besuch bei uns sein darf.
Um lIhnen auch zukinftig den bestmdglichen Service bieten zu kénnen,
mochten wir Sie freundlich darum bitten, lhren Tisch vorab zu reservieren.
Mit einer Reservierung kénnen wir unsere und die Planung unseres Teams
optimieren, Wartezeiten minimieren und sicherstellen, dass Sie |lhren

Aufenthalt bei uns in der gewohnten Qualitdt genieBen kénnen.

&9 05624 5090
| info@emstaler-hoehe.de

@ www.emstaler-hoehe.de/genussrestaurant

Wir danken lhnen herzlich fir |hr Verstandnis und freuen uns auf lhren

nachsten Besuch!

FREUDE VERSCHENKEN - BESUCHEN SIE D ZED

GERN UNSEREN GUTSCHEINSHOP AUF )N\
UNSERER HOMEPAGE ODER ERWERBEN SITE

DIREKT EINEN GUTSCHEIN AN UNSERER

REZEPTION. VIEL FREUDE BEIM

VERSCHENKEN!



