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Breve Enquadramento

Caraterizacdo da instituicéo

Fundada em 8 de margo de 1984, a Associacdo Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
(ACRSPF), surge no sentido de proporcionar & populacio local, com caracteristicas
essencialmente rurais, um espago de convivio sem que para tal fossem necessérias

deslocacGes a locais distantes da freguesia.

Nos primérdios das ACRSPF as atividades exercidas eram fundamentalmente de cariz
desportivo e recreativo, englobando modalidades como o atletismo e o futebol de salio bem

como a realiza¢do de bailes e pegas de teatro, respetivamente.

Atentos as necessidades da populacdo local e a inexisténcia na freguesia de respostas sociais,
nomeadamente para a infancia e idosos, um grupo de pessoas da comunidade reuniu esforgos
no sentido de constituir uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), a qual foi
criada em 1 de Abril de 2003, sob a inscrigdo n2 69/2004, fls. 77 e77 V2., Livro n2 10 das
Associagbes de Solidariedade Social. Apés o seu reconhecimento como IPSS a sua
denominagdo alterou-se para Associacdo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades

(ASCRSPF) assim como os seus estatutos, os quais foram revistos em 06/11/2015.
A Associacdo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades tem como objetivos principais:

a) Dar expressdo de uma forma organizada ao dever moral de justica e solidariedade social,
contribuindo para a efetivagdo dos direitos sociais dos cidaddos, fundada nos principios

orientadores da economia social;

b) A concretizagdo mediante a concessdo de bens, prestacdo de servicos e de outras iniciativas
de promogdo do bem-estar e qualidade de vida das pessoas, familias e comunidades,

nomeadamente nos seguintes dominios:

- Apoio a familia; Apoio as pessoas idosas; Apoio as pessoas com deficiéncia e incapacidade;
Apoio a integra¢do social e comunitéria; Apoio a infancia e juventude, incluindo as criancas e
jovens em perigo; Prote¢do social dos cidaddios nas eventualidades de doenga, velhice,
invalidez e morte, bem como em todas as situagdes de falta ou diminuicdo de meios de
subsisténcia ou de capacidade para o trabalho; Prevencgdo, promocdo e protecio da satde,

nomeadamente através da prestacdo de cuidados de medicina preventiva, curativa e de
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reabilitagdo e assisténcia medicamentosa; Educagdo e formacdo profissional dos cidadéos;
Resolugdo dos problemas habitacionais das populagdes; outras respostas sociais dos cidadaos,
nomeadamente criar e promover infra estruturas de apoio, de acolhimento, de ajuda humana
e social em geral as familias e seus constituintes em situacdes de risco, de abandono, de
necessidade e de caréncia com vista a melhoria das condi¢des de vida e de bem-estar; Apoio
aos familiares ou prestadores informais, na respetiva qualificacdo e na prestacio de cuidados;
Promocdo de atividades de indole educacional, de formagdo profissional, cultural, desportiva e

recreativa,
Secundariamente, a associa¢do propde-se a desenvolver os seguintes objetivos:

a) Prestagdo de servigos pessoais a comunidade em geral, que dignifiquem a pessoa humana

no ambito do fornecimento ou produgdo de servigos ou bens de uso pessoal ou doméstico;

b) Prestagdo de servigos pessoais que satisfagam necessidades basicas de suporte 3 vida em
comunidade, especialmente dos mais carenciados e desprotegidos e que sejam

manifestamente casos de grande dependéncia ou abandono;

c) Desenvolver atividades de natureza econémica socialmente dGteis que tenham e assumam
um carater meramente acessério das atividades principais, desde que tal resulte de uma
manifesta complementaridade funcional e instrumental relativamente aos fins ndo lucrativos,

contribuindo exclusivamente para o financiamento das atividades principais;

d) Desenvolver solugdes que proporcionem aos seus clientes a salvaguarda dos seus valores
monetarios ou outros que sejam pereciveis, bem como valores e referenciais de ordem moral,

familiar e comunitaria, de acordo com o regime legal aplicavel a cada caso.

No entanto, a mudanga nesta Associagdo surge em 2005 no sentido em que esta assume para
além da vertente cultural e recreativa um papel fulcral no dmbito do social, sendo que em 1 de
abril de 2005 a ASCRSPF celebra com o Instituto de Seguranca Social, |.P, Centro Distrital de

Coimbra um acordo de cooperagéo para a resposta social de C A.T.L.

No entanto, a ASCRSPF pretendia alargar a sua dindmica de interven¢ido & 12 infancia e 3
populagdo idosa tendo, por isso, apresentado uma candidatura ao Programa de Apoio

Integrado aos Idosos (PAIl), em 2005 e, ao Programa de Alargamento da Rede de
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Equipamentos Sociais (PARES) em maio de 2006. O projeto PAIl foi aprovado, e funcionou de

maio de 2009 a maio de 2011.

No seguimento da aprovagdo do projeto PARES implementou-se em janeiro de 2011 o
funcionamento das respostas sociais de creche, centro de dia e servigo de apoio domicilidrio

com capacidade para 30, 20 e 35 utentes, respetivamente.

Em marg¢o de 2014 a ASCRSPF aderiu a Comissdo Social da Unido das Freguesias de Eiras e S.
Paulo de Frades que tém como objetivo promover o desenvolvimento local através da
formacdo de uma consciéncia coletiva e responsavel dos diferentes problemas sociais, com o
recurso a formas inovadoras de conjugacdo de esforgos individuais e coletivos, no sentido de
definicdo de prioridades, de uma planificagdo integrada e da avaliagio das politicas sociais e
das estratégias de intervengdo para uma maior eficicia na erradicagdo da pobreza e da

exclusdo social na Unido de Freguesias de Eiras e S. Paulo de Frades.

No ambito da sua participagdo na CSF de Eiras e S. Paulo de Frades celebrou em dezembro de
2014 um primeiro protocolo com a Camara Municipal de Coimbra, como entidade gestora do

Fundo de Emergéncia Social, 0 qual se mantém até a atualidade.

A ASCRSPF tem como objetivo continuar a promover social, cultural e recreativamente a
comunidade da Unido das Freguesias de Eiras e S. Paulo de Frades, por considerar ser uma
mais-valia para os seus habitantes, trabalhando em prol do seu bem-estar e para o

enriquecimento e valorizagdo do préprio territério.
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Dando cumprimento ao disposto na alinea b) do artigo 292 dos Estatutos da '\~
Associagdo Social, Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades, vem a Diregio

apresentar o Relatdrio e contas do exercicio findo em 31 de dezembro de 2023.

Introducdo

A ASCRSPF no seu papel de IPSS, continuou durante o ano de 2023 a exercer um papel
importante no crescimento local, a permitir a criagio de postos de trabalho, a promover um
incremento ao nivel da qualidade de vida dos seus Clientes e respetivos familiares, e um

envolvimento nas estruturas Comunitdrias.

Neste sentido, o términus de mais um ano revela-se na Direcdo e Funciondrios como um
sentimento de dever cumprido, na medida que todas as acGes foram executadas apenas com

o foco no Cliente na promogio de bem-estar social.

No seguimento da politica seguida pela direcdo, a apresentacio do relatério e contas do
exercicio de 2023 da Associagdo Social, Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades tem por
objetivo avaliar as atividades realizadas durante o ano transato, no 4mbito das respostas

sociais que desenvolve: Centro de Dia, Servigo de Apoio Domicilidrio, Creche

6
Pessoa Coletiva n2 501 464 158
Inscrita na Direcdo Geral da Seguranga Social, sob 0 nimero 69/04 a fls. 77 a 77 v@ do Livro 10 das Associacbes de
Solidariedade Social



Associagéo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatério e Contas 2023

Na drea da 32 Idade

“0 ldoso é uma biblioteca viva, idoso ndo é ser velho é aquele que tendo sobrevivido a todos
os auges e desertos, vive alegremente a sua segunda juventude tendo em si uma crianga sem
idade. A beleza dos idosos estd em cada marca e cicatriz que carregam pelas experiéncias e

desafios superados na vida”

Fala-se correntemente do envelhecimento como se tratando de um estado tendencialmente
classificado de “terceira idade” ou ainda “quarta idade”. No entanto, o envelhecimento nio é
um estado, mas sim um processo de degradagio progressiva e diferencial. Ele afeta todos os
seres vivos e o seu termo natural é a morte do organismo. E assim impossivel datar o seu
comego porque de acordo com o nivel no qual ele se situa (biolégico, psicolégico ou

socioldgico), a sua velocidade e gravidade variam de individuo para individuos.

Conscientes desta realidade a ASCRSPF tem realizado um esforco na qualificacio das suas
respostas e servigos através de aperfeicoamento das competéncias internas e externas,
tentando alcangar novos caminhos e agdes tendo em vista o cumprimento das necessidades
dos idosos e das respetivas familias, sempre com a verificacio de uma constincia no aumento

das deméncias e comportamentos associados

Servico de Apoio Domicilidrio — SAD

O Servigco de Apoio Domicilidrio (SAD) traduz-se na prestagdo de cuidados num contexto

privilegiado, na medida, em que permite uma valorizacdo da dimensdo do relacionamento do
cliente uma vez que é realizado e adequado ao domicilio do cliente. Esta proximidade d4 aos
idosos mais seguranga e confianga, devendo para isso os colaboradores procurarem adaptar-se

ao contexto do cliente respeitando a sua privacidade e individualidade.
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Durante o ano de 2023 a equipa de SAD prestou um conjunto de servigos designadamente:

e Fornecimento de refeicdes dias uteis, fins-de-semana e feriados e respetivo
acompanhamento;

e Cuidados de higiene e conforto pessoal nos dias Uteis e fins-de-semana e feriados;

e Tratamento de roupa (de uso pessoal e da habitagdo do cliente);

¢ Higiene habitacional nos locais de uso exclusivo e frequente do Cliente,

e Preparagdo/administragdo da medicacdo, avaliagio da glicémia e administracdo da
insulina;

e Encaminhamento para outros servigos;

o Atividades de Animacdo, através do envio regular para o domicilio de exercicios de
estimulagdo cognitiva tais como: Sopa de Letras, palavras cruzadas, pintura de
desenhos, célculo mental entre outros.

e Instalacdo do Programa de Assisténcia Telefénica a pessoas idosas “Projeto Voz Amiga”
da Camara Municipal de Coimbra a 2 idosos do SAD, e 1 cancelamento devido a

integragdo do idoso em ERPI

A nossa Institui¢do, nomeadamente, as colaboradoras prezam por ter em primeira instincia
em consideragado o superior interesse do idoso(a) especialmente porque quando se planifica o
trabalho existe uma articulagdo muito préxima com o cliente e familiares, a fim de recolher a

informagdo necesséria sobre as necessidades, expetativas, capacidades e competéncias.

No ano de 2023, os nossos clientes de SAD caracterizam-se por estarem cada vez mais
dependentes fisicamente e ao nivel cognitivo, existe um agravamento de deméncias, o que
exige equipas de trabalho cada vez mais estruturadas ao nivel da formagdo, da organizagio do
tempo da presta¢do dos cuidados e, essencialmente capazes de responder & diversidade de

patologias.

Esta resposta social tem capacidade para 35 clientes e durante o ano de 2023 teve uma
frequéncia média de 30 clientes. Através dos gréficos, pode observar-se a distribuicdo por
grupo etario, o registo da frequéncia, os servigos prestados e os servigos prestados ao fim de

semana e feriados, respetivamente.

A drea de interveng¢do do Servico de Apoio Domicilidrio no ano transato esteve presente,
nomeadamente: Quinta do Melo, Cova do Ouro, Casais de Eiras, Rocha Nova, Lordem3o,
Redonda, Corrente, S. Paulo de Frades, Casal dos Penedos, Vale da Luz, Golpe Dianteiro e

Carapinheira da Serra.
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IDADE POR GENERO
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Na ASCRSPF, na vertente de SAD, os nossos clientes, participam também em atividades
conjuntas com o nosso Centro de Dia, portanto, apesar de n3o estarem nas nossas
instalagdes, sempre que realizamos passeio, tentamos incluir os nossos clientes do SAD,

bem como, ha um cuidado para enviar atividades de estimulagdo cognitiva, todos os meses L--‘

para que estes desenvolvam as suas capacidades.
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Centro de Dia
No @mbito do Centro de Dia, a ASCRSPF, pretende estabelecer uma ligacdo de pertenca,

tentando realizar as rotinas didrias de cada cliente, tendo em conta os seus habitos, de modo a

existir uma ligacdo entre o seu domicilio e a Instituic3o.

A nossa vertente de Centro de Dia, pretende ainda criar um maior aproveitamento de sinergias
resultantes de um conjunto de relagSes que o cliente ira estabelecer com todos os participam,
sendo eles, colaboradores internos e externos, voluntarios, estagidrios e clientes de outras
respostas, como € o caso da Creche, de modo a criar relagdes afetivas e reciprocas entre os

idosos e os restantes intervenientes.

As atividades apresentadas neste relatério, foram criadas de modo a ir ao encontro com as
necessidades, gostos e capacidades de cada cliente, independentemente da idade ou situacgo
de dependéncia, pois, possuem capacidades neste sentido, sendo que, por vezes é necessario
personalizar e individualizar os servigos, progredindo assim um leque de oportunidades de
escolhas que lthe permitam continuar o seu desenvolvimento individual de acordo com as suas

expetativas.

Salientamos, que existe uma acentuagdo do grau de dependéncia dos idosos, principalmente
ao nivel cognitivo, ao nivel das deméncias o que condiciona a dindmica do grupo, que se traduz
numa heterogeneidade possivel de implicar alguns constrangimentos na realizagio de

atividades especificas.

“Ultima idade da vida, cuja inicio fixamos no sexagésimo ano, mas pode ser mais ou menos
avangada ou retardada, segundo a constituigdo individual, o género de vida e uma serie de

outras circunstancias” (Bernard, 1994)

Existem ainda registos das atividades que se baseiam em registos didrios preenchidos apds
cada atividade, com informacgdo sobre os participantes que beneficiaram e o seu nivel de

participagdo.

As atividades desenvolvidas ao longo deste ano revestiram-se de um caracter fulcral, para
proporcionar um estado de bem-estar fisico, mental e social equilibrado, e basearam-se em
varios ateliés que continuaram a ser realizados de forma individual nas mesas de cada cliente,

visto ndo existir ainda uma grande proximidade.
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Estas atividades, dividem-se em quatro grandes grupos que contemplam uma série de ateliés
que visam dar respostas as necessidades dos clientes, proporcionando-lhes bem-estar fisico,

social, cultural e psicoldgico.

¢ Ginastica de manutencio/treino de marcha ,w\

Nesta area contemplam-se dois tipos de atividades. O treino de marcha, que sdo atividades ’
que sdo desenvolvidas diariamente com caminhadas realizadas pelos idosos pelas ruas da
localidade junto a proximidades da Instituigdo, e utilizagio da pedaleira e a ginastica de

manutencdo, que é uma atividade onde os idosos realizam exercicios desportivos para o seu

bem-estar.

Dias/Duragdo: As aulas de ginastica eram realizadas as sextas-feiras no salio da instituicao,

com a duragdo de 30 minutos.
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e Atividade cognitiva ou mental

Os jogos de estimulagdo cognitiva, tem como objetivos prevenir o aparcimento de doencas

degenerativas, bem como de acuidar a velocidade percetiva, esta atividade, tende ainda a

aumentar a atividade cerebral e retardar quaisquer efeitos de perda de meméria. ?
Esta atividade devera ser desenvolvida através de ateliés de meméria que compreendem o

-
desenvolvimento de operagBes aritméticas, simples, jogo das diferencas, jogo do labirinto, ’]/*-
jogo da meméria, sudoku, sopa de letras, puzzles, damas. A/

Dias/Duragdo: didriamente/semanalmente
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e Animagdo através das expressdes

Os varios tipos de ateliés, proporcionam aos clientes a possibilidade de exprimir sensagdes,

através das artes plasticas e de varios trabalhos manuais.

Com este tipo de animagdo pretende-se que os idosos possam disfrutem da sua animagdo e ]/k
criatividade, através de formas diversas de expressio e comunicacdo, mostrando as suas @
emocdes e sentimentos através da voz, comportamento, postura e do movimento.

Estas atividades de expressdes tém ainda a vantagem de desenvolveram a motricidade fina, a

precisdo manual e a coordenagdo psicomotora.

Dias/Duragdo: O seguinte conjunto de atividades, decorre ao aleatoriamente ao longo da
semana consoante as areas das expressdes (atelié de expressdo plastica, atelié de culinéria,

atelié de culindria, atelié de jardinagem, atelié dos cuidados de imagem).
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o Atividades lidicas

A animagéo lidica tem por objetivo divertir as pessoas e o grupo, ocupar o tempo, promover o
convivio e divulgar os conhecimentos, artes e saberes. Na sua esséncia, todas as atividades

tém estes objetivos, mas a animag8o ludica est4 vocacionada, principalmente, para a esséncia

%
da animagdo: o lazer, o entretenimento e a brincadeiras. lrtk

ARt
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b

%
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A vertente de Centro de Dia, presta ainda as seguintes atividades, de modo a complementar

todas as outras:

\/
e Fornecimento de refei¢des e respetivo acompanhamento designadamente Pequeno- 4&
Almocgo, refor¢o da manhg, almoco e lanche; rb"
e Cuidados de higiene e conforto pessoal;

e Tratamento de roupa (de uso pessoal);

e Transporte {de/ e para o Centro de Dia);

e Encaminhamento para outros servigos;

¢ Atendimento Social Individualizado em familia ou contexto de gabinete, e domicilio;

e Estimulagdo fisica ou motora;

e Estimulacdo cognitiva ou mental;

e Estimulagdo de competéncias pessoais e sociais;

e Animacdo através da expressdo e da comunicagio;

e Animagao através da expressdo plastica;

e Animacdo Ludica
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A area de intervengdo do nosso Centro de Dia, no ano de 2023 foi a seguinte nomeadamente:
Carapinheira da Serra, Dianteiro, Cova do Ouro, Corrente, Quinta do Melo, Redonda, Vale da

Luz, Paredes, Casais de Eiras, S. Paulo de Frades, Rocha Nova, Adémia, Bairro de S@ Miguel,

Logo de Deus.

[rrm]
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Os clientes do Centro de Dia da nossa Associag3o, sdo, maioritariamente do sexo feminino,

onde as idades dos mesmos estdo compreendidas entre os 65 anos e 0s 101 anos.

Pode-se verificar nos seguintes gréficos, detalhadamente todas as informagdes acima
descritas, bem como pormenores relativamente a n2 de 6bitos, integracdo em lares,

desisténcias, admissdes e integragdo em Unidades de Cuidados Continuados.
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Ao longo do ano de 2023, foram desenvolvidas outras atividades na Associacdo Social Cultural
e Recreativa de S3o Paulo de Frades, sendo elas, o Dia Internacional do Idoso, o Dia de S3o

Martinho, a Festa de Natal, a celebragio do Dia dos Reis, 0 Dia do Doente, a celebragdo da

semana dos afetos, entre outras que vio ser apresentadas.
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O Centro de Dia da ASCRSPF, existe uma promogc&o de convivio entre os idosos e as criangas da

nossa creche, originando assim um momento de convivio entre geragges.

Este momento, possibilita um maior conhecimento de todos os sujeitos envolvidos num

processo intergeracional, minimizando os preconceitos relacionados aos idosos.

o
Para os nossos idosos, existe a lembranga das proprias experiéncias como os seus pais e filhos,

sendo importante na aceitacdo da prdpria vida e na relagdo com os netos, valorizando a

autoestima dos idosos.
As atividades que realizamos em conjunto com a creche s3o:
» Hora do Conto

Aula de Musica

Participagdo no Projeto “Rua com Eles”

Comemoracdo em conjunto de vérias efemérides
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Na drea da Inféncia L
Perante a sociedade atual as familias ndo conseguem realizar sozinhas a educag3o dos seus
filhos como tradicionalmente acontecia, competindo assim a sociedade civil na figura das IPSS

proporcionar apoio e suporte as familias.

N
Neste contexto é fundamental que os prestadores de cuidados estejam munidos de ﬁ/'
competéncias para que a sua intervengdo seja pautada por critérios de qualidade e, gue o
ambiente seja acolhedor e dinamizador de aprendizagens, onde as criangas possam
desenvolver-se de forma global, de forma a criarem uma personalidade com impacto no seu

desenvolvimento futuro.

Creche

A creche da ASCR de S. Paulo de Frades teve uma frequéncia média de 30 criangas em 2023.

O grupo caracteriza-se por criangas entre os 4 meses e 0s 3 anos de idade e, estdo distribuidas
por trés salas: uma sala de bergario com capacidade para oito criancas, uma sala de um ano
com capacidade para dez criangas e uma sala de dois anos com lotagdio para doze criancas.
Este servico funciona de segunda a sexta-feira das 7h30m &s 19h00m, sendo a equipa

educativa composta por duas educadoras e quatros ajudantes de a¢3o educativa.

IDADE POR GENERO

<1ano 1ano 2 anos 3anos

Lo I S " -~ V. T . N R,

B Meninas B Meninos
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CAPACIDADE DAS SALAS (%

10

® Bercario ®mSalalano ® Sala 2anos

Frequéncia de Creche

1

® Admiss@es  ® Desisténcias = Saidas por limite de idade

24
Pessoa Coletiva n2 501 464 158
Inscrita na Dire¢do Geral da Seguranga Social, sob o nimero 65/04 a fls. 77 a 77 v@ do Livro 10 das Associagles de
Solidariedade Social



Associagao Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatério e Contas 2023

Seguindo os normativos legais existentes que regulam a atividade da creche, nomeadamente a
portaria n? 262/11 do Diario da Republica de 31/08/2011 alterada pela 411/2012, sdo

objetivos da creche:

® Assegurar o atendimento individual e personalizado em fun¢do das necessidades
especificas de cada crianga;

¢ Facilitar a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;

» Colaborar com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo o
processo evolutivo de cada crianga;

* Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptago, deficiéncia, ou situagio de
risco assegurando o encaminhando mais adequado;

® Proporcionar condigbes para o desenvolvimento integral da crianga, num ambiente se
seguranga fisica e afetiva

* Promover a articulagdo com outros servigos existentes na comunidade

Este relatorio serve para de forma resumida relatar o estado das atividades que foram

desenvolvidas ao longo do ano 2023.

Com o inicio deste novo ano, um novo conjunto de novas atividades foram pensadas e
dinamizadas. Principalmente no que se refere as relagdes interpessoais, nomeadamente entre
as varias valéncias da Instituicdo, houve uma continuacio da realizagio das mesmas, indo ao
encontro do Projeto Educativo. A importéncia das mesmas no dia-a-dia é essencial, quer para
o processo de socializagdo das criangas, dos idosos e da interagdo dos dois. Automaticamente
notou-se mais alegria por parte dos idosos. As criangas inicialmente estranharam as
interagdes, mas com o tempo foram-se familiarizando e ganhando gosto. A realizacdo de
atividades conjuntas jé acontecia antes da pandemia e retomaram apds serem levantadas
todas as restrigBes. As atividades extracurriculares, nomeadamente Piscina, Expressao Fisico

Motora e Expressdo Musical decorreram normalmente, mantendo a parceria.

Paralelamente a estas atividades acima referidas, foram também outras atividades
semanalmente realizadas, estando estas evidenciadas nas planificacbes e avaliagbes das

mesmas.
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Expressdo fisico-motora

A expressdo fisico motor, “como abordagem globalizante, possibilita-lhe um desenvolvimento
progressivo da consciéncia e do dominio do seu corpo e, ainda, o prazer do movimento numa
relagdo consigo prépria, com o espago, com os outros e com 0s objetos” (Educagdo, 2016).
Esta “deverd proporcionar experiéncias e oportunidades desafiantes e diversificadas, em que a
crianga aprende: a conhecer e a usar melhor o seu corpo, criando uma imagem favoravel de si
mesma; a participar em formas de cooperagdo e competicdo sauddvel; a seguir regras para
agir em conjunto; a organizar-se para atingir um fim comum aceitando e ultrapassando as

dificuldades e os insucessos” (Educagdo, 2016).

Estas aulas sdo dinamizadas pelo professor Hugo Menezes, professor ja habitual da instituicdo.
As suas aulas tém duragdio de 30 minutos em cada sala 3 quarta-feira. As estratégias do
professor sdo diversificadas, conforme o grupo de criangas e também o seu desenvolvimento
corporal. No grupo do Bergario o trabalho é mais individualizado e passa por trabalhos de
estimulagdo corporal e sensorial. J4 nos grupos mais velhos passa por dindmicas com jogos e
brincadeiras que estdo sempre enquadradas com os planos de sala que estdo a decorrer no

momento, havendo sempre uma interligago com as aulas e com o dia-a-dia das criangas.

A adesdo mantém-se comparativamente aos anos anteriores, tendo a totalidade das criangas

esta atividade.

Musica/expressio musical

A expressdo musical “dd continuidade as emocBes e afetos vividos nestas experiéncias,
contribuindo para o prazer e bem-estar da crianca. Esta abordagem integra-se nas vivéncias e
rotinas da sala, valoriza os interesses e as propostas das criangas, no desenvolvimento de uma
pratica do ouvir, do “fazer” musica e do experimentar e criar musica e ambientes sonoros”
(Educagdo, 2016). Esta “contempla a interligagio de audicdo, interpretacdo e criagio”

(Educagdo, 2016).

As atividades de expressdo musical tém sido consecutivamente uma das atividades que
desperta maior interesse e entusiasmo por parte das criangas. Esta decorre todas as quintas-

feiras, iniciando-se as 9h30 com o grupo do bergério e do 1 ano, em conjunto, seguindo-se o
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grupo dos 2 anos, tendo a duragdo de 45 minutos. Na primeira quinta-feira de cada més a aula \/‘
de musica é realizada no saldo polivalente com todos os grupos da creche. Devido as novas

orientag¢bes ndo foi mais possivel realiza-la juntamente com os idosos do Centro de Dia.

Natacdo <B'\

Pelo segundo ano consecutivo o grupo dos pesseguitos frequentou a modalidade de Natagdo
nas instalagbes da Fundagdo Beatriz Santos. Nos Gltimos dois anos letivos o nimero de

criangas a frequentar a modalidade é em média seis criancas.

Passeios ao Exterior

Neste ano civil foram realizados trés passeios ao exterior, o habitual passeio ao Hospital do
Ursinho que tem decorrido no Alma Shopping, a meados de margo. Em substituicdo a atividade
proposta no plano anual para o dia da Crianga, todas as criangas foram passar o dia ao Projeto
Riza (santudrio animal, situado numa das aldeias da nossa freguesia). No ano letivo 2023/2024
0 grupo dos pesseguitos, foram visitar uma vinha e apanhar uvas para posteriormente se

realizar o pisar das uvas na instituicdo.

Comemoragdo do Dia do Pai

Os pais foram convidados a comparecer na instituicio, a fim de participar, juntamente com os
filhos, numa aula de expressdo musical. No final receberam uma pequena surpresa, em que foi
entregue por cada um dos filhos, um postal com uma dedicatéria para cada um. Cada crianga
entregou também uma pequena lembranga, uma caneca, que foi previamente paga pela mie.
Esta atividade também teve o intuito de dar a conhecer o trabalho realizado pelo professor

Roberto.
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Semana da agricultura

No decorrer desta semana, estava planeado plantar uma 4rvore de fruto e a visita 3 Mata do
Choupal, mas devido ao mau tempo ndo foi realizado. Posteriormente foi plantada a arvore no

espaco Rua com Eles.

Comemoracdo do Dia da M3e

As mdes foram convidadas a participar numa aula de expressdo fisico-motora com o professor
Hugo. Os grupos foram divididos. Enquanto o grupo do bergario fez a aula, as outras mies
viram um video, realizado pelos pais e pelos filhos, em homenagem a elas. Também nesta
dindmica foi entregue uma pequena lembranga, custeada pelos pais. As maes gostaram da

atividade dinamizada pela instituicdo.

Dia Mundial da Crianca

As atividades planificadas para o dia da Crianca foram dinamizadas tendo a colaboragdo dos
papas de uma das criangas de creche que nos emprestaram um insuflavel e que todas asa

criangas tiveram oportunidade de usufruir. Foram realizados igualmente jogos.

Sessao fotografica de Verdo

Este ano a sessdo fotografica foi dinamizada pela equipa educativa, em formato digital.
Tentdmos chegar a acordo com um fotdgrafo profissional para a realizagdo dos book’s mas n3o
foi vidvel. Apesar de ter sido mais confortdvel para as criancas, ndo foi possivel oferecer o

mesmo servigo, que um fotégrafo profissional oferece.

Comemoragdo do dia nacional do pijama

Este ano a associagdio Mundos de Vida voltou a comemorar o Dia Nacional do Pijama com a

tematica dos Robés. Cada sala construiu o seu préprio robd e foram expostos na instituigio.
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Foi realizado o habitual peditério, que este ano teve uma adesdo superior, comparativamente
a anos anteriores. Na nossa instituicdo ndo foi comemorado o Dia na data, optdmos por
realizar na sexta feira seguinte para ndo s6 se comemorar o dia do Pijama, bem como os
grupos das salas 1/2 anos e sala 2/3 anos tiveram oportunidade de jantar e dormir na
institui¢do. Da sala 1/2 anos participaram 6 dos 10 elementos. Da sala 2/3 participaram 11 dos
12 elementos. Foi uma atividade que foi um sucesso, contrariamente ao expectavel, a noite foi
tranquila, e s6 alguns acordaram e uma das causas foi para beber o habitual leite da noite.
Assim que acordaram, tomaram o pequeno almogo na instituigdo. O grupo passou muito bem
0 dia e a noite na instituicdo e adoraram todas as atividades dinamizadas pela equipa

educativa.

Projeto “Rua Com Eles”

Pelo terceiro ano consecutivo os meninos puderam usufruir do Projeto. Neste s terceiro ano e
com a ajuda da dire¢do, o nosso espago foi mantido, tendo sido feita a manuten¢do do corte
da erva, sempre que pedimos. Alguns pais e os escuteiros ofereceram alguns materiais para
que o grupo tivesse mais com que brincar e explorar, inclusive uma casinha de madeira. Os
pais continuam a demonstrar bastante agrado coma criagio deste espaco, havendo inclusive a
participagao por parte de alguns pais na doa¢do de materiais. A caixa de areia este ano n3o

pode ser utilizadas porque estava danificada, e nio foi possivel a sua reconstrucdo.

Atividades Intergeracionais:
Hora do Conto

Pelo segundo ano consecutivo, a “Hora do conto” foi realizada com sucesso, os idosos, bem
como as criangas jad se encontram familiarizadas com esta atividade semanal, cada vez
mostram mais interesse. Este contacto é uma mais valia para todos, uma alegria geral. Por
vezes as histérias foram substituidas por jogos didaticos. S30 momentos bastantes

enriquecedores e prazerosos.
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Dia do Animal

Este ano, juntamente com os idosos do centro de dia, foi possivel ver uma demonstracdo de
um treino de cdes, realizado por um treinador profissional, que demonstrou disponibilidade e
agrado em nos presentear com um momento diferente e divertido. Trouxe alguns c3es, de
diferentes racas e tamanhos que foram fazendo as delicias dos mais pequenos e gratdos.
Todos os que se sentiram confortaveis, tiveram oportunidade de fazer festinhas aos animais.
Alguns dos meninos ndo tém grande contacto com cdes no dia a dia e adoraram a experiéncia.
De referir que todos os animais estavam devidamente acondicionados na carrinha e saiam

faseadamente, sempre comas precaucdes necessarias.

Comemoragdo do dia da familia

O Dia da Familia foi celebrado de uma forma diferente do ano anterior. O Dia foi celebrado
pelas familias das criangas, juntamente com os idosos do centro de dia. Cada familia teve
oportunidade de vivenciar e fazer parte ativa da rotina da sua crianca. Durante a manh3 foram
para o espago exterior, previamente preparado, com a ajuda da junta de freguesia, que nos
emprestou aigumas tendas. Foram realizados jogos, contada uma histéria. O almogo foi
realizado no saldo onde todas as familias puderam conviver com os idosos e funciondrias da
instituicdo. De seguida os pais puderam adormecer os seus filhos. Da parte da tarde foi
realizado um lanche de convivio. Esta iniciativa teve uma grande adesdo por parte dos pais,

quase a totalidade das familias participaram.

Jornadas Mundiais da Juventude

No ambito das Jornadas Mundiais da Juventude, a nossa associagdo teve o privilégio de
receber um grande de grupo de peregrinos, de diferentes nacionalidades. O grupo passou uma
parte da manhd no nosso saldo polivalente. Todos cantaram musicas e trouxeram oferendas.

Os meninos e os idosos dangaram e cantaram juntamente com todos os grupos.
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Dia da musica e do Idosos - Gaiteiros

Para celebrar o dia da musica e do idoso, tivemos a oportunidade de receber dois membros
dos Gaiteiros “Os Carrigos” da Marmeleira que nos proporcionaram uma tarde diferente. Os
meninos e os idosos ouviram e cantaram, ao som dos gaiteiros, musicas tradicionais

portuguesas. A atividade foi bem-recebida por todos.

Programa de televisiao — TVl “Em Familia”

A instituicdo foi contactada por uma jornalista do Programa “Em Familia” com intuito da
participagdo da Instituicdo no programa em direto, para dar a conhecer um pouco do nosso
trabalho no que se refere a interagdo de idosos e criangas. Foram selecionados idosos e
criangas para irem a Lisboa, juntamente com o Presidente, a Diretora e algumas funcionarias

da Instituicdo. Foi dada a oportunidade a estes utentes de terem um dia diferente.

GNR a cavalo

Apds contacto e feito o agendamento, tivemos oportunidade de receber a visita de um grupo
da Guarda Nacional Republicana. Primeiramente chegaram 2 carros da patrulha territorial,
onde deixaram, quer idosos, quer criangas observar e entrara nas viaturas, tendo sido ligadas
as sirenes de emergéncia. Seguidamente chegaram dois cavalos que fizeram as delicias dos
mais pequenos e dos graddos. Todas as criangas tiveram a oportunidade de montar e andar
um bocadinho. Alguns dos idosos também quiseram montar e adoraram a experiéncia. Foi-nos

dito que podemos contactar novamente a GNR para regressarem com a equipa canina.

Simulacro de Incéndio

A Associagdo em parceria com os Bombeiros Voluntarios de Brasfemes, realizaram um
simulacro de incendio na Institui¢do. Este simulacro serviu para simular a retirada de todos os
utentes e funcionério da Instituicdo. Apds a saida, os Bombeiros disponibilizaram-se para
demonstrar o uso dos materiais, em caso de incendio, nomeadamente 0 manuseamento de

mangueiras e extintores. Deram também a oportunidade as criancas e aos idosos de subirem
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para o camido. NO fim da demonstracdo, algumas funcionérias e idosos tiveram uma pequena\ '

formagdo de primeiros socorros.

Concurso da Arvore de Natal @

Mais uma vez a nossa instituicdo participou no concurso de drvores de Natal recicladas,
dinamizado pela Unido de Freguesias de Eiras e S30 Paulo de Frades. Um trabalho elaborado
em conjunto com o Centro de Dia e este ano coma colaboragdo dos pais e restante
comunidade. Ao longo de alguns meses foi feita uma recolha de materiais reciclados com a
finalidade de ndo s6 serem utilizados para a construgdo da &rvore e para posteriormente
serem doados a duas criangas com necessidades da nossa freguesia. Apés a exposi¢do foi
realizada a doagdo as duas familias das criancas e foi um verdadeiro trabalho de equipa e

consequentemente um verdadeiro sucesso.

Festas da Associacio:
Festa Final de Ano

A festa de Final de Ano foi realizada com sucesso. O tema foi ao encontro da musica popular
portuguesa, bem como ao interesse das criangas que frequentam a nossa creche. Alguns deles
recriaram alguns cantores populares da nossa praga. Foram realizados cartazes e espalhados
pela a aldeia, para ndo s6 abrir a festa aos pais, bem como a toda a comunidade. De igual
modo os pais quiseram fazer parte ativa da festa e quiseram contribuir eles também com uma
danga, em que apareceu a mascote do Panda. Os meninos adoram ver e dangar com os pais
em cima do palco, bem como brincar com o Panda. Os diplomas foram entregues aos
finalistas, acompanhados de uma pequena quadra para cada um deles. Ao longo da festa,
principalmente nos intervalos de cada atuacdo, foram mostrados pequenos videos com
apanhados dos meninos, recolhidos ao longo do ano letivo. Os pais, para terminar, também,
nos presentaram com um video em sinal de agradecimento por mais um ano a cuidar dos seus
filhos. No fim da festa, também proporcionaram um momento musical, coma contratacdo de

um Dj para animar o convivio. Houve a tradicional sardinhada e lanche partilhado. Foi realizada
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a entrega dos diplomas, um momento muito apreciado pelos pais. De seguida houve
Sardinhada e o convivio entre as familias e a comunidade em geral. Em termos de adesdo, a

maioria, se ndo a totalidade das familias, estiveram presentes.

Festa de Natal

A festa de Natal foi novamente realizada na nossa Instituicio. O tema foi inspirado no livro
“O Ladrdo de folhas” e adaptado para o ladrdo de sinos. Paralelamente foi ao encontro do
tema dos projetos de sala,” Os animais”. Cada crianga veio vestida de um animal, sendo que
cada familia ficou responsdvel pela confecio do respetivo fato do seu educando. Todos
participaram com agrado na construgdo dos fatos, muitos deles com material reciclado.
Criangas e idosos realizaram uma festa de Natal cheia de cor, alegria e que em conjunto
fizeram pequenas encenacBes e entoaram diferentes cangbes. A maioria dos idosos
participaram, e interagiram com as criangas. Os que ndo participaram foi devido 3 sua

condi¢do de salde. Por parte das criangas, a maioria participou.

Findo o ano 2023 e apds uma breve reflexdo/ descri¢do do trabalho realizado ao longo deste, a
equipa educativa considera que, foi um ano muito produtivo, a maioria das atividades por nods
propostas puderam ser concretizadas e toda a ajuda pedida a todos 0s nossos parceiros foi
disponibilizada de imediato, revelando uma unigo e interesse por parte de todos a enriquecer

o trabalho realizado, tem sempre em vista o real interesse da crianga.
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,

Estdgios Curriculares/Observacdo (0

4

A realizagdo de estagios revelam-se importantes porque objetiva a efetivagdo da
aprendizagem como processo pedagdgico de construgdo de conhecimentos, desenvolvimento

de competéncias e habilidades numa relagdo direta da teoria com a pratica quotidiana de uma

Tt

realidade Institucional 9

Entidade Curso Formagao/Area Ne Datas Tipologia do
Estagidrios estagio
Escola Superior de Licenciatura Nutricdo 1 02/11/2022-  Estagio Curricular
Tecnologia da Saude Nutricdo e 28/04/2023
de Coimbra Diatética
Escola Superior de Licenciatura Animagcdo Socioeducativa 1 05/04/2023- Estagio de
Educagdo de Animagao 12/05/2023 Observacdo
Coimbra Socioeducativa
Escola Superior de Licenciatura em Gerontologia Social 1 29/09/2023- Estagio de
Educacdo de Gerontologia 24/11/2023 Observagdo
Coimbra Social
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/

A ASCRSPF durante o ano de 2023 manifestou sempre a

Projetos/sessdes

novos projetos nomeadamente:

Entidade

" UFESPF

Agéncia Monstros e
Companhia
Gabinete de Gerontologia e

Envelhecimento Ativo

Unido de Freguesias de
Eiras e S30 Paulo de Frades
Unido de Freguesias de

Eiras e S0 Paulo de Frades

_ Tema

“Desafio Lago Azul”

“Rebranding”

“Pedalar sem idade: Pelo direito
ao vento nos cabelos -
apresentagdo e demonstragdo”
“Dar conforto a mulheres com
Cancro na Mama”

“Arvores de Natal Recicladas”

Pessoa Coletiva n2 501 464 158

sua disponibilidade para encetar ﬁ

Datas

14/04/23

18/05/23

6/10/23

20/10/23

7/12/23

Piblico-Alvo ' &\

ldosos e Cr_iangas da
Creche

Idosos

Idosos
Idosos

Idosos e Criangas da

Creche
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Os recursos Humanos, consistem na aplicagdo de conhecimentos e também técnicas dirigidas &

Recursos Humanos

gestdo das relagcdes das pessoas com as organizacdes. O objetivo é o de atingir metas

institucionais, mas, também garantir a satisfagdio e realizagdo dos trabalhadores.

Os recursos humanos sdo uma érea estratégica da Instituic3o, a sua missdo é permitir que a

.
¥
i

Instituicdo e os seu colaboradores alcancem conjuntamente, os seus objetivos mantendo uma

relagdo vantajosa em prol da organizacdo.

Deve existir um planeamento dos recursos humanos necessérios para alcangar os objetivos da

empresa, ou seja, quantos trabalhadores e com que qualificagdes ou fungBes sio necessarios,

antecipando a quantidade e qualidade dos recursos humanos.

No decorrer do ano de 2023, os recursos humanos da ASCRSPF sofreram varias alteracdes

decorrentes de vérias situacdes alheias a Instituicdo, conforme tabela.

Baixas médicas
por gravidez de

risco

P 22/03/-
e 27/07/2023

-

05/06/2023-
29/10/2023

Q o

-]

Licenga de Maternidade

28/07/2023-25/11/2023

30/10/2023-27/03/2024

Baixas médicas

14/06/2023- 03/07/2023
28/08/2023 a Fevereiro 2024

07/08/2023-09/08/2023

31/10/2023-25/11/2023

Pessoa Coletiva n2 501 464 158
Inscrita na Direciio Geral da Seguranga Social, sob o niimero 69/04 a fls. 77 a 77 ve do Livro 10 das AssociagGes de
Solidariedade Social

e

de

Sinistro

12/01/2023-
09/02/2023

10/02/06/03
/2023

31/01/2023-
13/02/2023

23/06/2023

funciondrias
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Quadro de pessoal durante o ano de 2023

Nome
Ana Rita Ribeiro Marques
Ana Cristina Oliveira Cunha
Ana Paula Oliveira Pires
Ana Margarete Fonseca Marques

Ana Ruth Matias da Silva

Alexandra Isabel Santos Almeida Rodrigues
Adriana Raquel Silva Colago
Andreia Sofia Ferreira da Fonseca
Bruna Carolina Maia Dinis
Daniela Carolina Santos Paiva
Elisabete Correia Marques Pratas
Elsa de Fatima Roxo Martins
Graga das Neves Gongalves
Isabel Maria Ferreira Valenca
José Alcides Pereira de Campos e Abranches
loana Rita Santos Valenca

Juliana Oliveira Martinho

Joana Rita Tomé Leite da Silva

Marina Marques das Neves

Mariana Sofia dos Santos Fernandes
Maria Madalena Ferreira Silva
Marta Isabel Correia Bernardes
Susana Isabel Santos Simdes

Tatiana Raguel Pereira Fernandes

Categoria Profissional
Educadora de Infancia
Auxiliar Servigos Gerais

Ajudante de Ag3o Diretal?
Cozinheira 22

Ajudante de Cozinha

Auxiliar Servigos Gerais
Ajudante de Cozinha
Cozinheira 32
Ajudante de AcSo Educativa 32
Ajudante de A¢3o Educativa 32
Escrituraria 12
Ajudantes de Ac¢do Diretal2
Auxiliar de Servigcos Gerais
Ajudantes de Acdo Diretal?2
Membro da Direcéio/Presidente
Educadora de Infancia

Ajudante de Agdo Educativa 32

Auxiliar Servigos Gerais

Assistente Social
Principal/Diretora Técnica

Animadora Cultural
Ajudantes de Agdo Direta 12
Ajudantes de A¢do Diretal?

Ajudante de Acdo Educativa 12

Ajudante de A¢do Educativa 32

Pessoa Coletiva n2 501 464 158
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Tipo de contrato
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Contrato de substituicdo da
funciondria Adriana Colaco
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado

Por Tempo Indeterminado

Contrato de substituicdo da
funciondria Tatiana Fernandes

Por Tempo Indeterminado

Por Tempo Indeterminado

Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado

Por Tempo Indeterminado
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Prestadores de servicos em 2023
Nome Tipo de Vinculos Categoria
Roberto Afonso Recibos verdes Professor de Musica
Hugo Menezes Recibos verdes Professor de Expressdo Fisico
Motora 7?%
Beatriz Santos Recibos verdes Nutricionista Cﬁw

O recrutamento e selegdo sdo uma fungdo importante na area dos recursos humano, que
ocorre quando sdo necessarias contratagdes. O recrutamento consiste geralmente em divulgar

a oferta de trabalho e, a selegdo em selecionar o candidato adequado & funcdo.

Pode existir um recrutamento interno, quando se procuram candidatos para determinada
fungdo dentro da prdpria Instituicdo, ou recrutamento externo quando os candidatos vém de

fora da Instituicdo.

Algumas técnicas de recrutamento utilizadas sdo os anuncios na internet, nas redes sociais,

colaboracao com o IEFP

No gue se refere a admissdes, no ano transato:

Nome Tipo de Vinculos Categoria Data
Ana Ruth Matias da Silva Contrato de substitui¢io da funciondria Ajudante de Cozinha 10/08/2023
Adriana Colaco
Cleide Isabel Carlos Mabjaia Contrato de substituiciio da funciondria Ajudante de Cozinha 06/06/2023
Adriana Colaco
Inés Raquel Ferreira Marques Contrato de substituicdo da funciondria Auxiliar de Servigos  17/11/2023
Cristina Cunha Gerais
Jordana Machado Gomes Contrato de substitui¢do da funciondria Cozinheira 22 15/11/2023

Ana Margarete Fonseca Marques

Juliana Oliveira Martinho Contrato de substituicdo da funciondria Ajudante Agdo 13/04/2023
Tatiana Fernandes Educativa 32
Mariana Sofia dos Santos Contrato por tempo Indeterminado Animadora Cultural 18/09/2023
Fernandes
40

Pessoa Coletiva n2 501 464 158
Inscrita na Direcdo Geral da Seguranca Social, sob o nimero 69/04 a fls. 77 a 77 v2 do Livro 10 das Associacbes de
Solidariedade Social



Associagéo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatério e Contas 2023

Nome

Cleide Isabel Carlos Mabjaia

Inés Raquel Ferreira Marques

Jordana Machado Gomes

Juliana Oliveira Martinho

No gue se refere a cessaces de pessoal, no ano transato:

Tipo de Vinculos

Contrato de

substitui¢do da

funcionaria Adriana

Colago
Contrato de

substituicdo da

funcionéria Cristina

Cunha
Contrato de
substituicdo da
funcionaria Ana
Marques
Contrato de

substitui¢do da

funciondria Tatiana

Fernandes

Categoria

Ajudante de

Cozinha

Auxiliar de

Servicos Gerais

Cozinheira 22

Ajudante Agdo

Educativa 32

Pessoa Coletiva n? 501 464 158
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Motivo

Rescisao do Trabalhador

Rescisdo do Trabalhador

Fim do periodo de

substituicdo

Fim do periodo de

substituicdo

03/08/2023

-
i

30/01/2023

13/12/2023

27/12/2023
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Seguranca e Saude no Trabalho

A Higiene e Seguranga no trabalho define-se como um conjunto de medidas preventivas
adotadas pela Instituicdo e pelos seus colaboradores que visam garantir a seguranca e salide
de todos durante o trabalho.

Com o objetivo de proteger a integridade fisica dos trabalhadores, a drea de seguranga do
trabalho analisa, com técnicas especificas de estudo, os fatores que podem ser causa de
doengas ou acidentes de trabalho. Dessa forma, é possivel evitar situacSes que afetem a sadde

e qualidade de vidas pessoas.

A ASCRSPF deu continuidade ao contrato com a AMBIGLOBAL, no dmbito dos servigos de

Seguranga no Trabalho e de Sistema de Seguranga Alimentar -HACCP, designadamente

Seqguranca no Trabalho
O Enquadramento legal do Servico de Seguranga do Trabalho esta previsto na Lei n 102/2009,

de 10/09 alterada pela Lei n2 3/2014, de 28/01

Neste ambito foram:

-Realizada visita de acompanhamento as nossas instalagdes em 10/05/2023
- Avaliacdo de Riscos por posto de trabalho
- Preenchimento e submissdo do Anexo D do relatério Gnico

- Formagdo em contexto de trabalho durante o periodo da auditoria

Salienta-se que ocorreram 4 de acidentes de Trabalho durante o ano de 2023
Foi também realizada a consulta anual aos trabalhadores, e o questiondrio de diagnéstico de

necessidades formativas.

No dmbito da medicina do trabalho

A realizacdo de exames de satde tem como finalidade verificar a aptid3o fisica e psiquica do

trabalhador para o exercicio da atividade, bem como a repercuss3o desta e das condigdes em

que é prestada na satde do mesmo.
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Os exames de medicina no trabalho sdo exames de contexto ocupacional m que o objeto de \/ :
estudo é o binémio Homem/trabalho.

No ano de 2023 foram realizados nas seguintes datas 11/01/2023, 03/02/2023,31/03/2023,
05/05/2023,16/06/2023: /}3,\
- 1 Consulta de admissdo;

- 15 Consultas periddicas, realizadas anualmente para os trabalhadores com idade igual ou 7

superior a 50 anos e, de 2 em 2 anos para 0s outros trabalhadores;

HACCP

Garantir um elevado nivel de protegdo da sadde publica é um dos objetivos fundamentais da
legislagdo em vigor, nomeadamente do Regulamento CE n? 852/2004 do Parlamento Europeu
e do Conselho de 29/04/2004, relativo a higiene dos géneros alimenticios, o qual refere a
aplicagdo geral dos procedimentos baseados nos principios HACCP ( Hazard Analysis and

Critical Control Point- Andlise de Perigos e Controlo de Pontos Criticos).

O sistema HACCP é uma abordagem sistemdtica e estruturada sobre o processo produtivo dos
alimentos, reconhecida internacionalmente, que permite obter produtos com elevada

seguranca.

E um sistema de seguranca alimentar concebido para prevenir, ou minimizar os riscos
alimentares, através do controlo dos fatores capazes de prejudicar a qualidade dos alimentos
no que se refere & probabilidade de contaminagdes quimicas, fisicas ou biolégicas dos

alimentos.

Deveriam ter sido realizadas 4 auditorias, no entanto realizaram-se apenas 3:
e 18/01/2023
e 10/03/2023
e 10/05/2023
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Salientamos que no decorrer de 2023, as condigdes contratuais da Ambiglobal ndo foram
cumpridas com a nossa Instituicdo, situacdo que estd a ser avaliada.

Neste sentido os seguintes procedimentos ndo foram realizados em 2023,

- Formagdo aos colaboradores no ambito do HACCP

— Andlise a dgua

— Controlo através de exsusados de manipuladores e superficies
— Andlise microbioldgica a dgua

— Auxilio na validagdo e verificacdo da documentagdo

Medidas de Autoprotecdo
Relativamente & revisdo das Medidas de autoprotecdo, foi iniciado o processo junto da

empresa AMBIGLOBAL desde 23/09/2020, no entanto depois de varios constrangimentos esta
situagdo ainda ndo estd regularizada, tendo sido submetido em 06/02/2023 ao ANPC

encontrando-se a aguardar decisdo.
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7
/
L

— — — {

Recursos fisicos/logisticos/financeiros

\/ -
Equipamento Quantidade .

Y-
Computador 1 %

Varinha (cozinha) 1
Tampa para as marmitas SAD 6
Compartimentos marmitas SAD 18
Recipientes para marmitas SAD 24
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Angariacdo de receitas
A ASCRSPF continuou no ano de 2023 a realizar durante o periodo de apresentacdo da \/ '

declaragdo IRS através de e-mail, flyers, publicitagdo nas redes sociais a sensibilizagio dos
membros da Dire¢do, funciondrias, familiares e comunidade para uma campanha para a
atribuicéo da consignacdo de 0,5% do IRS de acordo com a regulamentagéo da Lei n? 16/2001
de 22 de junho. Esta consignagdo fiscal ndo representa qualquer custo adicional para o

contribuinte.

naE [+

O S A ]

AD PREENCHER

A DECLARACAD DE IRS. "
ND QUADRD 15, DO MODELD 3
COLOBUE O CONTRIBUINTE 25
DA _""‘ﬂn (=73 -
ASCR SAD PALULTO DE FRADES

Valor angariado: 475,49€
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Documentacdo/imagem e comunicacdo
No ano de 2023, mantivemos atualizado o site institucional www.ascrspf.org que permite dar a \/-

conhecer a Instituicdo, divulgar as atividades realizadas assim como proceder a inserg¢do de

documentos institucionais nomeadamente:
-Convocatorias;
-Planos de Atividades;

- Relatdrio de Contas;

KT

-Cédigo de conduta para prevengio e combate ao assédio no trabalho

- Outros documentos institucionais

A ASCRSPF mantém atualizado a sua pagina do Facebook

https://www.facebook.com/Associa%C3%A7 %C3%A30-Social-Cultural-e-Recreativa-de-SPaulo-

de-Frades  porque traduz-se num poderoso meio de divuigacdo junto dos seus Clientes,

associados e a comunidade em geral.
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Formacdes/cursos/semindrios realizadas no ano de 2023
No ano de 2023, com o objetivo de obter referenciais de qualidade as funcionarias da ASCRSPF

frequentaram vdrias formagSes no dmbito da aquisigdo de competéncias para a prestagdo dos
servicos, nas dreas onde intervém. A capacitagdo e a formagdo assumem-se como &reas
estratégicas, para as Instituigbes na medida em que permitem dota-las das competéncias e

ferramentas necessarias ao desenvolvimento de um trabalho de exceléncia no servigo que

prestam aos seus Clientes e no processo de crescimento que se pretende consolidar no sector V"
social.
Formagdo Entidade Ne de horas Data N® Funciondrios
|
' Att;Iiz;t;Eo e_cumprimer;;o dos Planos de Associagdo ) 1,5 o ) _03_/02_/302_3 ' 19
higienizagdo Nacional
Gerontologia
Social
— !
Legumes de Acompanhamento Escola Hotelariae 6 14-02-2023 3 |
Turismo Coimbra 02/03/2023
i Relages Interpessoais Associagdo 4 06/04/2023 17 N |
Portuguesa |

Profissionais
Sector Funerario

Fitoquimicos na satde One The Job 1 13/04/2023 11
(formagdo
Interna)
Nutricionista
loana Rodrigues

Rotulagem alimentar One The Job 1 18/04/2023 16
(formacdo
Interna)

| Nutricionista
Joana Rodrigues

‘ Sopas Criativas- Da preparagdo ao Empratamento Escola Hotelariae 9 04/05/2023 3
Turismo Coimbra

' thfegﬁes de Peixe: na Restauragéio Coletiva Escola Hotelariae 6 30/05/2023 3
‘ Turismo Coimbra

Relembra-te de mim: Cuidadores Formais da Pessoa UCC Coimbra 6 2/5,9/5 e 16/5/2023 11
¢/deméncia Saude 18/05,22/05 e
30/05/2023

(as funciondrias foram
dividas em 2 grupos)
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' Relembra-te de mim: Cuidadores Informais da Pessoa
c¢/deméncia

! Agdo Sensibilizagéo/lnfo_rm_ag'a'o -_Igualdade entre
Homens e Mulheres

| Violéncia contra Pessoas Idosas e a Prestagio de
cuidados profissionais

Promogdo de um Envelhecimento Ativo e Bem-
Sucedido

' Encruzilhadas da Violéncia contra as pesso_as adultas
mais velhas

' Direitos Humanos, Satide nﬁntal e Servigo Social

Encontro da Rede Social de Coimbra

Primeiros Socorros

Relatério e Contas 2023
UCC  Coimbra 2,5 06/05/2023 ‘
Saude
Comunidade 4 28/04/2023
Intermunicipal da \/ ’
Regido de
Coimbra
APAV 12 3/5/2023 e 4/5/2023
Gabinete 14 3e4/10/23
Gerontologia e
Envelhecimento
Ativo da CMC
Coimbra
Gabinete 3 15/06/2023
Gerontologia e
Envelhecimento
Ativo da CMC
Coimbra
Servico Social e 5 13-10-2023
Comunidade da
Rede Social de
Coimbra B
Rede Social e S 30-11-2023
Comunidade da
Rede Social de
Coimbra - -
CUF 4 22/11/2023

Pessoa Coletiva n2 501 464 158
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Associagédo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatério e Contas 2023

Intervencao Comunitaria

Fundo de Emergéncia Social

Durante o ano de 2023 a ASCRSPF manteve-se como entidade gestora do FES, no dmbito de

um protocolo com a Camara Municipal de Coimbra, que tém como objetivo definir regras,
principios e procedimentos para a atuagdo da entidade gestora e para atribuicdo das verbas

aos beneficiarios.

O FES é uma medida de apoio social, implementada pela C.M.C em articulagio com as
Comissdes Sociais de Freguesia, que visa a prote¢do de individuos e/ou agregados familiares

em situagdo de grave ou emergente caréncia social e econdmica.

No ano de 2023, o protocolo do Fundo Municipal de Emergéncia Social foi assinado em
28/03/2023, referente a qual a ASCRSPF teve de realizar o relatério dos apoios concedidos,
mediante a entrega dos comprovativos das despesas, e deliberagdes da CSF referente aos

montantes atribuidos em sede de reunido da CSF.
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Associagdo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatorio e Contas 2023

12 Tranche 08/05/2023 20.000,00€
22 Tranche 27/10/2023 10.000,00€
Verba total FMES em 2023 30.000,00€ \/ '

Valor da tranche do FMES em 2023

B IOR l lh alaad ¢

Ano 2023
12 Relatério do Ano de 2023- 12/09/2023 13.529,77€ 55 |
Apoios concedidos no periodo de 10/02/2023 a
07/09/2023 . Ig
22 Relatério do Ano de 2023 -12/01/2024 6.897,17€ 25
Apoios concedidos no periodo de 14/09/2023 a
10/01/2024 ) B
Valor Total de apoios concedidos 20,426.94€ 80 |

Neste sentido, e enquanto membro do Nicleo Executivo a representante da ASCRSPF

participou em:

Ne de Reunides do Nicleo Executivo 14

No que se refere as reunides enquanto membro da Comissdo Social de Freguesia, a

representante da ASCRSPF participou em:

N2 de Reunies do plendrio CSF Néo foram
realizadas
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Associagdo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades

Relatorio e Contas 2023

PARCERIAS

Projetos/ candidaturas

A ASCRSPF encontra-se inserida num contexto de Parcerias Locais (IPSS, Autarquias, Pardquias, \/ 2

Associagbes Culturais, Recreativas, Desportivas e Juvenis, etc.), tendo como objetivo

primordial contribuir para o desenvolvimento do trabalho comunitério na sua drea geografica

envolvente.

Entidades Parceiras

Instituto da Seguranca Social, I.P-

Centro Distrital de Coimbra

Camara Municipal de Coimbra

,};b
3

Efetuaram o pagamento pontual e regular das comparticipagdes

Designacdo da Parceria

financeiras estabelecidas nos Acordos de Cooperacdo para as
respostas sociais de Centro de Dia, Servico de Apoio Domicilidrio,

Atividades de Tempos Livres, Creche;

Salientamos que relativamente ao CATL, apesar de jé ter sido
comunicado ao ISS, I.P em Setembro de 2022, que a partir do ano
letivo 2022/2023 a resposta social ndo funcionaria, apenas em
Agosto de 2023 nos foi remetido o contrato de cessagdo para

assinatura com efeito a 31/08/2023

Utilizagdo de recursos materiais e humanos do municipio, assim
usufruindo de parcerias/projetos do mesmo para o
desenvolvimento de algumas atividades de caréter ltdico e cultural

da Instituicdo;

No dmbito do Fundo Municipal de Emergéncia Social:

- Transferéncia para a Instituicdo das verbas apds o envio dos

relatérios de execucdo da despesa;

- Colaboragdo com a entidade no acompanhamento e na atribuigdo
dos apoios aos beneficidrios, de modo a contribuir para a eficacia

do FMES;

-Disponibilizagdo de recursos humanos ao Atendimento Social

Integrado para acompanhamento técnico e auxilio & decisdo dos
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Associagdo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades

Relatério e Contas 2023

Camara Municipal de Coimbra

Unido das Freguesias de Eiras e S.

Paulo de Frades

Instituto de Emprego e Formacio

Profissional- IEFP

“Salde até Si”,

apoios a conceder pelas CSF;
- Divulgac¢do do FMES junto da Comunidade \/ %

- Participagdo como elemento da Comissdo Social da Unido das
Freguesias de Eiras e S. Paulo de Frades, no dmbito da qual foi

eleito para o Nucleo Executivo da CSFESPF juntamente com mais

L

parceiros. }%

Continuagdo da cooperagdo entre a Instituicdo e UFESPF de forma
a promover as necessidades da Comunidade, nomeadamente no

dmbito da Comissdo Social de Freguesia;

Continuacdo de cedéncia no edificio sede da UFESPF sito na Rua
da Junta- S. Paulo de Frades, de salas no R/CH para realizagdo de

atividades de formagdo ou de interesse da Comunidade;

- Protocolo de cedéncia de uso de instalagdes- Contrato de

comodato do 12 andar do edificio UFESPF

- No dmbito do IEFP, concluiu-se a medida Estagio Ativar.PT para a

funcdo de Animadora Cultural em 04/09/2023

Colaboragdo na cedéncia de instalagdes para a colheita de andlises
Clinicas/ECG, assim como na divulgacdo do servico junto dos

nossos Clientes e da Comunidade Local.
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Associagéo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades |

Relatério e Contas 2023

Centros de Satde

ERSUC- Residuos Sélidos do Centro S.A

Escola Superior de Tecnologia e da

Saude de Coimbra

Escola Superior de Educacio

Mentampla

Parcerias

Esta parceria desenvolveu-se com os Centros de Saude de
abrangéncia dos nossos Clientes, existindo sempre uma articulacdo
ao nivel do gabinete de Servigo Social, nomeadamente no dmbito
de sinalizag6es/encaminhamentos e com as equipas médicas e de

enfermagem.

Consiste na dinamizagdo e sensibilizagdo ambiental,
nomeadamente com entregas de residuos (ex: papel, plastico,
vidro) nas instalagdes da ERSUC por parte da Comunidade Local
assumindo a ASCRSPF apenas e, exclusivamente um papel de

intermedidrio no recebimento das contrapartidas financeiras.

Integragao de uma estagidria de Diatética e Nutrigdo

Integracdo de estagio de Animacdo Socioeducativa

Prestacdo de Servigos de Consultadoria no 4mbito da elaboragio e
acompanhamento de uma candidatura ao PRR— Requalificagdo e

Alargamento da Rede de Equipamentos e Respostas Sociais
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Associagéo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatério e Contas 2023

Candidaturas
¢ Candidatura apresentada em 05/01/2023 & medida Investimento PRR RE-C03-101 Nova

Geragdo de equipamentos e respostas sociais — Tipologia TO 1.2 Requalificagdo e V
alargamento da rede de equipamentos e respostas. A referida candidatura tinha como

principal objetivo a criacdo de novos lugares para a resposta social de creche, com a

-

ampliagdo do edificio existente, situado na rua da Junta, S. Paulo de Frades
pertencente 4 Unido de Freguesias de Eiras e S. Paulo de Frades que foi cedido & nossa

Instituicdo em regime de Contrato de Comodato

A notificagdo de indeferimento da candidatura foi remetida em 03/04/2023.

* Apresentou em 19/05/2023 junto do ISS, I.P pedido de Reprogramacio Fisica do

Projeto PARES para a resposta social de Creche
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Associagéo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatorio e Contas 2023

Atividades culturais e recreativas da ASCRSPF

XXXIX Aniversario da ASCRSPF

No ano de 2023, a ASCRSPF, manteve ainda um certo receio em retomar as atividades de como
é seu apandgio, uma vez que, ainda era recente o levantamento de algumas normas,
relativamente a Pandemia, portanto, realizou-se apenas a abertura do bar & Comunidade
Local, com visualizagdo do fideo com uma breve resenha histérica e oferta de bolo de
aniversario.

Neste dia, visto também se comemorar o Dia Internacional da Mulher, presenteou-se com
lembrangas respetivas ao dia e o nosso centro de dia juntamente com as criancas da creche,
realizaram umas caixas e foram entregues a todos os nossos clientes das diversas respostas
com uma respetiva fatia de bolo de aniversario.
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Associagéo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatério e Contas 2023

Feira Popular

A Convite da Unido de Freguesias de Eiras e S. Paulo de Frades participamos nos dias 30 de
Junho e 1 de Julho na Feira Popular de Coimbra, num stand divulgativo da nossa Instituicdo, \/
nomeadamente através da exposicdo de trabalhos manuais realizados pelos nossos idosos e

N
criangas das nossas respostas Socias de Creche e Centro de Dia. '1(’"

a UF EIRAS E SAO PAULO DE FRADES

st

A ASCRSPF participou no concurso “Natal Reciclado 2023” promovido pela Unido de

Freguesias de Eiras e S. Paulo, que consistia na construgdo de Arvores de Natal com matérias
reciclaveis,

A referida iniciativa ocorreu durante o més de Dezembro e a exposic¢do da arvore foina
rotunda do Retail Park de Eiras.
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Associagédo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatério e Contas 2023

VI Feira de Almaziva 1\

Organizamos a VI Feira de Almaziva nos dias 2 e 3 de Setembro de 2023 em parceria com a
Unido de Freguesias de Eiras e S. Paulo de Frades e a Comiss3o de Festas em Honra de S. Paulo

Samsung Galaxy A14
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Associagéo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatério e Contas 2023

A ASCRSPF participou nos dias 20, 21 de Maio de 2023 na 42 feira de Artesanato promovida

pelos Gaiteiros Cagarrabos no Largo da Igreja de S. Paulo de Frades
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Associagéo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatério e Contas 2023

Notas finais
A Diregdo da ASCRSPF apresenta a a nossa gratid3o porque juntos conseguimos e, apesar de

muitas adversidades especialmente de ordem financeira, continuar a conduzir a nossa
Instituicdo sempre na direcdo do caminho que possa conduzir ao alcance do sucesso, que para

nds traduz-se apenas em garantir a qualidade dos nossos servigos e profissionalismo.

Aos fornecedores, banca, IPSS’s parceiras e outras Associagdes também parceiras, Cimara
Municipal de Coimbra, Unido das Freguesias de Eiras e S. Paulo de Frades, Instituo da
Seguranga Social I.P- Centro Distrital de Coimbra, Instituto de Emprego e Formagao
Profissional, Paréquia de S. Paulo de Frades, e todas as outras entidades que seria fastidioso
estar a enumerar, queremos deixar registado, embora singelamente, o nosso agradecimento

pela colaboragéo prestada.

O Papel das IPSS’S é e deve ser o pilar da agdo social.
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Associagéo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatério e Contas 2023

S.Paulo de Frades, 27 de Margo de 2023

Presidente — José Alcides Péreira de CampGs e Abranches

Vice-Presidente- Licia Maria Morais Pratas Borges

\, 7

Tesoureiro- Anténio Francisco Bento

ple

Secretario- Alberto Alves Adrego

ZU‘((\%’)(O% M W

Vogal- Mauro Alexandre Soares Martins
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Mapa de Balango (Mapa B)

Ano das contas: 2023

Instituicio: 20016955683 - Associagdo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades

Mapa B. Mapa de Balango

ATIVO
Ativo nao corrente
Ativos fixos tangiveis 328154.24 € 336 194.60 €
Bens do patriménio histérico e cultural
Propriedade de investimento
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros 4997.19€ 4551.87 €
IFundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outros
33315143 € 340 746.47 €
Ativo Corrente
|inventarios 3498.56 € 3477.23€
Clientes 972.96 € 133496€
Adiantamentos a fornecedores
Estado e outros entes puablicos 675.52 € 2624.11 €
1Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outras contas a receber 3998.50€ 4208.94 €
Diferimentos 3063.41€ 293341¢€
Outros ativos financeiros
Caixa e depdsitos bancérios 238059.91 € 27574492 €
{Outros
— 250268.86 € 290 323,57 €
TOTAL DO ACTIVO 583420.29 € 631 070.04 €
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 193556.92 € 176 129.26 €
|Excedentes técnicos
Reservas
Resultados transitados
Excedentes de revalorizagdo
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 185 380.31 € 190 390.59 €
378 937.23 € 366 519.85 €
|Resultado liquido do perfodo 16 497,35 € 17 427.66 €
TOTAL DO FUNDO DE CAPITAL 362 439.88 € 383 947.51 €
PASSIVO
|Passivo néo corrente
ProvisGes
Provis6es especificas
1Financiamentos obtidos 107 500.00 € 150 237.74 €
Outras contas a pagar
Outros
107 500.00 € 150237.74 €
|Passivo corrente
Fornecedores 18032.36 € 15759.68 €
Adiantamentos de clientes
|Estado e outros entes publicos 12299.16 € 10106.37 €
Acionistas/sécios
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
|Financiamentos obtidos
Diferimentos
Outras contas a pagar 83148.89¢€ 7101874 €
Outros passivos financeiros
Qutros
113 480.41 € 96 884.79 €
TOTAL DO PASSIVO 2_20_980.41 € 247 122.53 €
TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS E DO PASSIVO 583 420.29 € 631 070.04 €




Ano das contas: 2023

Institui¢do: 20016955683 - Associagdo Social Cultural e Recreativa de $. Paulo de Frades

Nudmero RS/Actividades agregadas: 5
Mapa A. Demonstracio dos resultados por Natureza

Vendas e servigos prestados 174958.88€ | 178843.66€
Subsidios, doagdes e legados 2 exploragio 309667.57€ ]| 298317.22¢€
ISS, IP - Centros Distritais 308131.10€ | 293331.93¢€
Outros 1536.47 € 4985.29 €
Variagdo nos inventérios da produgio
Trabalhos para a prépria entidade
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 72022.66 € 61396.98 €
Fornecimentos e servigos externos 77644.84 € 72 002.64 €
Gastos com o pessoal 351159.36€ | 324347.18€
Ajustamentos de inventdrios (perdas/reversdes)
Imparidade de dividas a receber {perdas/reversdes)
Provisdes {aumentos/reducdes)
Provisbes especificas (aumentos/redugdes)
Outras imparidades {perdas/reversdes)
Aumentos/reducdes de justo valor
Outros rendimentos e ganhos 1302298 € 10 569.63 €
Outros gastos e perdas 496.05 € 336.84€
Resultado antes de depreciacBes, gastos de financiamentos e impostos - 3673.48¢€ 29 646.87 €
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagio 835813 € 11821.40€
Resultado operacional Iantes de gastos de financiamento e imgostos) - 12031.61€ 17 825.47 €
Uuros e rendimentos similares obtidos 13794 €
Juros e gastos similares suportados 4465.74 € 535.75 €
Resultado antes de impostos -_16497.35€ 17 427.66 €
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo - 16497.35€ 17 427.66 €
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Senhores Associados:

Nos termos estatutarios, fizemos a andlise e verificacio da documentacio
apresentada pela Direcgdo, relativa ao relatério e contas do exercicio de 2023.

Foram pedidas & Direcgdo, as explicagbes que foram consideradas
indispensaveis ao exercicio das nossas fungdes.

O Conselho Fiscal, apreciou o relatério e contas do exercicio de 2023, e
concluiu que os mesmos satisfazem os requisitos legais.
Nestes termos, somos de parecer:

1) Que o relatdrio e contas do exercicio de 2023, estdo em condigfes de serem
aprovados pela Assembleia Geral;

2) Que se dé um voto de confianca a Direcgo, pela forma empenhada como
tem conduzido os destinos da Instituicdo durante o seu mandato.

S Paulo de Frades, 27 de marco de 2024

O Conselho Fiscal
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