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ehrlich · märchenhaft · gastfreundlich
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... eine zauberhafte  
Reise durch die Welt der  
Märchen und Genüsse.

Herzlich Willkommen ...

... im Parkhotel Emstaler Höhe. Herzlich willkommen bei Familie Frankfurth.  
In der Heimat der Brüder Grimm, im Herzen Deutschlands, liegt idyllisch die „Emstaler Höhe“ im 
nordhessischen Mittelgebirge. Genießen Sie familiäre Atmosphäre und fühlen Sie sich in unseren 
Märchen- und Stammhauszimmern, sowie in unseren Landhaussuiten wie zuhause. 

Entdecken Sie die märchenhafte Wanderregion, entspannen Sie im modernen Wellnessbereich 
„Grimm s̀ Badehaus“ und lassen Sie sich kulinarisch in unserem neu gestalteten „Genussrestaurant 
Habichtswald“ verwöhnen.  
 
Unser Team aus Küche & Service verzaubert Sie täglich mit frischen, geschmackvollen Kreationen 
aus unserer Region und sorgt dafür, dass Sie sich bei uns nach Herzenslust wohlfühlen. 

 
 
 
Sabine & Lukas Frankfurth mit Team
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ein fest für den gaumen

Ehrliche, gute Küche & regionales Bewusstsein sind unser Motto. Das Küchenteam um Frank 
Schulz und Marius Ritter wurde vom Falstaff Gasthaus Guide 2020 zu einem der 500 besten Gast-
häuser Deutschlands ausgezeichnet. „In unserer Küche kommen keine Convenience-Produkte oder 
Geschmacksverstärker in den Kochtopf. Täglich frische Küche zeichnet unser Qualitätsbewusst-
sein aus!“, so Frank Schulz. Vor modern interpretierter Waldkulisse können Sie im neu gestalteten 
„Genussrestaurant Habichtswald“ oder in unserer romantischen Märchenstube sowie im Pavillon 
mit Spiegeldecke Platz nehmen.  
Verwöhnt werden Sie durch das Serviceteam um Familie Holzinger und Frau Untermann.  
Durch Ihre lockere und herzliche Art und Weise zaubern sie Ihnen stets ein Lächeln ins Gesicht und 
lesen Ihnen (fast) jeden Wunsch von den Lippen ab – probieren Sie es aus!  
 
Unsere Festräume bieten Ihnen die perfekte Location für eine wundervolle und unvergessliche 
Feier. Gern erstellen wir Ihnen in einem persönlichen Beratungsgespräch individuelle Menü- oder 
Buffetvorschläge, sowie traumhafte Dekorationen.
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Fordern Sie für Ihre Hochzeit, Taufe oder Feier unser neues Bankettmagazin an!  
Beratung unter: Tel.: 05624 509-0
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Wandern in nordhessen –  
der heimat der brüder grimm

wander arrangements

Erleben Sie das einzigartige Mittelgebirge Nordhessens mit all seinen Facetten.  
Deutschlands drittschönster Premiumwanderweg, der „Habichtswaldsteig“ führt Sie durch den 
Naturpark Habichtswald auf 85 km direkt zum Edersee. Als „Mittelgebirgsstürmer“ können Sie die 
10 beliebtesten Mittelgebirgskuppen in unserer Region erwandern. In Bad Emstal erwarten Sie 100 km 
Rundwanderwege in wunderschöner Natur der GrimmHeimat Nordhessen. Durch Wald und Flur erleben 
Sie auf dem 400 km langen Märchenlandweg Mythen, Märchen und Sagen. 

Die perfekte Erholung nach dem Wandern oder Flanieren im angrenzenden Kurpark mit Rosen- und  
Heilkräutergarten finden Sie in „Grimm s̀ Badehaus“. Hier können Sie märchenhaft entspannen und  
Energie für Ihr nächstes Wanderziel tanken. Am Abend erwartet Sie nordhessische und frische, regio-
nale Küche im „Genussrestaurant Habichtswald“.

   3 Tage / 2 Nächte in der Kategorie Ihrer Wahl 
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“  
   Tägliches Abendessen im Rahmen der Halbpension 
   Täglich Wanderproviant vom Frühstücksbuffet inklusive Brotdose 
   1 x Rücktransfer vom Wanderzielort (max. 25km)

Ab € 180,– p. Person 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Der gestiefelte Kater – Wandern und Genuss

Die „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“ *

   Märchenhafter Begrüßungsdrink
   Täglich reichhaltiges Frühstücksbuffet mit regionalen Produkten und vielen Kaffeespezialitäten
   Wohlfühlmomente in unserer Saunalandschaft „Grimm s̀ Badehaus“, inklusive Leihbademantel
   MeineCardPlus – die kostenlose Gästekarte für Sie: Über 140 Freizeitaktivitäen kostenlos nutzbar, u. a. täglich  

 2 Stunden Eintritt in die Kurhessentherme Kassel, Baumkronenpfad und Wildtierpark am Edersee, Minigolf, u. v. m.
   Kostenloses Parken auf den Hotelparkplätzen und Nutzung unserer Ladesäulen für Ihr E-Mobil ohne Gebühr
   Highspeed W-LAN
   Apfelsaft und Wasser bei Anreise auf dem Zimmer

* in allen Arrangements mit dem Symbol (      ) enthalten 

 
Alle unsere Arrangements, Restaurantleistungen, Gutscheine/Tickets für Veranstaltungen  
können Sie auch in unserem Gutscheinshop erwerben!
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   6 Tage / 5 Nächte in der Kategorie Ihrer Wahl 
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“  
   4 x Abendessen im Rahmen der Halbpension 
   1 x 3-Gänge-Bier-Degustationsmenü 
   Wanderkarte 
   Urkunde & Überraschungspräsent für alle Habichtswaldsteigbezwinger 
   Kostenlose Nutzung der öffentlichen Verkehrsmittel

Ab € 450,– p. Person 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Märchenhaft auf Grimms Pfaden wandern
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erholung – freizeit – kultur

In Kassel ist auch eine der weltweit größten Ausstellungen für zeitgenössische Kunst beheimat – 
die documenta. Märchenhaftes gibt es in der „Grimmwelt“ in Kassel zu entdecken. Hier werden 
interaktive Präsentationen zum ersten deutschen Wörterbuch, zu den Sagen, Kinder- und Hausmär-
chen, sowie zum Leben von Jacob und Wilhelm Grimm präsentiert. 
 
Das Unesco-Weltkulturerbe Bergpark Kassel-Wilhelmshöhe zählt zu Europas größtem Bergpark 
mit Landschaftsgarten und liegt direkt im Naturpark Habichtswald. Ein absolutes Highlight sind die 
Wasserspiele, die am Schloss Wilhelmshöhe in einer sagenhaften Fontäne enden.  
 
Pssst.: Ein Geheimtipp sind die beleuchteten Wasserspiele in den Sommermonaten. 
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Das Urlaubsplus!

MeineCardPlus – das „all inclusive“ Urlaubsgefühl! 
Gehen auch Sie auf Entdeckertour durch die GrimmHeimat. Ihre persönliche Gästekarte  
„MeineCard-Plus“ öffnet Ihnen die Türen zu unserer einzigartigen Region und bietet Ihnen Zugang 
zu mehr als 160 kostenlosen Freizeitaktivitäten und -einrichtungen, vom vergnüglichen Badespaß 
über kulturreiche Museen und spannende Expeditionen in der Bergwelt bis hin zu ganz besonderen 
Stadtführungen. Und sogar die regionalen Busse und Bahnen sind für Sie kostenlos nutzbar. 

Was Sie dafür tun müssen? Zeigen Sie Ihre MeineCardPlus einfach an der Kasse vor – Sie zahlen 
nichts, die Leistungen der MeineCardPlus sind all-inclusive.

Hier finden Sie ausgesuchte Freizeiteinrichtungen im Überblick:

   Kurhessen Therme 
   Weser-Therme 
   Themenpark Kohle & Energie des Hessischen Braunkohle Bergbaumuseums  
   Tierpark Sababurg 
   Bergwildpark Meißner 
   TreeTopWalk – Baumkronenweg am Edersee  
   Wildtierpark Edersee 
   GolfPark Gudensberg 
   GRIMMWELT Kassel 
   Caricatura – Galerie für Komische Kunst  
   Herkules & Schloss Wilhelmshöhe 
   Wissens- und Erlebniswelt „wortreich“ 
   Staatstheater Kassel  u. v. m
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Gehen Sie auf Entdeckertour durch die 
GrimmHeimat. Die MeineCardPlus ist Ihre  

Eintrittskarte in die Freizeitwelt NordHessens.
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urlaub

   6 Tage / 5 Nächte in der Kategorie Ihrer Wahl
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“ 
   Tägliches Abendessen im Rahmen der Halbpension 
   2 x Kaffee und Kuchen zwischen 16 Uhr und 17 Uhr
   2 x VelusJet-Massage pro Person
   1 x Frau Holle Baderitual 
   1 x Flasche Märchensekt bei Anreise auf dem Zimmer
   1 x Pralinen bei Anreise auf dem Zimmer
   Kostenloser Eintritt in mehr als 8 Frei- und 10 Schwimmbädern
   1 x 2 Stunden Kegelbahnnutzung 
   Freier Eintritt in den Baumkronenpfad und Wildtierpark am Edersee
   Abenteuer- und Wasserspielplatz direkt am Hotel

   8 Tage / 7 Nächte in der Kategorie Ihrer Wahl
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“ 
   Tägliches Abendessen im Rahmen der Halbpension 
   2 x VelusJet-Massage pro Person
   Kostenloser Eintritt in mehr als 8 Frei- und 10 Schwimmbädern
   Kostenloses XXL-Minigolf in Gudensberg 
   Freier Eintritt in den Baumkronenpfad und Wildtierpark am Edersee
   Abenteuer- und Wasserspielplatz direkt am Hotel

   15 Tage / 14 Nächte in der Kategorie Ihrer Wahl
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“ 
   Tägliches Abendessen im Rahmen der Halbpension 
   2 x VelusJet-Massage pro Person
   Kostenloser Eintritt in mehr als 8 Frei- und 10 Schwimmbädern
   Kostenloses XXL-Minigolf in Gudensberg 
   Freier Eintritt in den Baumkronenpfad und Wildtierpark am Edersee
   Abenteuer- und Wasserspielplatz direkt am Hotel

Ab € 425,00 p. Person 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Ab € 490,00 p. Person 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Ab € 970,00 p. Person 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Rumpelstilzchen und seine Prinzessin

7 auf einen Streich

14 auf einen Streich

   6, 7 oder 10 Nächte in der Kategorie Ihrer Wahl
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“ 
   1 x Leihbademantel auf dem Zimmer 
   Kostenloser Eintritt in mehr als 8 Frei- und 10 Schwimmbädern
   Eintritt in den Baumkronenpfad und Wildtierpark am Edersee

Ab € 360,00 p. Person 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Schnäppchenurlaub 6, 7 oder 10 Nächte
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lebensgeister wecken 

märchen- &  
wellnessromantik-arrangements

Verbringen Sie außergewöhnliche Wohlfühlstunden in unserem „sagenhaftem“ Wellnessbereich 
– Grimm‘s Badehaus. Inspiriert von den Sagen der Brüder Grimm, sowie den Burgruinen aus der 
Region ist es ein Ort der Entspannung und Erholung. Es erwarten Sie 3 Saunen, Erlebnisduschen, 
Felsengarten, Gradierwerk, Schwebeliegen, VelusJet-Massage und Whirlpool. Unser Highlight ist 
das „Frau Holle“-Baderitual, nach dem sich Ihr Körper und Geist leicht wie eine Feder fühlen. 

Die Märchenkosmetik von Petra Diegler verwöhnt und entspannt Sie mit heilsamen Elexieren und 
Anwendungen. Es erwarten Sie wohltuende Gesichtspflegen, sowie Aromaöl- und Spezialmassa-
gen wie z. B. Märchentraum „Gesicht, Ganzkörper-, Rücken- und Hot-Stone-Massagen.

Märchenkosmetik – Institut Petra Diegler 
Terminvereinbarungen unter: Tel.: 05624 509271 · E-Mail: petra-diegler@t-online.de

   3 Tage / 2 Nächte in der Kategorie Ihrer Wahl
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“  
   1 x Hot-Stone-Rückenmassage (25 Min.) pro Person
   1 x VelusJet-Massage pro Person 
   Leihsaunatasche inkl. Slipper, Saunatuch und Bademantel
   1 x Abendessen im Rahmen der Halbpension
   1 x 4-Gänge-Menü im Kerzenschein

   4 Tage / 3 Nächte in der Kategorie Ihrer Wahl
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“  
   1 x Hot-Stone-Rückenmassage (25 Min.) pro Person
   1 x VelusJet-Massage pro Person 
   Leihsaunatasche inkl. Slipper, Saunatuch und Bademantel
   2 x Abendessen im Rahmen der Halbpension
   1 x 4-Gänge-Menü im Kerzenschein

Ab € 203,– p. Person 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Ab € 280,50 p. Person 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Rotkäppchen – Wellnesskurzurlaub

Rotkäppchen – XL-Wellnesskurzurlaub

   3 Tage / 2 Nächte in der Kategorie Ihrer Wahl
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“ 
   1 x Wellnesswohlfühlset „Frau Holle Baderitual“ oder  

 1 x Whirlpool-Aromabad
   1 x Abendessen im Rahmen der Halbpension
   1 x 4-Gänge-Menü im Kerzenschein

   4 Tage / 3 Nächte in der Kategorie Ihrer Wahl
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“ 
   1 x Wellnesswohlfühlset „Frau Holle Baderitual“ oder  

 1 x Whirlpool-Aromabad
   2 x Abendessen im Rahmen der Halbpension
   1 x 4-Gänge-Menü im Kerzenschein

Ab € 162,50 p. Person 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Ab € 238,50 p. Person 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Feen-Glück – Romantikwochenende

Feen-Glück – XL-Romantikwochenende
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   2 Tage / 1 Nacht in der Kategorie Ihrer Wahl
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“ 
   1 x 3-Gänge-Menü im Kernzenschein

   4 Tage / 3 Nächte in der Kategorie Ihrer Wahl
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“ 
   1 x Halbpension nach Wahl des Küchenchefs
   2 x 4-Gänge-Menü- Genussdinner
   1 x Flasche Hauswein (rot oder weiß) zu einem Abendessen
   1 x Wellnesstasche komplett

   3 Tage / 2 Nächte in der Kategorie Ihrer Wahl
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“ 
   2 x Halbpension nach Wahl des Küchenchefs
   1 x Schneewittchen-Gesichtsbehandlung für „Sie“ 
   1 x Märchenprinz-Gesichtspflege für „Ihn“
   1 x VelusJet-Massage pro Person

   3 Tage / 2 Nächte in der Kategorie Ihrer Wahl
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“ 
   1 x Halbpension nach Wahl des Küchenchefs
   2 x 3-Gänge-Menü im Kerzenschein
   1 x Rosen-Aromaöl-Whirlpoolbad
   2 x Leihbademantel

Ab € 85,– p. Person 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Ab € 270,– p. Person 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Ab € 185,– p. Person 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Ab € 165,– p. Person 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Hase & Igel – schnell mal raus!

Froschkönig

Schneewittchens Honeymoon

Märchen Romantiktage Cinderella

   3 Tage / 2 Nächte in der Kategorie Ihrer Wahl
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“ 
   Kostenloser Eintritt in über 10 Schwimmbädern
   1 x VelusJet-Massage pro Person

Ab € 105,– p. Person 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Rapunzel
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   3 Tage / 2 Nächte in der Kategorie Ihrer Wahl
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“ 
   2 x Halbpension nach Wahl des Küchenchefs
   1 x Flasche Märchensekt bei Anreise auf dem Zimmer
   1 x Kuschelsocken pro Person 
   2 x Leihbademantel 
   1 x VelusJet-Massage pro Person

Ab € 145,– p. Person 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Schneeweißchen & Rosenrot – Freundinnenzeit

märchen- &  
wellnessromantik-arrangements

Folgende Angebote sind nicht an Feiertagen buchbar: Rotkäppchen, Rapunzel, Hase & Igel.  
Weitere Angebote finden Sie auf unserer Website unter: 
www.emstaler-hoehe.de/maerchen-und-wellnessromantik
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feiertradition bei 
familie frankfurth 

feiertags-arrangements

Feiern hat bei Frankfurths Tradition und das schon seit über 40 Jahren. Von der Hochzeit oder 
Taufe an einer gemütlichen und liebevoll dekorierten Tafel in unseren Restaurants bis zur großen 
Gala-Veranstaltung in unserem Festsaal – wir bieten Ihnen die optimale Ausstattung, damit Sie und 
Ihre Gäste noch lange von Ihrer Veranstaltung schwärmen.

Aber auch Events und Tagungen verlangen nach einem besonderen Rahmen und einer Kulisse für 
neue Ideen und Innovationen. Die Emstaler Höhe bietet Ihnen als Tagungshotel flexible Räumlich-
keiten und ein angenehmes Rahmenprogramm. Unsere Tagungs- und Eventräume bespielen bis zu 
150 Personen und bieten ein besonderes Ambiente für Ihren Unternehmenserfolg.

Fordern Sie jetzt unseren Tagungsmanager an!  
Beratung unter: Tel.: 05624 509-0

   4 Tage / 3 Nächte in der Kategorie Ihrer Wahl
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“ 
   Glühweinempfang am 23.12. oder 24.12. am Knusperhäuschen
   Bescherung an Heiligabend
   Grimm s̀ches Spezialitätenbuffet am Heiligabend
   4-Gänge-Festbuffet am 1. Weihnachtsfeiertag
   1 x Abendessen im Rahmen der Halbpension am dritten Abend

Märchenhafte Weihnachten

   4 Tage / 3 Nächte in der Kategorie Ihrer Wahl
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“ 
   Tägliches Abendessen im Rahmen der Halbpension
   Fischbuffet am Karfreitagabend
   Dinnerbuffet am Ostersamstagabend
   4-Gänge-Festmenü am Ostersonntagabend
   Kaffee und Kuchen am Samstagnachmittag

Ab € 288,– p. Person 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Ab € 306,– p. Person 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Märchenhafte Ostern

Froschkönig ganzjährig buchbar außer Silvester. Märchenhafte Ostern nur an Ostern buchbar! 
Alle aktuellen Preise und Stornobedingungen finden Sie auf unserer Website unter: 
www.emstaler-hoehe.de
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feiertags-arrangements

   8 Tage / 7 Nächte in der Kategorie Ihrer Wahl
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“ 
   Glühweinempfang am 23.12. oder 24.12. am Knusperhäuschen
   Bescherung an Heiligabend
   Grimm s̀ches Spezialitätenbuffet am Heiligabend
   4-Gänge-Festbuffet am 1. Weihnachtsfeiertag
   5 x Abendessen im Rahmen der Halbpension
   1 x Aromaöl-Wannenbad
   1 x VelusJet-Massage pro Person

Ab € 567,– p. Person 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Grimmscher Weihnachtsurlaub

   4 Tage / 3 Nächte in der Kategorie Ihrer Wahl
   Alle „7 auf einen Streich-Inklusivleistungen“ 
   Glühweinempfang am 30.12. am Knusperhäuschen
   Tägliches Abendessen im Rahmen der Halbpension
   Gala-Silvesterabend (Programm folgt) inklusive Getränk
   Neujahrs-Langschläferfrühstück bis 12.00 Uhr
   Sagen-Wanderung mit Mönch Gorgo am Silvester-Vormittag

Ab € 435,– p. P. 
im Doppelzimmer  
der Standardkategorie

Märchenhafter Jahreswechsel

Entdecken Sie unsere Weihnachtsspezials im Parkhotel Emstaler Höhe.  
Weitere Angebote finden Sie auf unserer Website unter: 
www.emstaler-hoehe.de/feiertagsangebote
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zubuchbare leistungen
   Early Bird – Anreise ab 12:00 Uhr € 30,–

   Late Check Out ab € 10,– p. Stunde

   Blumenstrauß nach Saison € 35,–

   Tageszimmer bis 18 Uhr € 60,–

   Spa Late Check Out pro Person € 15,–

   ICE-Shuttle von/zum BHF Kassel Wilhelmsh. € 40,–

   Pralinen auf dem Zimmer bei Anreise € 9,50

   Obstkorb auf dem Zimmer € 10,–

   Nordhessischer „Apfelchampagner“ 0,75l € 35,–

   Privat Champagner-Whirlpool für 2 P. € 38,–

   „Frau Holle“ Baderitual für 2 Personen € 38,–

   Wellnesstasche „small“ € 10,–

   Wellnesstasche „large“ € 15,–

   Hund – Nur auf Anfrage € 10,–

   Champagner“ 0,7l € 60,–

   Halbpension 3-Gänge-Menü oder  

 Schlemmerbuffet € 30,– p. P. & Tag

Stand: Oktober 2024 · Mit dem Erscheinen dieses Hausmagazins verliert die vordatierte Broschüre ihre Gültigkeit.
Bildnachweise: Ydo Sol, Sonja Rode, Paavo Blåfield, Henning Orendt, visitnordhessen, unsplash (Melissa Walker Horn, Raj Rana),  
Pixabay (Bernd Hildebrandt, ek3100) 
Gestaltung: Designbüro 2 HEKTAR LAND
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zimmer & kategorien

   Stammhaus-Einzelzimmer Standard € 95,– (Fr. + Sa. je € 105,–)

   Stammhaus-Doppelzimmer Standard für 1 Person € 107,– / für 2 Personen € 128,–

   Stammhaus-Doppelzimmer Komfort für 1 Person € 117,– / 2 Personen € 140,–

   Stammhausdoppelzimmer Exklusiv für 1 Person € 127,– / 2 Personen € 160,–

   Landhaussuite für 2 Personen € 175,–

   Hochzeitssuite für 2 Personen € 200,–

* Preise immer inkl. Frühstück, Grimm̀ s Badehaus, Frei Parken, W-Lan, E-Mobil-Ladestation

   Appartement für 2 Personen € 89,– (nur Logis – ohne Frühstück, Grimm‘s Badehaus)

   Märchen-Einzelzimmer Standard € 95,– (Fr. + Sa. je € 105,–)

   Märchen-Einzelzimmer Comfort € 105,–

   Märchen-Doppelzimmer Standard für 1 Person € 107,– / für 2 Personen € 128,–

   Märchen-Doppelzimmer Komfort für 1 Person € 117,– / 2 Personen € 140,–

   Märchen-Doppelzimmer Exklusiv für 1 Person € 127,– / 2 Personen € 160,–

Stammhauszimmer *

Märchenzimmer *

Appartements *

Suiten *

Pr
ei

se



Parkhotel Emstaler Höhe · Kissinger Str. 2 · 34308 Bad Emstal 
Tel.: 05624 509-0 · Fax: 05624 509-200 · info@emstaler-hoehe.de · www.emstaler-hoehe.de

ehrlich · märchenhaft · gastfreundlich 


