08:00 Nordic Walking** feelMOOR-Therme 08:00 Nordic Walking ** feelMOOR-Therme
08:00  Nordic Walking** feelMOOR Therme 09:00 Bodystyle* Halle 1 09:00 Riickenfitness* Halle 1
10:00  Offene Sprechtunde feelMOOR 1. 0G 14:30  Wassergymnastik feelMOOR-Therme 14:00 Gesundheitsvortrag Vortragsraum EG
bei der Enrdhungsberaterin 15:00 Fiihrung im Uhrenmacher- MarktstraBe 20 Essen fiir Kérper und Seele
14:30  Wassergymnastik feelMOOR Therme museum 14:30  Wassergymnastik feelMOOR-Therme
17:00  Faszien Fitness* Halle 1 17:45  Yoga* Halle 1 14:30  Stadtfiihrung** Bad Wurzach Info
18:15  Step Fitness* Halle 1 19:00 Zirkeltraining* Halle 1 mit Gastekarte 3,00 €
19:00  Bauch-Beine-Po Fitness* Halle 1 19:00 Rosenkranz Marienbrunnen Anmeldung bis 12 Uhr
07564-302-150
19:00 Yoga* Halle 1
Samstag 08. Februar
O
Dienstag 04. Februar 10:00  Fit - Mix* Halle 2 oder 3
O 11:30  Wassergymnastik feelMOOR-Therme
08:00 Nordic Walking** feelMOOR-Therme
1000 Yoga® Halle 3 Donnerstag 06. Februar
14:00  Gesundheitsvortrag Vortragsraum EG O
Schlafstorungen 08:00  Nordic Walking** feelMOOR-Therme
14:30  Wassergymnastik feelMOOR-Therme 08:00  Wochenmarkt Bad Wurzach In der Breite
15:30  Fuhrung durch die Moor- Wartebereich 14:30  Wassergymnastik feelMOOR-Therme Sonntag 09. Februar |
abteilung Moorabteilung 14:30  Kasereifihrung Vogler Gospoldshofen O |
17:30  Bodystyle&Relax* Halle 1 18:00  Riickenfitness* Halle 1 10:00  Fit - Mix* Halle 1
18:30 Zumba* Halle 1 19:00 Perfect Body* Halle 1 11:30  Wassergymnastik feelmoor-Therme
19:30 Tabata* Halle 1 14:00  Der Biber im Ried Bad Wurzacher Info
Fihrung - mit Gastekarte 5 €
Dauer 2,5 Stunden

AKTIVITATENKAL

CMontag 03. Februar

5 Mittwoch 05. Februar

Freitag O7. Februar
O
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* Anmeldung erforderlich
** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig




AKTIVITATENKALE

Montag 10. Februar
O

08:00 Nordic Walking**

10:00 Offene Sprechstunde
bei der Ernahrungstherapeutin

14.00 —Gesundhettsvortragr——KenferenzraumEG

feelMOOR-Therme
feelMOOR 1.0G

— Kannrman-Mesorersetzen?2 -entfallt!

14.30
17:00
18:15
19:00

08:00
10:00
14:00

14:30
15:30

17:30
18:30
19:30

Wassergymnastik
Faszien Fitness*
Step Fitness*

Bauch-Beine-Po Fitness*

feelMOOR-Therme
Halle 1
Halle 1
Halle 1

Dienstag 11. Februar

Nordic Walking**
Yoga*
Gesundheitsvortrag

Iss dich fit mit Genuss

Wassergymnastik

Fihrung durch die Moor-

abteilung
Bodystyle&Relax*
Zumba*

Tabata*

* Anmeldung erforderlich
** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig

feelMOOR-Therme
Halle 3
Vortragsraum EG

feelMOOR-Therme
Wartebereich
Moorabteilung
Halle 1

Halle 1

Halle 1

08:00
09:00
14:30
15:00

17:45
19:00
19:00

08:00
14:30
18:00
19:00

o,

Mittwoch 12. Februar

O

Nordic Walking**
Bodystyle*
Wassergymnastik

Fihrung im Uhrenmacher-
museum

Yoga*

Zirkeltraining*
Rosenkranz

feelMOOR-Therme
Halle 1
feelMOOR-Therme
Marktstrafle 20

Halle 1
Halle 1
Marienbrunnen

Donnerstag 13. Februar

Nordic Walking **
Wassergymnastik
Ruckenfitness*
Perfect Body*

feelMOOR-Therme Eingang
feelMOOR-Therme

08:00
09:00
10:00

14:30

14:30
19:00

10:00
11:30

10:00
11:30

Freitag 14. Februar
O

Nordic Walking **
Ruckenfitness*

Offene Sprechstunde

bei der Ernahrungstherapeutin
Stadtfihrung**

mit Gastekarte 3,00 €
Anmeldung bis 12 Uhr
07564-302-150
Wassergymnastik

Yoga*

feelMOOR-Therme Eingang

Halle 1
feelMOOR 1.0G

Bad Wurzach Info

feelMOOR-Therme
Halle 1

CSamstag 15. Februar

Fit - Mix*
Wassergymnastik

Halle 2 oder 3
feelMOOR-Therme

c)Sonntag 16. Februar

Fit - Mix*
Wassergymnastik

Halle 1
feelMOOR - Therme

app.feelmoor.net

WEB APP




