
Introduction to Sex Magick
What is Sex Magick?

Spĝ ³a��c¨ �ì a áäacø�cp ø�aø Āìpì ìpĝĀa« pµpä�Ğ �¾ä ápäì¾µa« �ä¾Ęø� aµj ìá�ä�øĀa« jpėp«¾á³pµø. Iø �p«áì áp¾á«p �¾cĀì 
ø�p�ä µaøĀäa« pµpä�Ğ ø¾ cäpaøp á¾ì�ø�ėp c�aµ�pì �µ ø�p�ä «�ėpì aµj c¾µµpcø Ę�ø� jppápä ìá�ä�øĀa« pĝápä�pµcpì.

What This Guide Covers

T��ì �Ā�jp Ę�«« pĝá«¾äp Ę�päp ø�pìp áäacø�cpì ca³p �ä¾³, �¾Ę ø�pĞ Ę¾ä¨, aµj ø�p baì�c ³pø�¾jì Āìpj. Wp'«« «¾¾¨ aø 
�¾Ę ø¾ Āìp ìpĝĀa« pµpä�Ğ ìa�p«Ğ aµj p��pcø�ėp«Ğ, ìpø c«paä �¾a«ì, aµj Āµjpäìøaµj ø�p äpìĀ«øì.

Learning Objectives

Y¾Ā'«« «paäµ ab¾Āø ø�p áä¾ápä ĘaĞ ø¾ áäacø�cp ìpĝ ³a��c¨, c¾³³¾µ c�a««pµ�pì Ğ¾Ā ³���ø �acp, aµj �¾Ę �ø caµ �p«á Ğ¾Ā 
�ä¾Ę aì a ápäì¾µ.

by Robert Gervais



Historical Origins and Cultural Context
Ancient Cultural Foundations
Spĝ ³a��c¨ �aì jppá ä¾¾øì �µ aµc�pµø cĀ«øĀäpì, Ę�päp áp¾á«p ìaĘ ìpĝĀa« pµpä�Ğ aì a ìacäpj á¾Ępä. Iµ aµc�pµø E�Ğáø, 
áp¾á«p ápä�¾ä³pj ìacäpj ìpĝĀa« ä�øĀa«ì �µ øp³á«pì ø¾ �¾µ¾ä �¾jì «�¨p Iì�ì aµj Oì�ä�ì. Iµ Iµj�a, áp¾á«p áäacø�cpj øaµøäa, 
Ę��c� �¾cĀìpj ¾µ c¾³b�µ�µ� ³a«p aµj �p³a«p pµpä��pì ø�ä¾Ā�� ìpĝĀa« áäacø�cpì ø¾ äpac� ìá�ä�øĀa« �ä¾Ęø�. MaµĞ 
cĀ«øĀäpì ø�ä¾Ā��¾Āø ��ìø¾äĞ �aėp Āìpj ìpĝĀa« pµpä�Ğ �µ ø�p�ä ìá�ä�øĀa« áäacø�cpì, bp«�pė�µ� �µ �øì á¾Ępä ø¾ cäpaøp c�aµ�p.

Modern Development
Laøpä, �µ ø�p paä«Ğ 1900ì, a Ęp««-¨µ¾Ęµ bĀø c¾µøä¾ėpäì�a« ���Āäp µa³pj A«p�ìøpä Cä¾Ę«pĞ �p«ápj ³a¨p ìpĝ ³a��c¨ ³¾äp 
Ę�jp«Ğ ¨µ¾Ęµ. Hp øaĀ��ø ø�aø áp¾á«p c¾Ā«j Āìp ìpĝĀa« pµpä�Ğ Ę�ø� áĀäá¾ìp ø¾ bpc¾³p ³¾äp aĘaäp, Āµ«¾c¨ ø�p�ä 
��jjpµ ab�«�ø�pì, aµj ³a¨p ø�p�ä Ę�ì�pì c¾³p øäĀp. H�ì Ę¾ä¨ �p«ápj ì�aáp �¾Ę Ęp Āµjpäìøaµj ìpĝ ³a��c¨ ø¾jaĞ.

Ethical Considerations
Iø'ì �³á¾äøaµø ø¾ ¨µ¾Ę ø�aø ìpĝ ³a��c¨ �aì bppµ Āìpj �µ b¾ø� �¾¾j aµj baj ĘaĞì ø�ä¾Ā��¾Āø ��ìø¾äĞ. S¾³p áp¾á«p 
�aėp Āìpj �ø ø¾ �ä¾Ę ìá�ä�øĀa««Ğ aµj bpc¾³p ìøä¾µ�pä. Oø�päì �aėp ³�ìĀìpj �ø �¾ä ìp«��ì� äpaì¾µì ¾ä j¾µp �aä³�Ā« ø��µ�ì. 
BpcaĀìp ¾� ø��ì, aµĞ¾µp �µøpäpìøpj �µ ìpĝ ³a��c¨ ì�¾Ā«j aááä¾ac� �ø caäp�Ā««Ğ, ø��µ¨ ab¾Āø Ę�aø'ì ä���ø aµj Ęä¾µ�, aµj 
Āµjpäìøaµj b¾ø� �øì bpµp��øì aµj jaµ�päì.



Understanding Sexual Energy
The Nature of Sexual Energy

SpĝĀa« pµpä�Ğ �ì a µaøĀäa« �¾äcp ø�aø pĝ�ìøì Ę�ø��µ ¾Āä b¾j�pì. MaµĞ cĀ«øĀäpì ca«« �ø "«��p �¾äcp" bpcaĀìp �ø ��ėpì Āì pµpä�Ğ, 
cäpaø�ė�øĞ, aµj ìøäpµ�ø�. W��«p �ø'ì c¾µµpcøpj ø¾ á�Ğì�ca« á«paìĀäp, �ø caµ j¾ ³Āc� ³¾äp. T��ì pµpä�Ğ caµ �p«á Āì �ä¾Ę 
aì áp¾á«p aµj cäpaøp á¾ì�ø�ėp c�aµ�pì �µ ¾Āä «�ėpì. Iø c¾µµpcøì ¾Āä á�Ğì�ca« b¾jĞ Ę�ø� ¾Āä ìá�ä�øĀa« ì�jp, �p«á�µ� Āì 
j�ìc¾ėpä µpĘ áaäøì ¾� ¾Āäìp«ėpì.

Traditional Practices and Methods

Aµc�pµø áäacø�cpì «�¨p øaµøäa øpac� Āì �¾Ę ø¾ Ę¾ä¨ Ę�ø� ø��ì pµpä�Ğ. T�ä¾Ā�� ì�³á«p ³pø�¾jì «�¨p ìápc�a« bäpaø��µ�, 
ãĀ�pø ³pj�øaø�¾µ, aµj b¾jĞ ³¾ėp³pµøì, áp¾á«p «paäµ ø¾ Āìp ø��ì pµpä�Ğ Ę�ìp«Ğ. T�p ³a�µ �¾a« �ì ápäì¾µa« �ä¾Ęø� aµj 
jppápä Āµjpäìøaµj�µ�. BĞ «paäµ�µ� ø¾ c¾µøä¾« aµj j�äpcø ø��ì pµpä�Ğ, áp¾á«p caµ äpac� µpĘ «pėp«ì ¾� aĘaäpµpìì aµj 
��µj jppápä ³paµ�µ� �µ «��p.

Modern Applications in Sex Magick

Spĝ ³a��c¨ bĀ�«jì ¾µ ø�pìp ¾«j øpac��µ�ì bĀø ajjì ì¾³pø��µ� µpĘ. Iø �¾cĀìpì ¾µ Āì�µ� ìpĝĀa« pµpä�Ğ ø¾ äpac� ìápc���c 
�¾a«ì. T�p baì�c �jpa �ì ì�³á«p: ¾Āä ø�¾Ā��øì aµj �pp«�µ�ì aäp á¾Ępä�Ā«, aµj ø�pĞ caµ ì�aáp ¾Āä «�ėpì. BĞ c¾³b�µ�µ� 
ìpĝĀa« pµpä�Ğ Ę�ø� c«paä �µøpµø�¾µì aµj ìøä¾µ� ³pµøa« �³a�pì, Ęp caµ Ę¾ä¨ ø¾Ęaäj ³a¨�µ� ¾Āä �¾a«ì äpa«. T��ì áäacø�cp 
ì�¾Ęì �¾Ę ¾Āä b¾jĞ, p³¾ø�¾µì, aµj ìá�ä�ø a«« Ę¾ä¨ ø¾�pø�pä ø¾ a��pcø ¾Āä pėpäĞjaĞ «��p.



The Basic Ideas of Sex Magick
Spĝ ³a��c¨ Ę¾ä¨ì ø�ä¾Ā�� ìpėpäa« ¨pĞ �jpaì ø�aø Ę¾ä¨ ø¾�pø�pä. T�pìp �jpaì �p«á Āì Āìp ìpĝĀa« pµpä�Ğ ø¾ cäpaøp 
á¾ì�ø�ėp c�aµ�pì �µ ¾Āä «�ėpì.

Clear Purpose

F�äìø, Ęp µppj c«paä **áĀäá¾ìp**. T��ì ³paµì ¨µ¾Ę�µ� pĝacø«Ğ Ę�aø Ęp Ęaµø ø¾ ac��pėp. OĀä �¾a«ì ì�¾Ā«j bp c«paä, 
á¾ì�ø�ėp, aµj ³aøc� ¾Āä ¾Ęµ ėa«Āpì aµj jäpa³ì. Haė�µ� a c«paä áĀäá¾ìp �p«áì �Ā�jp ¾Āä pµpä�Ğ �µ ø�p ä���ø j�äpcø�¾µ.

Power of Imagination

Spc¾µj, Ęp Āìp **�³a��µaø�¾µ**. T��ì ³paµì cäpaø�µ� a c«paä á�cøĀäp �µ ¾Āä ³�µj ¾� Ę�aø Ęp Ęaµø ø¾ �aáápµ. W�pµ Ęp 
caµ ìpp aµj �pp« ¾Āä �¾a« aì �� �ø'ì a«äpajĞ äpa«, Ęp'äp ³¾äp «�¨p«Ğ ø¾ ³a¨p �ø �aáápµ.

Mental Focus

T��äj, Ęp µppj **�¾cĀì**. T��ì ³paµì ¨ppá�µ� ¾Āä ³�µj ¾µ ¾Āä �¾a« Ę�ø�¾Āø �pøø�µ� j�ìøäacøpj. T�p bpøøpä Ęp caµ �¾cĀì, 
ø�p ìøä¾µ�pä ¾Āä pµpä�Ğ bpc¾³pì aµj ø�p bpøøpä �ø �«¾Ęì ø¾Ęaäj Ę�aø Ęp Ęaµø.

Emotional Energy

F¾Āäø�, Ęp Āìp **�pp«�µ�ì**. Søä¾µ� p³¾ø�¾µì «�¨p pĝc�øp³pµø, ¥¾Ğ, aµj áaìì�¾µ ³a¨p ¾Āä pµpä�Ğ ìøä¾µ�pä. W�pµ Ęp «pø 
¾Āäìp«ėpì �pp« ø�pìp p³¾ø�¾µì �Ā««Ğ jĀä�µ� ¾Āä áäacø�cp, ¾Āä pµpä�Ğ bpc¾³pì ³¾äp á¾Ępä�Ā«.

Ritual Process

F�µa««Ğ, Ęp �¾««¾Ę a **ìápc�a« áä¾cpìì**. T��ì ³���ø �µc«Ājp ìaĞ�µ� ìápc�a« Ę¾äjì, Āì�µ� caµj«pì, ¾ä Ę¾ä¨�µ� Ę�ø� 
³paµ�µ��Ā« ¾b¥pcøì. T��ì áä¾cpìì cäpaøpì a ìápc�a« ìáacp Ę�päp Ęp caµ c¾µµpcø Ę�ø� ìá�ä�øĀa« pµpä�Ğ aµj j�äpcø �ø 
ø¾Ęaäj ¾Āä �¾a«ì.



Setting Goals and Making Them Real
The Importance of Clear Goals

T¾ áäacø�cp ìpĝ ³a��c¨ p��pcø�ėp«Ğ, Ğ¾Ā µppj ø¾ ìøaäø Ę�ø� c«paä �¾a«ì. T��µ¨ ab¾Āø Ę�aø Ğ¾Ā øäĀ«Ğ Ęaµø aµj ³a¨p ìĀäp �ø 
��øì Ę�ø� Ğ¾Āä ápäì¾µa« ėa«Āpì. Y¾Āä �¾a«ì ì�¾Ā«j bp ìápc���c aµj c¾³p �ä¾³ �pµĀ�µp jpì�äp. T�p ìøä¾µ�pä Ğ¾Ā �pp« 
ab¾Āø Ğ¾Āä �¾a«, ø�p ³¾äp á¾Ępä�Ā« Ğ¾Āä áäacø�cp Ę�«« bp.

Creating Meaningful Goals

Lpø'ì ìaĞ Ğ¾Ā Ęaµø ø¾ bpc¾³p ³¾äp cäpaø�ėp. Y¾Ā ³���ø ìpø a �¾a« «�¨p "I Ę�«« pĝáäpìì ³Ğ cäpaø�ė�øĞ ø�ä¾Ā�� ³Ğ aäø pėpäĞ 
jaĞ." T��ì �ì c«paä aµj á¾ì�ø�ėp. Iø'ì a«ì¾ ì¾³pø��µ� Ğ¾Ā caµ acøĀa««Ğ ac��pėp. W�pµ ìpøø�µ� �¾a«ì, a«ĘaĞì c�¾¾ìp ¾µpì 
ø�aø �pp« ä���ø �¾ä Ğ¾Ā aµj ³aøc� Ę�aø Ğ¾Ā bp«�pėp �µ.

Visualization Techniques

A�øpä ìpøø�µ� Ğ¾Āä �¾a«, ø�p µpĝø ìøpá �ì ø¾ á�cøĀäp �ø c«paä«Ğ �µ Ğ¾Āä ³�µj. I³a��µp Ę�aø �ø «¾¾¨ì «�¨p Ę�pµ Ğ¾Ā'ėp 
ac��pėpj Ę�aø Ğ¾Ā Ęaµø. TäĞ ø¾ ³a¨p ø��ì á�cøĀäp aì äpa« aì á¾ìì�b«p �µ Ğ¾Āä ³�µj. T��µ¨ ab¾Āø �¾Ę �ø �pp«ì, Ę�aø Ğ¾Ā 
ìpp, aµj Ę�aø Ğ¾Ā'äp j¾�µ�. T��ì �p«áì øäa�µ Ğ¾Āä ³�µj ø¾ ³¾ėp ø¾Ęaäj Ğ¾Āä �¾a«.

Practicing Visualization

F¾ä pĝa³á«p, �� Ğ¾Ā Ęaµø ø¾ bp ³¾äp cäpaø�ėp, á�cøĀäp Ğ¾Āäìp«� ³a¨�µ� aäø. Spp Ğ¾Āäìp«� pµ¥¾Ğ�µ� ø�p áä¾cpìì. Fpp« ø�p 
�aáá�µpìì aµj ìaø�ì�acø�¾µ ¾� cäpaø�µ� ì¾³pø��µ� µpĘ. T�p ³¾äp ¾�øpµ Ğ¾Ā á�cøĀäp ø��ì ìcpµp, ø�p ³¾äp Ğ¾Āä ³�µj Ę�«« 
�p«á Ğ¾Ā ��µj ĘaĞì ø¾ ³a¨p �ø �aáápµ.

Understanding the Practice

Rp³p³bpä ø�aø ø��ì áäacø�cp �ìµ'ø ab¾Āø �¾äc�µ� ø��µ�ì ø¾ �aáápµ ¾ä øäĞ�µ� ø¾ c¾µøä¾« ¾ø�päì. Iµìøpaj, �ø'ì ab¾Āø 
c¾µµpcø�µ� Ę�ø� Ę�aø Ğ¾Ā Ęaµø aµj Āì�µ� Ğ¾Āä pµpä�Ğ ø¾ �p«á cäpaøp �ø. T�p ¨pĞ áaäøì aäp �aė�µ� c«paä �¾a«ì, á�cøĀä�µ� 
Ę�aø Ğ¾Ā Ęaµø, aµj Āì�µ� Ğ¾Āä µaøĀäa« pµpä�Ğ �µ a á¾ì�ø�ėp ĘaĞ.



How to Get Ready for Sex Magick
Gpøø�µ� äpajĞ �¾ä ìpĝ ³a��c¨ �p«áì cäpaøp a ìápc�a« aµj á¾Ępä�Ā« ìáacp. Y¾Ā µppj ø¾ jpc�jp Ę�aø Ğ¾Ā Ęaµø ø¾ ac��pėp, 
ìpø Āá Ğ¾Āä ìáacp, aµj áäpáaäp Ğ¾Āä ³�µj aµj b¾jĞ. Ta¨p ø��ì áäacø�cp ìpä�¾Āì«Ğ aµj äp³p³bpä ø�aø ìpĝĀa« pµpä�Ğ caµ 
bä�µ� á¾ì�ø�ėp c�aµ�pì ø¾ Ğ¾Āä «��p.

Choosing Your Sacred Space

Søaäø bĞ á�c¨�µ� a ãĀ�pø, áä�ėaøp á«acp Ę�päp Ğ¾Ā �pp« ìa�p. T��ì caµ bp Ğ¾Āä bpjä¾¾³ ¾ä aµĞ ä¾¾³ Ę�päp Ğ¾Ā Ę¾µ'ø bp 
j�ìøĀäbpj. Ma¨p ìĀäp ø�p ìáacp �ì c«paµ aµj �äpp �ä¾³ j�ìøäacø�¾µì.

Creating the Right Atmosphere

Npĝø, ³a¨p ø�p ìáacp �pp« ìápc�a«. L���ø ì¾³p caµj«pì, bĀäµ ì¾³p �µcpµìp, ¾ä á«aĞ ì¾�ø ³Āì�c. T�pìp ø¾Āc�pì �p«á 
cäpaøp ø�p ä���ø ³¾¾j.

Cleansing the Energy

T�pµ, c«paä ¾Āø aµĞ baj pµpä�Ğ �ä¾³ ø�p ìáacp. Y¾Ā caµ bĀäµ ìa�p, ä�µ� a bp««, ¾ä ì�³á«Ğ �³a��µp bä���ø Ę��øp «���ø 
��««�µ� ø�p ä¾¾³. T��ì �p«áì cäpaøp a c«paµ, �äpì� ìáacp �¾ä Ğ¾Āä áäacø�cp.

Physical Preparation

Ta¨p ø�³p ø¾ c«paµ Ğ¾Āä b¾jĞ Ę�ø� a äp«aĝ�µ� baø� ¾ä ì�¾Ępä. T��ì �p«áì Ğ¾Ā �pp« �äpì� aµj äpajĞ. Wpaä «¾¾ìp, c¾³�Ğ 
c«¾ø�pì ø�aø �p«á Ğ¾Ā �pp« aø paìp.

Mental Preparation

Bp�¾äp Ğ¾Ā ìøaäø, øa¨p a �pĘ ³�µĀøpì ø¾ ì�ø ãĀ�pø«Ğ aµj bäpaø�p. T��ì �p«áì ca«³ Ğ¾Āä ³�µj aµj �¾cĀì Ğ¾Āä ø�¾Ā��øì. 
W�pµ Ğ¾Ā �pp« ca«³ aµj cpµøpäpj, Ğ¾Ā'äp äpajĞ ø¾ bp��µ.



Solo Sex Magick Practices
Understanding Solo Sex Magick

S¾«¾ ìpĝ ³a��c¨ Āìpì ìpĝĀa« pµpä�Ğ jĀä�µ� ìp«�-á«paìĀäp ø¾ �p«á ³aµ��pìø Ğ¾Āä �¾a«ì. T��ì áäacø�cp «pøì Ğ¾Ā pĝá«¾äp 
Ğ¾Āä jpì�äpì aµj ìpø �µøpµø�¾µì �µ a áä�ėaøp, ápäì¾µa« ĘaĞ. Iø'ì a ³pø�¾j �¾ä øĀäµ�µ� ìpĝĀa« pµpä�Ğ �µø¾ a �¾äcp �¾ä 
cäpaø�µ� á¾ì�ø�ėp c�aµ�p �µ Ğ¾Āä «��p.

Basic Technique

T�p ³a�µ áäacø�cp �ì ì�³á«p: Ę��«p á«paìĀä�µ� Ğ¾Āäìp«�, �¾«j a c«paä �¾a« �µ Ğ¾Āä ³�µj. W�pµ Ğ¾Ā äpac� ¾ä�aì³, �³a��µp 
ø�aø pµpä�Ğ �«¾Ę�µ� ø¾Ęaäj Ğ¾Āä �¾a«. T��µ¨ ¾� �ø «�¨p ìpµj�µ� a á¾Ępä�Ā« Ęaėp ¾� pµpä�Ğ ¾Āø �µø¾ ø�p Ę¾ä«j ø¾ �p«á 
³a¨p Ğ¾Āä Ę�ì� c¾³p øäĀp.

Visualization Method

Y¾Ā caµ a«ì¾ Āìp ė�ìĀa«�Ĩaø�¾µ jĀä�µ� ìp«�-á«paìĀäp. F¾ä pĝa³á«p, �� Ğ¾Ā Ęaµø ³¾äp ³¾µpĞ �µ Ğ¾Āä «��p, á�cøĀäp Ğ¾Āäìp«� 
�pp«�µ� �aááĞ aµj ìpcĀäp Ę�ø� á«pµøĞ ¾� ³¾µpĞ. Fpp« ø�¾ìp á¾ì�ø�ėp p³¾ø�¾µì Ę��«p Ğ¾Ā bĀ�«j ìpĝĀa« pµpä�Ğ. Lpø ø�¾ìp 
�pp«�µ�ì �ä¾Ę ìøä¾µ�pä aì Ğ¾Ā äpac� c«�³aĝ.

Energy Expansion Technique

Aµ¾ø�pä ĘaĞ �ì ø¾ �¾cĀì ¾µ Ğ¾Āä pµpä�Ğ pĝáaµj�µ� ¾ĀøĘaäj jĀä�µ� ¾ä�aì³. P�cøĀäp Ğ¾Āä pµpä�Ğ ìáäpaj�µ� «�¨p a 
�«¾Ę�µ� «���ø, caääĞ�µ� Ğ¾Āä Ę�ì� Ę�ø� �ø. T��ì �p«áì c¾µµpcø Ğ¾Āä á�Ğì�ca« á«paìĀäp Ę�ø� Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« �¾a«ì.

Self-Care Guidelines

Rp³p³bpä ø¾ a«ĘaĞì bp ¨�µj ø¾ Ğ¾Āäìp«� jĀä�µ� ø�pìp áäacø�cpì. T��ì ì�¾Ā«j �pp« �¾¾j aµj p³á¾Ępä�µ�. L�ìøpµ ø¾ Ğ¾Āä 
b¾jĞ aµj ¾µ«Ğ j¾ Ę�aø �pp«ì ä���ø �¾ä Ğ¾Ā. Kppá ø�p �¾cĀì ¾µ á¾ì�ø�ėp �ä¾Ęø� aµj ìp«�-caäp.



Sex Magic With a Partner
The Power of Partnership

W�pµ øĘ¾ áp¾á«p áäacø�cp ìpĝ ³a��c ø¾�pø�pä, ø�pĞ c¾³b�µp ø�p�ä pµpä�Ğ �¾ä a ì�aäpj áĀäá¾ìp. T��ì ³Āìø a«ĘaĞì bp 
j¾µp Ę�ø� �Ā«« c¾µìpµø aµj äpìápcø. W¾ä¨�µ� ø¾�pø�pä caµ ³a¨p ø�p�ä b¾µj ìøä¾µ�pä aµj �p«á ø�p³ äpac� ø�p�ä �¾a«ì.

Basic Practice for Couples

Hpäp'ì ¾µp baì�c ĘaĞ ø¾ j¾ �ø: Bp�¾äp �aė�µ� ìpĝ, b¾ø� áaäøµpäì a�äpp ¾µ Ę�aø ø�pĞ Ęaµø ø¾ cäpaøp ø¾�pø�pä. T��ì c¾Ā«j 
bp bpøøpä øa«¨�µ� ì¨�««ì, µpĘ cäpaø�ėp �jpaì, ¾ä bä�µ��µ� �¾¾j ø��µ�ì �µø¾ ø�p�ä «�ėpì. W��«p ³a¨�µ� «¾ėp, ø�pĞ b¾ø� ø��µ¨ 
ab¾Āø ø��ì ì�aäpj �¾a«. T�pĞ á�cøĀäp �ø �aáápµ�µ� Ę��«p ø�pĞ ì�aäp ø�p�ä pµpä�Ğ.

Using Ritual Tools and Positions

Aµ¾ø�pä ĘaĞ Āìpì ìápc�a« ¾b¥pcøì aµj acø�¾µì ø¾ ³a¨p ø�p áäacø�cp ³¾äp á¾Ępä�Ā«. Paäøµpäì ³���ø «���ø caµj«pì ¾ä �¾«j 
cäĞìøa«ì. T�pĞ ³���ø c�¾¾ìp cpäøa�µ á¾ì�ø�¾µì ø�aø ³paµ ì¾³pø��µ� ìápc�a« ø¾ ø�p³. F¾ä pĝa³á«p, ø�pĞ c¾Ā«j «���ø a 
caµj«p ø�aø ìøaµjì �¾ä ø�p�ä ì�aäpj Ę�ì�, ¾ä Āìp á¾ì�ø�¾µì «�µ¨pj ø¾ �ä¾Ęø� ¾ä á«pµøĞ.

Safety and Communication

T¾ j¾ ìpĝ ³a��c Ę�ø� a áaäøµpä, Ğ¾Ā µppj ø¾ øa«¨ ¾ápµ«Ğ aµj äpìápcø pac� ¾ø�pä. B¾ø� áp¾á«p ì�¾Ā«j ìaĞ Ę�aø ø�pĞ'äp 
¾¨aĞ Ę�ø� aµj Ę�aø ø�pĞ'äp µ¾ø. Ma¨p ìĀäp pėpäĞ¾µp �pp«ì ìa�p aµj �¾¾j ab¾Āø Ę�aø Ğ¾Ā'äp j¾�µ�. A«ĘaĞì áĀø pac� 
¾ø�pä'ì c¾³�¾äø aµj ìa�pøĞ ��äìø.



Using Orgasm in Sex Magick
The Power of Orgasmic Energy

Iµ ìpĝ ³a��c¨, ¾ä�aì³ cäpaøpì a á¾Ępä�Ā« bĀäìø ¾� pµpä�Ğ. T��ì pµpä�Ğ caµ bp Āìpj ø¾ �p«á ³a¨p Ğ¾Āä Ę�ì�pì c¾³p 
øäĀp. Iµìøpaj ¾� «pøø�µ� ø��ì pµpä�Ğ ìcaøøpä, Ğ¾Ā caµ �¾cĀì �ø ø¾Ęaäj Ę�aø Ğ¾Ā Ęaµø ø¾ cäpaøp �µ Ğ¾Āä «��p.

Basic Technique for Directing Orgasmic Energy

T¾ Āìp ø��ì pµpä�Ğ Ęp««, ¨ppá Ğ¾Āä �¾a« �µ ³�µj jĀä�µ� ø�p Ę�¾«p pĝápä�pµcp. Fpp« ø�p pµpä�Ğ bĀ�«j�µ� Āá �µ Ğ¾Āä b¾jĞ. 
W�pµ Ğ¾Ā äpac� ¾ä�aì³, á�cøĀäp ø�aø pµpä�Ğ �«¾Ę�µ� ø¾Ęaäj Ğ¾Āä �¾a«. T��µ¨ ¾� �ø «�¨p j�äpcø�µ� a ìøäpa³ ¾� Ęaøpä 
ø¾Ęaäj a ìápc���c á«aµø Ğ¾Ā Ęaµø ø¾ �ä¾Ę.

Advanced Practice and Important Notes

S¾³p áp¾á«p «�¨p ø¾ �¾«j bac¨ ø�p�ä ¾ä�aì³ �¾ä a ì�¾äø ø�³p. T��ì caµ ³a¨p ø�p pµpä�Ğ ìøä¾µ�pä Ę�pµ �ø'ì ��µa««Ğ 
äp«paìpj. W��«p ø��ì øa¨pì áäacø�cp, �ø'ì Ę¾äø� øäĞ�µ� �� Ğ¾Ā �pp« äpajĞ. Rp³p³bpä ø¾ ¨ppá �ø �Āµ aµj «�ìøpµ ø¾ Ğ¾Āä b¾jĞ - 
Ğ¾Āä c¾³�¾äø aµj á«paìĀäp ³aøøpä ³¾ìø.

Oä�aì³ �ì a µaøĀäa« ���ø ø�aø caµ �p«á Ğ¾Ā �ä¾Ę aµj cäpaøp á¾ì�ø�ėp c�aµ�p. BĞ c�¾¾ì�µ� Ę�päp ø¾ j�äpcø ø��ì pµpä�Ğ, 
Ğ¾Ā caµ Āìp �ø ø¾ �p«á bä�µ� Ğ¾Āä jäpa³ì ø¾ «��p.



Visualization and Symbolism in Sex Magick
The Power of Visualization

Uì�µ� Ğ¾Āä �³a��µaø�¾µ �ì pììpµø�a« �µ ìpĝ ³a��c¨. BĞ á�cøĀä�µ� Ę�aø Ğ¾Ā Ęaµø ø¾ ac��pėp aµj �³a��µ�µ� �ø aì �� �ø'ì 
a«äpajĞ �aáápµpj, Ğ¾Ā caµ øäa�µ Ğ¾Āä ³�µj ø¾ �p«á ³a¨p �ø äpa«. W�pµ Ğ¾Ā c«paä«Ğ á�cøĀäp Ğ¾Āä �¾a«ì, Ğ¾Ā'äp ³¾äp «�¨p«Ğ 
ø¾ µ¾ø�cp aµj øa¨p ajėaµøa�p ¾� c�aµcpì ø¾ ac��pėp ø�p³.

Putting Visualization into Practice

F¾ä �µìøaµcp, �� Ğ¾Ā Ęaµø ³¾äp ³¾µpĞ �µ Ğ¾Āä «��p, Ğ¾Ā ³���ø á�cøĀäp Ğ¾Āäìp«� �pp«�µ� �aááĞ aµj ìpcĀäp Ę�ø� á«pµøĞ ¾� 
³¾µpĞ. T��ì ³pµøa« áäacø�cp �p«áì jäaĘ Ę�aø Ğ¾Ā Ęaµø �µø¾ Ğ¾Āä «��p bĞ áĀøø�µ� Ğ¾Āä pµpä�Ğ �µ øĀµp Ę�ø� Ğ¾Āä �¾a«ì.

Working with Magical Symbols

SĞ³b¾«ì aäp a«ì¾ �³á¾äøaµø �µ ìpĝ ³a��c¨. T�pĞ aäp «�¨p ì�¾äøcĀøì ø�aø äpáäpìpµø Ę�aø Ğ¾Ā Ęaµø ø¾ ac��pėp, �p«á�µ� Ğ¾Ā 
�¾cĀì Ğ¾Āä pµpä�Ğ. Y¾Ā caµ Āìp ø�p³ �µ ä�øĀa«ì, �µ Ğ¾Āä ³�µj, ¾ä aì á�Ğì�ca« ¾b¥pcøì. Hpäp aäp ì¾³p c¾³³¾µ ìĞ³b¾«ì 
aµj Ę�aø ø�pĞ ³paµ:

C�äc«pì ì�¾Ę c¾³á«pøpµpìì aµj Āµ�øĞ

Tä�aµ�«pì ì�¾Ę c�aµ�p aµj ³a¨�µ� ø��µ�ì äpa«

Ppµøac«pì ì�¾Ę Ępa«ø� aµj á«pµøĞ

Waµjì ì�¾Ę Ę�««á¾Ępä aµj cäpaø�ė�øĞ

CĀáì ì�¾Ę «¾ėp, �pp«�µ�ì, aµj �µµpä Ę�ìj¾³

Choosing and Using Symbols

SĞ³b¾«ì �p«á Ğ¾Ā �¾cĀì Ğ¾Āä pµpä�Ğ aµj ��ėp Ğ¾Ā ì¾³pø��µ� c¾µcäpøp ø¾ ø��µ¨ ab¾Āø Ę��«p Ę¾ä¨�µ� ø¾Ęaäj Ğ¾Āä �¾a«ì. 
W�pµ á�c¨�µ� ìĞ³b¾«ì, c�¾¾ìp ¾µpì ø�aø �pp« ³paµ�µ��Ā« ø¾ Ğ¾Ā ápäì¾µa««Ğ.

W�pµ Ğ¾Ā c¾³b�µp ė�ìĀa«�Ĩaø�¾µ aµj ìĞ³b¾«ì �µ ìpĝ ³a��c¨, Ğ¾Ā cäpaøp a á¾Ępä�Ā« ĘaĞ ø¾ j�äpcø Ğ¾Āä pµpä�Ğ aµj 
aøøäacø Ę�aø Ğ¾Ā Ęaµø. Iø'ì a Āìp�Ā« ø¾¾« �¾ä �ä¾Ę�µ� aì a ápäì¾µ aµj cäpaø�µ� ø�p «��p Ğ¾Ā Ęaµø ø¾ «�ėp.



Ethics and Consent in Sex Magick
The Foundation of Ethical Practice
Bp�µ� pø��ca« �ì ė�øa« Ę�pµ áäacø�c�µ� ìpĝ ³a��c¨. T��ì ³paµì bp�µ� äpìápcø�Ā« aµj �¾µpìø �µ Ğ¾Āä áäacø�cp. W�pø�pä 
Ę¾ä¨�µ� a«¾µp ¾ä Ę�ø� ¾ø�päì, c¾µìpµø �ì ø�p ³¾ìø �³á¾äøaµø äĀ«p. Npėpä j¾ aµĞø��µ� ø�aø c¾Ā«j �aä³ ¾ø�päì ¾ä cä¾ìì 
ø�p�ä ápäì¾µa« b¾Āµjaä�pì.

Personal Practice and Self-Reflection
W�pµ áäacø�c�µ� a«¾µp, c�pc¨ Ğ¾Āä äpaì¾µì �¾ä j¾�µ� ø�p Ę¾ä¨. Ma¨p ìĀäp Ğ¾Ā'äp j¾�µ� �ø �¾ä �pa«ø�Ğ �ä¾Ęø�, µ¾ø ø¾ 
c¾µøä¾« ¾ø�päì ¾ä �ppj µp�aø�ėp jpì�äpì. F¾cĀì ¾µ ³a¨�µ� Ğ¾Āäìp«� bpøøpä aµj cäpaø�µ� á¾ì�ø�ėp c�aµ�pì �µ Ğ¾Āä «��p.

Working with Partners
W�pµ Ę¾ä¨�µ� Ę�ø� a áaäøµpä, a«ĘaĞì øa«¨ ¾ápµ«Ğ ab¾Āø Ę�aø Ğ¾Ā á«aµ ø¾ j¾. B¾ø� áp¾á«p ³Āìø a�äpp ø¾ pėpäĞø��µ� aµj 
�pp« c¾³�¾äøab«p Ę�ø� ø�p áäacø�cp. Spø c«paä b¾Āµjaä�pì bp�¾äp Ğ¾Ā bp��µ. B¾ø� áaäøµpäì ì�¾Ā«j �pp« ìa�p aµj 
äpìápcøpj. W¾ä¨�µ� ø¾�pø�pä ì�¾Ā«j ³a¨p Ğ¾Āä äp«aø�¾µì��á ìøä¾µ�pä aµj bä�µ� Ğ¾Ā c«¾ìpä.

Understanding True Purpose
Rp³p³bpä ø�aø ìpĝ ³a��c¨ �ìµ'ø ab¾Āø c¾µøä¾««�µ� ¾ø�pä áp¾á«p ¾ä �¾äc�µ� ø��µ�ì ø¾ �aáápµ. Iµìøpaj, �ø'ì ab¾Āø Āì�µ� 
Ğ¾Āä ¾Ęµ �µµpä á¾Ępä ø¾ cäpaøp á¾ì�ø�ėp c�aµ�p. Uìp ìpĝĀa« pµpä�Ğ �µ ĘaĞì ø�aø ³aøc� Ğ¾Āä ėa«Āpì aµj �p«á Ğ¾Ā �ä¾Ę.

Core Principles
Iµ ì�¾äø, �¾¾j pø��cì �µ ìpĝ ³a��c¨ ³paµì äpìápcø�µ� Ğ¾Āäìp«� aµj ¾ø�päì, a«ĘaĞì �pøø�µ� c¾µìpµø, aµj Āì�µ� ø�pìp 
áäacø�cpì �¾ä �ä¾Ęø� aµj á¾ì�ø�ėp c�aµ�p. T�p �¾a« �ì ø¾ Āìp ìpĝĀa« pµpä�Ğ �µ ĘaĞì ø�aø ìáäpaj «¾ėp aµj äpìápcø, µ¾ø 
�aä³ ¾ä c¾µøä¾«.



Combining Sex Magick with Other Spiritual 
Practices
Spĝ ³a��c¨ Ę¾ä¨ì Ęp«« Ę�ø� ¾ø�pä ìá�ä�øĀa« áäacø�cpì. W�pµ c¾³b�µpj ø�¾Ā��ø�Ā««Ğ, �ø caµ ³a¨p Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« ¥¾ĀäµpĞ 
ä�c�pä aµj ³¾äp ³paµ�µ��Ā«. T��ì c¾³b�µaø�¾µ �p«áì cäpaøp a ³¾äp c¾³á«pøp aááä¾ac� ø¾ ápäì¾µa« �ä¾Ęø�.

Enhancing Meditation with Sex Magick

Ta¨p ³pj�øaø�¾µ, �¾ä pĝa³á«p. W�pµ Ğ¾Ā bä�µ� ìpĝĀa« pµpä�Ğ �µø¾ Ğ¾Āä ³pj�øaø�¾µ áäacø�cp, Ğ¾Ā caµ äpac� jppápä 
«pėp«ì ¾� aĘaäpµpìì. T��ì �p«áì Ğ¾Ā bpøøpä c¾µµpcø Ę�ø� Ğ¾Āäìp«� aµj �pp« ³¾äp ìá�ä�øĀa««Ğ c¾µµpcøpj. T�p pµpä�Ğ �ä¾³ 
ìpĝ ³a��c¨ caµ ³a¨p Ğ¾Āä ³pj�øaø�¾µ ³¾äp á¾Ępä�Ā«.

Integrating with Yoga Practice

Y¾Ā caµ a«ì¾ Āìp ìpĝ ³a��c¨ Ę�ø� Ğ¾�a. S¾³p Ğ¾�a á¾ìpì aµj bäpaø��µ� pĝpäc�ìpì µaøĀäa««Ğ b¾¾ìø ìpĝĀa« pµpä�Ğ, 
³a¨�µ� Ğ¾Ā �pp« ³¾äp a«�ėp aµj ³¾äp c¾µµpcøpj ø¾ Ğ¾Āä b¾jĞ. BĞ ajj�µ� c«paä �µøpµø�¾µì aµj ė�ìĀa«�Ĩaø�¾µ ø¾ Ğ¾Āä Ğ¾�a 
áäacø�cp, Ğ¾Ā caµ j�äpcø ø��ì pµpä�Ğ ø¾Ęaäj Ğ¾Āä �¾a«ì.

Combining with Energy Healing

Eµpä�Ğ �pa«�µ� áäacø�cpì «�¨p Rp�¨� ¾ä Q� G¾µ� caµ bpµp��ø �ä¾³ ìpĝ ³a��c¨ ø¾¾. Ajj�µ� ìpĝĀa« pµpä�Ğ ø¾ ø�pìp �pa«�µ� 
áäacø�cpì caµ ³a¨p ø�p³ ìøä¾µ�pä. T��ì caµ �³áä¾ėp Ğ¾Āä ¾ėpäa«« Ęp««-bp�µ� aµj �p«á Ğ¾Āä b¾jĞ'ì µaøĀäa« �pa«�µ� 
áä¾cpìì.

Mindful Integration

Rp³p³bpä ø¾ bp äpìápcø�Ā« aµj ³�µj�Ā« Ę�pµ ³�ĝ�µ� ìpĝ ³a��c¨ Ę�ø� ¾ø�pä áäacø�cpì. T��ì c¾³b�µaø�¾µ ì�¾Ā«j ³a¨p 
Ğ¾Ā �pp« p³á¾Ępäpj aµj pµä�c�pj. F¾cĀì ¾µ ��µj�µ� áäacø�cpì ø�aø �pp« ä���ø �¾ä Ğ¾Ā, aµj «pø ø�p pµpä�Ğ µaøĀäa««Ğ 
ìĀáá¾äø Ğ¾Āä ápäì¾µa« aµj ìá�ä�øĀa« �ä¾Ęø�.



Common Challenges and How to Handle 
Them
Spĝ ³a��c¨ caµ �p«á Āì �ä¾Ę, bĀø �ø'ì µ¾ø a«ĘaĞì paìĞ. Y¾Ā ³���ø �acp ì¾³p ä¾ajb«¾c¨ì a«¾µ� ø�p ĘaĞ. Lpø'ì «¾¾¨ aø ø�p 
³¾ìø c¾³³¾µ c�a««pµ�pì aµj �¾Ę ø¾ jpa« Ę�ø� ø�p³.

Overcoming Fear and Shame

F�äìø, ³aµĞ áp¾á«p �pp« **�paä ¾ä ì�a³p** ab¾Āø pĝá«¾ä�µ� ø�p�ä ìpĝĀa«�øĞ. Y¾Ā ³���ø Ę¾ääĞ ab¾Āø Ę�aø ¾ø�päì ø��µ¨. 
Rp³p³bpä ø�aø Ğ¾Āä ìpĝĀa«�øĞ �ì µaøĀäa« aµj á¾Ępä�Ā«. Bp ¨�µj ø¾ Ğ¾Āäìp«� aµj ¨µ¾Ę ø�aø �ø'ì ¾¨aĞ ø¾ pĝá«¾äp ø��ì áaø�.

Maintaining Focus

Npĝø, **ìøaĞ�µ� �¾cĀìpj** caµ bp �aäj. L��p �ì bĀìĞ, aµj Ğ¾Āä ³�µj ³���ø Ęaµjpä jĀä�µ� áäacø�cp. T¾ �p«á Ę�ø� ø��ì, ��µj a 
ãĀ�pø ìáacp Ę�päp Ğ¾Ā Ę¾µ'ø bp �µøpääĀáøpj. Søaäø Ę�ø� ì�³á«p bäpaø��µ� pĝpäc�ìpì ø¾ ca«³ Ğ¾Āä ³�µj. Spø aì�jp ìápc���c 
ø�³pì �¾ä áäacø�cp, ¥Āìø «�¨p Ğ¾Ā Ę¾Ā«j �¾ä aµĞ ¾ø�pä �³á¾äøaµø acø�ė�øĞ.

Understanding the Practice

MaµĞ áp¾á«p a«ì¾ ìøäĀ��«p bpcaĀìp ø�pĞ **j¾µ'ø �Ā««Ğ Āµjpäìøaµj** �¾Ę ìpĝ ³a��c¨ Ę¾ä¨ì. T��ì �ì µ¾ä³a« - �ø'ì a 
c¾³á«pĝ ø¾á�c. Søaäø bĞ äpaj�µ� baì�c b¾¾¨ì ¾µ ø�p ìĀb¥pcø. Ta«¨ ø¾ ¾ø�päì Ę�¾ áäacø�cp. Lpaäµ aø Ğ¾Āä ¾Ęµ áacp. Y¾Ā 
j¾µ'ø µppj ø¾ ¨µ¾Ę pėpäĞø��µ� ä���ø aĘaĞ.

Being Patient with Results

Laìø«Ğ, Ęaøc� ¾Āø �¾ä **Ęaµø�µ� äpìĀ«øì ø¾¾ ãĀ�c¨«Ğ**. C�aµ�p øa¨pì ø�³p. D¾µ'ø äĀì� ø�p áä¾cpìì. Iµìøpaj ¾� �¾cĀì�µ� ¾µ«Ğ 
¾µ Ğ¾Āä pµj �¾a«, pµ¥¾Ğ ø�p ¥¾ĀäµpĞ. N¾ø�cp ì³a«« á¾ì�ø�ėp c�aµ�pì. Cp«pbäaøp Ğ¾Āä áä¾�äpìì. Rp³p³bpä ø�aø �ä¾Ęø� 
�aáápµì ìøpá bĞ ìøpá, µ¾ø a«« aø ¾µcp.



Measuring and Interpreting Results
Iø caµ bp �aäj ø¾ ³paìĀäp ø�p äpìĀ«øì ¾� ìpĝ ³a��c¨ bpcaĀìp c�aµ�pì ¾�øpµ �aáápµ ì«¾Ę«Ğ aµj ìĀbø«Ğ. BĀø øäac¨�µ� 
Ğ¾Āä áä¾�äpìì �ì �³á¾äøaµø. Y¾Ā ì�¾Ā«j Ęaøc� �¾ä c�aµ�pì b¾ø� �µì�jp Ğ¾Āäìp«� aµj �µ Ğ¾Āä ¾Āøpä «��p.

Internal Progress Signs

F¾ä **�µµpä c�aµ�pì**, µ¾ø�cp �¾Ę Ğ¾Ā �pp« p³¾ø�¾µa««Ğ aµj á�Ğì�ca««Ğ. Aì¨ Ğ¾Āäìp«�: D¾ I �pp« ìøä¾µ�pä? M¾äp c¾µµpcøpj 
ø¾ Ę�aø I Ęaµø? M¾äp c«paä ab¾Āø ³Ğ áĀäá¾ìp? Haì ³Ğ pµpä�Ğ ¾ä ¾ėpäa«« �aáá�µpìì �³áä¾ėpj?

External Manifestations

F¾ä **¾Āøpä c�aµ�pì**, «¾¾¨ �¾ä �p«á�Ā« c¾�µc�jpµcpì aµj µpĘ ¾áá¾äøĀµ�ø�pì �µ Ğ¾Āä «��p. Aäp Ğ¾Ā ³ppø�µ� áp¾á«p Ę�¾ 
caµ �p«á Ğ¾Ā? Aäp Ğ¾Ā ìpp�µ� ì��µì ø�aø Ğ¾Ā'äp ³¾ė�µ� �µ ø�p ä���ø j�äpcø�¾µ? Kppá �µ ³�µj ø�aø äpìĀ«øì ³���ø c¾³p �µ 
Āµpĝápcøpj ĘaĞì. SøaĞ ¾ápµ ø¾ j���päpµø á¾ìì�b�«�ø�pì.

Embracing the Journey

Rp³p³bpä ø�aø ìpĝ ³a��c¨ �ì a ¥¾ĀäµpĞ ¾� «paäµ�µ� aµj �ä¾Ęø�. Iø'ì ab¾Āø Āì�µ� ìpĝĀa« pµpä�Ğ ø¾ cäpaøp á¾ì�ø�ėp 
c�aµ�p �µ Ğ¾Āä «��p. TäĀìø ø�aø Ğ¾Āä �µøpµø�¾µì ³aøøpä. P�cøĀäp Ę�aø Ğ¾Ā Ęaµø c«paä«Ğ. Lpø ø�p pµpä�Ğ �«¾Ę µaøĀäa««Ğ. Bp 
áä¾Āj ¾� Ğ¾Āä áä¾�äpìì, «paäµ �ä¾³ c�a««pµ�pì, aµj øäĀìø �µ ø��ì aµc�pµø áäacø�cp'ì á¾Ępä ø¾ c�aµ�p Ğ¾Āä «��p.



Conclusion: How Sex Magick Can Change 
Your Life
A Powerful Tool for Personal Growth

Spĝ ³a��c¨ �ì a á¾Ępä�Ā« ĘaĞ ø¾ �ä¾Ę ápäì¾µa««Ğ, jpėp«¾á ìá�ä�øĀa««Ğ, aµj ac��pėp Ğ¾Āä �¾a«ì. BĞ Āì�µ� ìpĝĀa« pµpä�Ğ �µ 
a ³�µj�Ā« ĘaĞ, Ğ¾Ā caµ cäpaøp á¾ì�ø�ėp c�aµ�p �µ Ğ¾Āä «��p aµj Ę¾ä¨ ø¾Ęaäj Ę�aø Ğ¾Ā øäĀ«Ğ Ęaµø.

Ancient Wisdom and Holistic Practice

Wp'ėp ìppµ �¾Ę ìpĝ ³a��c¨ Āìpì ø�³p-øpìøpj ³pø�¾jì ø�aø c¾³b�µp �¾cĀì, ė�ìĀa«�Ĩaø�¾µ, ìĞ³b¾«ì, aµj ä�øĀa«ì. T��ì 
áäacø�cp ì�¾Ęì �¾Ę ¾Āä b¾jĞ, p³¾ø�¾µì, aµj ìá�ä�ø aäp a«« c¾µµpcøpj, aµj �¾Ę ¾Āä ø�¾Ā��øì aµj �pp«�µ�ì caµ ì�aáp ¾Āä 
«�ėpì.

The Journey of Transformation

W��«p «paäµ�µ� ìpĝ ³a��c¨ �ìµ'ø a«ĘaĞì paìĞ, Āµjpäìøaµj�µ� ø�p baì�cì, Ę¾ä¨�µ� ø�ä¾Ā�� c¾³³¾µ áä¾b«p³ì, aµj 
áäacø�c�µ� Ę�ø� caäp aµj aĘaäpµpìì caµ «paj ø¾ b�� c�aµ�pì. T��ì áäacø�cp �p«áì Ğ¾Ā «paäµ ab¾Āø Ğ¾Āäìp«�, �pp« ³¾äp 
c¾µ��jpµø, aµj �ä¾Ę ìá�ä�øĀa««Ğ. Iø øpac�pì Ğ¾Ā ø¾ Āìp ìpĝĀa« pµpä�Ğ aì a ø¾¾« �¾ä bĀ�«j�µ� a bpøøpä, �aáá�pä «��p.


