
Getting Started with Spiritual Binding
What is Spiritual Binding?

Sá�ä�øĀa« b�µj�µ� �ì aµ aµc�pµø áäacø�cp ø�aø �aäµpììpì Ğ¾Āä �µµpä pµpä�Ğ aµj �µøpµø�¾µì ø¾ cäpaøp á¾ì�ø�ėp «��p c�aµ�pì. 
Uìpj acä¾ìì cĀ«øĀäpì �¾ä ø�¾Āìaµjì ¾� Ğpaäì, �ø ¾��päì á¾Ępä�Ā« ø¾¾«ì �¾ä ápäì¾µa« øäaµì�¾ä³aø�¾µ �µ äp«aø�¾µì��áì, caäppä, 
aµj ìá�ä�øĀa« �ä¾Ęø�.

What You Need to Know

T�p áäacø�cp cpµøpäì ¾µ ø�äpp c¾äp p«p³pµøì: pµpä�Ğ Ę¾ä¨, �µøpµø�¾µ ìpøø�µ�, aµj ìacäpj ìáacp cäpaø�¾µ. Eµpä�Ğ Ę¾ä¨ 
�µė¾«ėpì ìpµì�µ� aµj j�äpcø�µ� ìá�ä�øĀa« �¾äcpì. Iµøpµø�¾µ ìpøø�µ� a«��µì Ğ¾Āä �¾a«ì Ę�ø� Āµ�ėpäìa« pµpä�Ğ. Sacäpj ìáacp 
áä¾ė�jpì ø�p �¾Āµjaø�¾µ �¾ä Ğ¾Āä áäacø�cp, Ę�pø�pä á�Ğì�ca« ¾ä pµpä�pø�c.

What You Will Learn

T��ì �Ā�jp c¾ėpäì b¾ø� �¾Āµjaø�¾µa« áä�µc�á«pì aµj áäacø�ca« aáá«�caø�¾µì ¾� ìá�ä�øĀa« b�µj�µ�, �ä¾³ baì�c áä¾øpcø�¾µ 
Ę¾ä¨ ø¾ ajėaµcpj äp«aø�¾µì��á �pa«�µ�. Y¾Ā'«« «paäµ ø¾:

W¾ä¨ Ę�ø� ìá�ä�øĀa« pµpä�Ğ øĞápì aµj áaøøpäµì

Cäa�ø c«paä, á¾Ępä�Ā« b�µj�µ� �µøpµø�¾µì

Cäpaøp aµj ³a�µøa�µ ìacäpj ìáacpì

Iµøp�äaøp b�µj�µ� Ę�ø� ³pj�øaø�¾µ aµj ė�ìĀa«�Ĩaø�¾µ

M¾µ�ø¾ä Ğ¾Āä b�µj�µ�'ì p��pcø�ėpµpìì

Søäpµ�ø�pµ Ğ¾Āä áäacø�cp ¾ėpä ø�³p

by Robert Gervais



What is Spiritual Binding?
Sá�ä�øĀa« b�µj�µ� �ì aµ aµc�pµø áäacø�cp ø�aø �aäµpììpì �¾cĀìpj pµpä�Ğ aµj �µøpµø�¾µa« c¾µµpcø�¾µ ø¾ cäpaøp á¾ì�ø�ėp «��p 
c�aµ�pì. Baìpj ¾µ ø�p áä�µc�á«p ø�aø pėpäĞø��µ� �ì �µøpäc¾µµpcøpj ø�ä¾Ā�� pµpä�Ğ, ø��ì áäacø�cp �p«áì Āì Ę¾ä¨ Ę�ø� 
ø�pìp µaøĀäa« c¾µµpcø�¾µì ø¾ ³aµ��pìø c�aµ�p, �pa« äp«aø�¾µì��áì, aµj øäaµì�¾ä³ ¾Āä «�ėpì.

Historical & Traditional Roots

F¾ä ø�¾Āìaµjì ¾� Ğpaäì, cĀ«øĀäpì Ę¾ä«jĘ�jp �aėp jpėp«¾ápj Āµ�ãĀp b�µj�µ� ³pø�¾jì. Naø�ėp A³pä�caµì Āìpj c¾äj 
³a��c aµj ¨µ¾ø-Ę¾ä¨, BĀjj��ìøì �µc¾äá¾äaøpj áäaĞpä ø�pì aµj �«a�ì, Ę��«p H�µjĀ øäaj�ø�¾µì Āìpj ìacäpj ø�äpajì aµj 
a³Ā«pøì. T�pìp áäacø�cpì Ępäp ¾�øpµ Āìpj bĞ ìá�ä�øĀa« «pajpäì ø¾ áä¾øpcø c¾³³Āµ�ø�pì, pµìĀäp abĀµjaµcp, ìøäpµ�ø�pµ 
b¾µjì, aµj áä¾³¾øp �pa«�µ�. MaµĞ ä�øĀa«ì Ępäp ìĞµc�ä¾µ�Ĩpj Ę�ø� cp«pìø�a« pėpµøì ø¾ pµ�aµcp ø�p�ä á¾Ępä.

Modern Applications

T¾jaĞ, ìá�ä�øĀa« b�µj�µ� c¾µø�µĀpì ø¾ pė¾«ėp Ę��«p �¾µ¾ä�µ� �øì aµcpìøäa« ä¾¾øì. Pp¾á«p Āìp �ø �¾ä ápäì¾µa« øäaµì�¾ä³aø�¾µ, 
bäpa¨�µ� µp�aø�ėp áaøøpäµì, ìpøø�µ� b¾Āµjaä�pì, aµj cäpaø�µ� µpĘ ¾áá¾äøĀµ�ø�pì. Iø'ì �µøp�äaøpj �µø¾ p³¾ø�¾µa« �pa«�µ� 
Ę¾ä¨, �p«á�µ� áä¾cpìì øäaĀ³a aµj bĀ�«j ìp«�-Ę¾äø�.

T�p áäacø�cp �aì ajaáøpj ø¾ c¾µøp³á¾äaäĞ µppjì, �ä¾³ pµė�ä¾µ³pµøa« acø�ė�ì³ ø¾ j�ìøaµcp �pa«�µ� �µ ¾Āä j���øa« Ę¾ä«j. 
S¾³p �¾«�ìø�c áäacø�ø�¾µpäì c¾³b�µp �ø Ę�ø� øäaj�ø�¾µa« c¾Āµìp«�µ� ø¾ ajjäpìì aµĝ�pøĞ, jpáäpìì�¾µ, aµj øäaĀ³a äpc¾ėpäĞ. 
M¾jpäµ aááä¾ac�pì ¾�øpµ b«pµj aµc�pµø Ę�ìj¾³ Ę�ø� µpĘ øpc�µ¾«¾��pì, cäpaø�µ� á¾Ępä�Ā« µpøĘ¾ä¨ì �¾ä �µøpµø�¾µa« 
�pa«�µ� aµj á¾ì�ø�ėp c�aµ�p.



How to Set Strong Intentions in Spiritual 
Binding
Spøø�µ� ìøä¾µ� �µøpµø�¾µì �ì ø�p �¾Āµjaø�¾µ ¾� p��pcø�ėp ìá�ä�øĀa« b�µj�µ�, äpãĀ�ä�µ� caäp�Ā« áäpáaäaø�¾µ aµj �¾cĀìpj 
pµpä�Ğ.

Ma¨p C«paä G¾a«ì: Søaøp �µøpµø�¾µì ìápc���ca««Ğ aµj �µ áäpìpµø øpµìp. F¾cĀì ¾µ c¾µcäpøp, ³paìĀäab«p ¾Āøc¾³pì 
äaø�pä ø�aµ ėa�Āp Ę�ì�pì.

Ma�µøa�µ Mpµøa« F¾cĀì: Päacø�cp äp�Ā«aä ³pj�øaø�¾µ ø¾ ìøäpµ�ø�pµ Ğ¾Āä c¾µcpµøäaø�¾µ. Uìp ė�ìĀa«�Ĩaø�¾µ ø¾ pµ�aµcp 
Ğ¾Āä �µøpµø�¾µ'ì á¾Ępä.

C¾µµpcø ø¾ Gäpaøpä PĀäá¾ìp: L�µ¨ Ğ¾Āä �µøpµø�¾µì ø¾ bä¾ajpä á¾ì�ø�ėp �³áacøì bpĞ¾µj ápäì¾µa« �a�µ. C¾µì�jpä �¾Ę 
Ğ¾Āä �¾a«ì bpµp��ø ¾ø�päì aµj ø�p c¾³³Āµ�øĞ.

Päacø�cp Eø��ca« B�µj�µ�: EµìĀäp Ğ¾Āä �µøpµø�¾µì caĀìp µ¾ �aä³ aµj äpìápcø �äpp Ę�««. Rp³p³bpä ø�aø pµpä�Ğ 
äpøĀäµì ø¾ �øì ì¾Āäcp.

T�³p Y¾Āä W¾ä¨ W�ìp«Ğ: A«��µ Ğ¾Āä b�µj�µ� Ę¾ä¨ Ę�ø� µaøĀäa« cĞc«pì, ìĀc� aì ³¾¾µ á�aìpì aµj ápäì¾µa« pµpä�Ğ 
ä�Ğø�³ì.

Cäpaøp Sacäpj Sáacp: W¾ä¨ �µ a áä¾øpcøpj, pµpä�pø�ca««Ğ c«paµ pµė�ä¾µ³pµø Āì�µ� aááä¾áä�aøp c«paµì�µ� 
øpc�µ�ãĀpì.

Rp�Ā«aä Rpė�pĘ aµj Aj¥Āìø³pµø: M¾µ�ø¾ä Ğ¾Āä �µøpµø�¾µì äp�Ā«aä«Ğ aµj aj¥Āìø ø�p³ aì µppjpj ø¾ ³a�µøa�µ 
a«��µ³pµø Ę�ø� Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« �ä¾Ęø�.

W�ø� c¾µì�ìøpµø áäacø�cp, Ğ¾Āä ab�«�øĞ ø¾ cäpaøp p��pcø�ėp ìá�ä�øĀa« b�µj�µ�ì Ę�«« ìøäpµ�ø�pµ ¾ėpä ø�³p.



Preparing Your Space
Choosing Your Space

Sp«pcø a ãĀ�pø, c«paµ aäpa �äpp �ä¾³ j�ìøäacø�¾µì �¾ä Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« áäacø�cp. Uìp ì¾�ø «���ø�µ� �ä¾³ µaøĀäa« ìĀµ«���ø ¾ä 
caµj«pì ø¾ cäpaøp a ìacäpj aø³¾ìá�päp. T�p ìáacp ì�¾Ā«j bp c¾³�¾äøab«p aµj øp³ápäaøĀäp-c¾µøä¾««pj, a««¾Ę�µ� Ğ¾Ā 
ø¾ äp³a�µ äp«aĝpj Ğpø a«päø jĀä�µ� Ğ¾Āä áäacø�cp.

Setting Up Your Altar

Dpj�caøp a ìápc�a« c¾äµpä �µ Ğ¾Āä �¾³p �¾ä ìá�ä�øĀa« Ę¾ä¨. Iµc«Ājp ³paµ�µ��Ā« �øp³ì «�¨p caµj«pì, �µcpµìp, aµj cäĞìøa«ì 
ø¾ cäpaøp ìacäpj pµpä�Ğ. NaøĀäa« p«p³pµøì ìĀc� aì á«aµøì ¾ä Ęaøpä �paøĀäpì caµ �p«á c¾µµpcø Ğ¾Ā Ę�ø� p«p³pµøa« 
pµpä��pì. C¾ėpä Ğ¾Āä a«øaä Ę�pµ µ¾ø �µ Āìp ø¾ áäpìpäėp �øì ìaµcø�øĞ.

Ritual Tools

Sp«pcø ø¾¾«ì ø�aø a«��µ Ę�ø� Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« �µøpµø�¾µì. Eììpµø�a« �øp³ì ¾�øpµ �µc«Ājp caµj«pì ¾� ėaä�¾Āì c¾«¾äì (pac� 
caääĞ�µ� ìápc���c pµpä��pì), �päbì, cäĞìøa«ì, aµj Ęä�ø�µ� ³aøpä�a«ì. Sø¾äp ø¾¾«ì äpìápcø�Ā««Ğ �µ jpj�caøpj c¾µøa�µpäì ø¾ 
³a�µøa�µ ø�p�ä ìá�ä�øĀa« pµpä�Ğ.

Sacred Materials

KpĞ cäĞìøa«ì �µc«Ājp b«ac¨ ø¾Āä³a«�µp �¾ä áä¾øpcø�¾µ, c«paä ãĀaäøĨ �¾ä pµpä�Ğ j�äpcø�¾µ, ä¾ìp ãĀaäøĨ �¾ä «¾ėp, a³pø�Ğìø �¾ä 
ìá�ä�øĀa« �ä¾Ęø�, aµj ìp«pµ�øp �¾ä c«paµì�µ�. C¾³³¾µ �päbì aäp ìa�p �¾ä áĀä���caø�¾µ, «aėpµjpä �¾ä ápacp, ä¾ìp³aäĞ �¾ä 
áä¾øpcø�¾µ, aµj ³�µø �¾ä ìĀccpìì. Ma�µøa�µ a ìá�ä�øĀa« ¥¾Āäµa« ø¾ øäac¨ Ğ¾Āä pĝápä�pµcpì aµj �µì���øì.

Space Cleansing

Bp��µ bĞ ø�¾ä¾Ā��«Ğ c«paµ�µ� Ğ¾Āä ìáacp aµj a««¾Ę�µ� �äpì� a�ä ø¾ c�äcĀ«aøp. C«paµìp Ğ¾Āä ø¾¾«ì aµj aäpa Āì�µ� 
³¾¾µ«���ø, ì¾Āµj (bp««ì ¾ä ì�µ��µ� b¾Ę«ì), ìacäpj ì³¾¨p (ìa�p ¾ä áa«¾ ìaµø¾), ¾ä ė�ìĀa«�Ĩaø�¾µ øpc�µ�ãĀpì. C¾³b�µ�µ� 
³Ā«ø�á«p c«paµì�µ� ³pø�¾jì caµ cäpaøp jppápä áĀä���caø�¾µ.

Personal Protection

Cäpaøp a áä¾øpcø�ėp c�äc«p Āì�µ� ìa«ø, cäĞìøa«ì, ¾ä ė�ìĀa«�Ĩaø�¾µ bp�¾äp bp��µµ�µ� ìá�ä�øĀa« Ę¾ä¨. Cpµøpä Ğ¾Āäìp«� ø�ä¾Ā�� 
bä�p� ³pj�øaø�¾µ aµj äpãĀpìø �Ā�jaµcp �ä¾³ Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« a««�pì. C«¾ìp Ğ¾Āä c�äc«p aµj pĝáäpìì �äaø�øĀjp Ę�pµ ��µ�ì�pj. 
T��ì áä¾øpcø�ėp áäacø�cp pµìĀäpì ìa�p aµj p��pcø�ėp ìá�ä�øĀa« Ę¾ä¨.



Your Spirit Guides
Angels: Heavenly Helpers

Aµ�p«ì aäp «¾ė�µ� �Ā�jpì Ę�¾ �p«á Āì �ä¾Ę aµj ìøaĞ ìa�p. T�pĞ c¾³³Āµ�caøp ø�ä¾Ā�� ì��µì «�¨p Ę��øp �paø�päì, 
äpápaø�µ� µĀ³bpäì, ¾ä �pµø«p �pp«�µ�ì ¾� Ęaä³ø� aµj ápacp. Y¾Ā caµ c¾µµpcø Ę�ø� aµ�p«ì ø�ä¾Ā�� áäaĞpä, ³pj�øaø�¾µ, 
¾ä ì�³á«Ğ øa«¨�µ� ø¾ ø�p³ bp�¾äp bpj.

Ancestors: Family Wisdom

OĀä aµcpìø¾äì �Ā�jp Āì Āì�µ� Ę�ìj¾³ �ä¾³ ø�p�ä ¾Ęµ «�ėpì aµj �a³�«Ğ ��ìø¾äĞ. T�pĞ ¾�øpµ aáápaä jĀä�µ� �³á¾äøaµø «��p 
pėpµøì ø�ä¾Ā�� jäpa³ì, �a³�«�aä ìcpµøì, ¾ä ìøä¾µ� �µøĀ�ø�ėp �pp«�µ�ì. C¾µµpcø Ę�ø� ø�p³ bĞ cäpaø�µ� a �a³�«Ğ a«øaä, 
äpìpaäc��µ� �a³�«Ğ ��ìø¾äĞ, ¾ä áäacø�c�µ� øäaj�ø�¾µa« cĀìø¾³ì.

Animal Guides: Teachers from Nature

Aµ�³a« �Ā�jpì øpac� Āì �³á¾äøaµø «��p «pìì¾µì ø�ä¾Ā�� ø�p�ä µaøĀäa« ãĀa«�ø�pì aµj bp�aė�¾ä. Eac� bä�µ�ì Āµ�ãĀp Ę�ìj¾³ 
- Ę¾«ėpì äpáäpìpµø «pajpäì��á aµj «¾Ğa«øĞ, Ę��«p ¾Ę«ì ìĞ³b¾«�Ĩp Ę�ìj¾³ aµj j�ìcpäµ³pµø. N¾ø�cp Ę��c� aµ�³a«ì 
äpápaøpj«Ğ aáápaä �µ Ğ¾Āä «��p, jäpa³ì, ¾ä ³pj�øaø�¾µ.

Nature Spirits: Earth Guides

NaøĀäp ìá�ä�øì �p«á Āì c¾µµpcø Ę�ø� ø�p Eaäø� aµj �øì ìpaì¾µì. T�pĞ c¾³³Āµ�caøp ø�ä¾Ā�� µaøĀäa« á�pµ¾³pµa «�¨p 
ìĀjjpµ bäppĨpì, ĀµĀìĀa« á«aµø �ä¾Ęø�, ¾ä ³paµ�µ��Ā« c«¾Āj �¾ä³aø�¾µì. Søäpµ�ø�pµ Ğ¾Āä c¾µµpcø�¾µ bĞ ìápµj�µ� ø�³p 
¾Āøj¾¾äì, �aäjpµ�µ�, ¾ä cäpaø�µ� µaøĀäp a«øaäì.

Wise Teachers: Spiritual Leaders

T�pìp ìá�ä�øĀa« ³aìøpäì aµj øpac�päì �Ā�jp Āì �ä¾³ ø�p ìá�ä�ø Ę¾ä«j, �p«á�µ� Āì Āµjpäìøaµj jppá øäĀø�ì aµj �ä¾Ę 
ìá�ä�øĀa««Ğ. T�pĞ c¾³³Āµ�caøp ø�ä¾Ā�� ìĞµc�ä¾µ�c�ø�pì, ³paµ�µ��Ā« jäpa³ì, ¾ä jäaĘ�µ� Āì ø¾ ìápc���c øpac��µ�ì. W¾ä¨ 
Ę�ø� ø�p³ ø�ä¾Ā�� ³pj�øaø�¾µ, ìøĀjĞ�µ� ø�p�ä øpac��µ�ì, ¾ä áaäø�c�áaø�µ� �µ ìá�ä�øĀa« áäacø�cpì.



Binding Techniques: Part 1
Understanding Visualization Practices

C�¾¾ìp a ãĀ�pø, ìacäpj ìáacp �äpp �ä¾³ j�ìøäacø�¾µì. Bp��µ Ę�ø� ø�äpp jppá bäpaø�ì ø¾ cpµøpä Ğ¾Āäìp«� aµj ac��pėp a 
ca«³ ìøaøp ¾� ³�µj.

Cäpaøp a ė�ė�j ³pµøa« �³a�p ¾� Ğ¾Āä jpì�äpj ¾Āøc¾³p, pµ�a��µ� a«« Ğ¾Āä ìpµìpì. Iµc«Ājp c¾«¾äì, ì¾Āµjì, ì³p««ì, aµj 
øpĝøĀäpì ø¾ ³a¨p Ğ¾Āä ė�ìĀa«�Ĩaø�¾µ aì jpøa�«pj aì á¾ìì�b«p. T�p ³¾äp ìpµìpì Ğ¾Ā pµ�a�p, ø�p ³¾äp p��pcø�ėp Ğ¾Āä 
áäacø�cp Ę�«« bp.

Eìøab«�ì� a ja�«Ğ áäacø�cp ä¾Āø�µp, áäp�päab«Ğ aø jaĘµ ¾ä jĀì¨. Søaäø Ę�ø� 5-10 ³�µĀøp ìpìì�¾µì aµj �äajĀa««Ğ �µcäpaìp 
jĀäaø�¾µ aì Ğ¾Ā bpc¾³p ³¾äp c¾³�¾äøab«p.

Creating and Working with Symbols

Dpì��µ ¾ä ìp«pcø ìĞ³b¾«ì ø�aø äpáäpìpµø Ğ¾Āä �µøpµø�¾µì. T�pìp caµ bp øäaj�ø�¾µa« ìá�ä�øĀa« ìĞ³b¾«ì ¾ä ápäì¾µa« jpì��µì 
ø�aø �¾«j ìápc�a« ³paµ�µ�. T¾ cäpaøp a ápäì¾µa« ìĞ³b¾«, Ęä�øp j¾Ęµ Ğ¾Āä �µøpµø�¾µ aµj ì�³á«��Ğ �ø �µø¾ a baì�c jpì��µ 
ø�aø caáøĀäpì �øì pììpµcp.

Eµ�aµcp Ğ¾Āä ìĞ³b¾«ì' á¾Ępä bĞ Ę¾ä¨�µ� Ę�ø� ø�p³ jĀä�µ� ì��µ���caµø ø�³pì «�¨p µpĘ ³¾¾µì �¾ä bp��µµ�µ�ì ¾ä �Ā«« 
³¾¾µì �¾ä c¾³á«pø�¾µ. C�aä�p ø�p³ Āì�µ� ³¾¾µ«���ø, ìĀµ«���ø, ¾ä cäĞìøa«ì, �µc¾äá¾äaø�µ� baì�c ìacäpj �p¾³pøäĞ «�¨p 
c�äc«pì �¾ä Ę�¾«pµpìì ¾ä ìá�äa«ì �¾ä �ä¾Ęø�.

Kppá ìĞ³b¾«ì �µ a ìacäpj ìáacp ¾ä Ępaä ø�p³ ø¾ ³a�µøa�µ c¾µµpcø�¾µ Ę�ø� Ğ¾Āä �µøpµø�¾µ. Iµc¾äá¾äaøp ø�p³ �µø¾ 
³pj�øaø�¾µ bĞ jäaĘ�µ� ø�p³ �µ ø�p a�ä ¾ä øäac�µ� ø�p³ ¾µ Ğ¾Āä áa«³.

Verbal Power and Incantations

Sápa¨ �µøpµø�¾µì a«¾Āj Āì�µ� á¾ì�ø�ėp, áäpìpµø-øpµìp ìøaøp³pµøì ø�aø äpì¾µaøp Ę�ø� Ğ¾Āä ì¾Ā«. F¾cĀì ¾µ Ę�aø Ğ¾Ā Ęaµø 
ø¾ cäpaøp äaø�pä ø�aµ Ę�aø Ğ¾Ā Ęaµø ø¾ aė¾�j. F¾ä pĝa³á«p, ìaĞ "I a³ �pa«ø�Ğ aµj ìøä¾µ�" �µìøpaj ¾� "I j¾µ'ø Ęaµø ø¾ bp 
ì�c¨."

C�¾¾ìp á¾Ępä�Ā« ø�³pì �¾ä ėpäba« áäacø�cp: ìĀµä�ìp �¾ä µpĘ bp��µµ�µ�ì, ìĀµìpø �¾ä äp«paìp, ¾ä áäp-jaĘµ �¾Āäì (3-5 AM) 
�¾ä �p���øpµpj ìá�ä�øĀa« pµpä�Ğ. PaĞ aøøpµø�¾µ ø¾ Ğ¾Āä ø¾µp, ė¾«Ā³p, aµj ä�Ğø�³.

Eµ�aµcp ėpäba« áäacø�cp bĞ c¾³b�µ�µ� �ø Ę�ø� ³¾ėp³pµø ¾ä ³Āì�ca« �µìøäĀ³pµøì «�¨p jäĀ³ì ¾ä bp««ì. Uìp Ę¾äjì ø�aø 
�pp« aĀø�pµø�c aµj a«��µ Ę�ø� Ğ¾Āä øäĀp jpì�äpì, aj¥Āìø�µ� á�äaìpì aì Ğ¾Āä áäacø�cp pė¾«ėpì.



Binding Techniques: Part 2
Using Physical Objects

Sp«pcø ¾b¥pcøì ø�aø �¾«j ápäì¾µa« ³paµ�µ� aµj äpáäpìpµø Ğ¾Āä �µøpµø�¾µì. T�pìp caµ �µc«Ājp µaøĀäa« �øp³ì, �aµj³ajp 
cäa�øì, ¾ä ³paµ�µ��Ā« ápäì¾µa« á¾ììpìì�¾µì. T�p ìøä¾µ�pä Ğ¾Āä c¾µµpcø�¾µ ø¾ aµ ¾b¥pcø, ø�p ³¾äp p��pcø�ėp �ø bpc¾³pì 
�µ Ğ¾Āä áäacø�cp.

Choosing Your Items

C¾³³¾µ ø¾¾«ì �µc«Ājp cäĞìøa«ì (c«paä ãĀaäøĨ �¾ä c«aä�øĞ, a³pø�Ğìø �¾ä ìá�ä�øĀa« �ä¾Ęø�, ä¾ìp ãĀaäøĨ �¾ä «¾ėp), �päbì 
(«aėpµjpä �¾ä ápacp, ä¾ìp³aäĞ �¾ä áä¾øpcø�¾µ, ³�µø �¾ä pµpä�Ğ), aµj ¾ø�pä �øp³ì ø�aø �µøĀ�ø�ėp«Ğ äpì¾µaøp Ę�ø� Ğ¾Āä �¾a«ì.

Taking Care of Your Objects

C«paµìp aµj äpc�aä�p Ğ¾Āä ¾b¥pcøì äp�Ā«aä«Ğ Āì�µ� ³¾¾µ«���ø, ìa�p, paäø� bĀä�a«, ìĀµ«���ø, ¾ä Ęaøpä. FĀ«« ³¾¾µ «���ø �ì 
áaäø�cĀ«aä«Ğ á¾øpµø �¾ä äpc�aä��µ�. Eìøab«�ì� a c¾µì�ìøpµø c«paµì�µ� ä¾Āø�µp ø�aø a«��µì Ę�ø� Ğ¾Āä áäacø�cp.

Working with Energy

Päacø�cp jppá bäpaø��µ� aµj �¾cĀìpj �µøpµø�¾µ ø¾ j�äpcø pµpä�Ğ. Søaäø Ę�ø� bä�p� ìpìì�¾µì aµj �äajĀa««Ğ �µcäpaìp 
jĀäaø�¾µ aì Ğ¾Ā jpėp«¾á ìpµì�ø�ė�øĞ ø¾ ìĀbø«p pµpä��pì. V�ìĀa«�Ĩp pµpä�Ğ aì c¾«¾äpj «���ø ¾ä �«¾Ę�µ� Ęaøpä, bĀø øäĀìø Ğ¾Āä 
¾Ęµ Āµ�ãĀp ápäcpáø�¾µì.

Getting Ready

Bp��µ Ę�ø� 5-10 ³�µĀøpì ¾� jppá bäpaø��µ� aµj cpµøpä�µ�. L���ø ìøäpøc��µ� ¾ä �pµø«p ³¾ėp³pµø caµ �p«á áäpáaäp Ğ¾Āä 
b¾jĞ aµj ³�µj. Dpėp«¾á a áäp-áäacø�cp ä¾Āø�µp ø�aø �p«áì Ğ¾Ā øäaµì�ø�¾µ �µø¾ a �¾cĀìpj ìøaøp.

Basic Energy Methods

Uìp ø�p 4-4-4 bäpaø��µ� áaøøpäµ (�µ�a«p, �¾«j, aµj pĝ�a«p �¾ä 4 c¾Āµøì pac�). D�äpcø pµpä�Ğ Ę�ø� Ğ¾Āä �aµjì Ę��«p 
³a�µøa�µ�µ� �¾cĀì ¾µ Ğ¾Āä �µøpµø�¾µì. PaĞ aøøpµø�¾µ ø¾ ìpµìaø�¾µì �µ Ğ¾Āä c�pìø aµj �¾äp�paj jĀä�µ� áäacø�cp.

Simple Practices

Eìøab«�ì� ja�«Ğ ä¾Āø�µpì Āì�µ� ø¾¾«ì «�¨p caµj«pì, c�aµø�µ�, ¾ä ¾��pä�µ�ì. Bä�p�, c¾µì�ìøpµø áäacø�cp ìĀäáaììpì ¾ccaì�¾µa« 
«pµ�ø�Ğ ìpìì�¾µì. Kppá a ¥¾Āäµa« ø¾ øäac¨ áä¾�äpìì aµj Āìp ì�³á«p ³aµøäaì ¾ä a���ä³aø�¾µì ø¾ ³a�µøa�µ �¾cĀì.

Preparing Your Space

Dpì��µaøp a ãĀ�pø, c«paµ aäpa �¾ä áäacø�cp, pėpµ �� ¥Āìø a ì³a«« c¾äµpä. Uìp c¾«¾äpj caµj«pì aµj �pµø«p ì¾Āµjì ø¾ 
pµ�aµcp aø³¾ìá�päp. Cäpaøp a ì�³á«p a«øaä ¾ä �¾ca« á¾�µø ø¾ aµc�¾ä Ğ¾Āä áäacø�cp.

Timing and Finishing

D¾cĀ³pµø Ğ¾Āä �¾a«ì �µ a jpj�caøpj ¥¾Āäµa«. A«��µ áäacø�cp Ę�ø� ³¾¾µ á�aìpì �� jpì�äpj - µpĘ ³¾¾µì �¾ä bp��µµ�µ�ì, 
�Ā«« ³¾¾µì �¾ä c¾³á«pø�¾µ. Eµj ìpìì�¾µì Ę�ø� �äaø�øĀjp aµj �ä¾Āµj�µ�. SøaĞ �Ğjäaøpj aµj µ¾Āä�ì�pj a�øpä pµpä�Ğ Ę¾ä¨.



Ethics and Responsibility
Finding Balance

F¾cĀì ¾µ ìá�ä�øĀa« �ä¾Ęø� Ę��«p c¾µì�jpä�µ� ø�p Ęp««bp�µ� ¾� a««. Päacø�cp Ę�ø� «¾ėp aµj Ę�ìj¾³, Āµjpäìøaµj�µ� ø�aø 
ápäì¾µa« �ä¾Ęø� aµj c¾««pcø�ėp �aä³¾µĞ aäp �µøpäc¾µµpcøpj.

Avoiding Harm

Bp�¾äp ìøaäø�µ� aµĞ b�µj�µ� Ę¾ä¨, c¾µì�jpä: W�«« ø��ì caĀìp �aä³? Aäp ø�päp Āµ�µøpµjpj c¾µìpãĀpµcpì? C¾Ā«j ø��ì 
pµpä�Ğ bp bpøøpä j�äpcøpj? Spp¨ �Ā�jaµcp aµj áäacø�cp Ę�ø� caäp.

Respecting Free Will

Npėpä c¾µøä¾« ¾ä �¾äcp ¾ø�päì' c�¾�cpì. Cäpaøp á¾ì�ø�ėp ìáacpì ø�aø ìĀáá¾äø ápäì¾µa« �äppj¾³ aµj �ä¾Ęø� äaø�pä ø�aµ 
äpìøä�cø�µ� ¾áø�¾µì.

Ethical Guidelines for Practice

- Bp��µ Ę�ø� c«paä, á¾ì�ø�ėp �µøpµø�¾µì - C¾µì�jpä ä�áá«p p��pcøì ¾� Ğ¾Āä Ę¾ä¨ - Spp¨ c¾µìpµø Ę�pµ �µė¾«ė�µ� ¾ø�päì - 
Ta¨p äpìá¾µì�b�«�øĞ �¾ä ¾Āøc¾³pì - Ma�µøa�µ øäaµìáaäpµø ³pø�¾jì - SøaĞ ¾ápµ ø¾ �Ā�jaµcp

Rp�Ā«aä ìp«�-äp�«pcø�¾µ aµj pø��ca« äpė�pĘ ì�¾Ā«j bp c¾äp c¾³á¾µpµøì ¾� Ğ¾Āä áäacø�cp. D¾cĀ³pµø Ğ¾Āä jpc�ì�¾µì aµj 
ø�p�ä ¾Āøc¾³pì ø¾ «paäµ �ä¾³ pĝápä�pµcp. TäĀp ìá�ä�øĀa« á¾Ępä c¾³pì �ä¾³ �¾cĀì�µ� ¾µ á¾ì�ø�ėp c�aµ�p Ę��«p 
äpìápcø�µ� ¾ø�päì' áaø�ì.

Building an Ethical Foundation

Søäpµ�ø�pµ Ğ¾Āä áäacø�cp ø�ä¾Ā��: - Rp�Ā«aä pø��ca« ³pj�øaø�¾µ - SøĀjĞ ¾� øäaj�ø�¾µa« Ę�ìj¾³ - Lpaäµ�µ� �ä¾³ 
pĝápä�pµcpj áäacø�ø�¾µpäì - C«paä ápäì¾µa« �Ā�jp«�µpì - Acc¾Āµøab�«�øĞ ìĞìøp³ì

Rp³p³bpä ø�aø pø��ca« áäacø�cp �ìµ'ø ab¾Āø äpìøä�cø�¾µ4�ø'ì ab¾Āø cäpaø�µ� c¾µj�ø�¾µì �¾ä øäĀp ìá�ä�øĀa« �ä¾Ęø� aµj 
á¾ì�ø�ėp øäaµì�¾ä³aø�¾µ.



Common Challenges and Solutions
Uµjpäìøaµj�µ� c¾³³¾µ c�a««pµ�pì �µ ìá�ä�øĀa« áäacø�cp �p«áì µaė��aøp Ğ¾Āä áaø� Ę�ø� �äpaøpä c¾µ��jpµcp. Hpäp aäp ¨pĞ 
¾bìøac«pì Ğ¾Ā ³aĞ pµc¾Āµøpä aµj áäacø�ca« ĘaĞì ø¾ ¾ėpäc¾³p ø�p³.

Main Challenges You May Face

Skepticism

QĀpìø�¾µì aµj j¾Ābøì aäp µaøĀäa« ì��µì ¾� a j�ìcpäµ�µ� ³�µj. Uìp ì¨páø�c�ì³ aì a ø¾¾« �¾ä jppápä Āµjpäìøaµj�µ� bĞ 
j¾cĀ³pµø�µ� pĝápä�pµcpì aµj øäac¨�µ� ìĀbø«p ì���øì �µ Ğ¾Āä áäacø�cp. A ãĀpìø�¾µ�µ� ³�µj ¾�øpµ �µj�caøpì ìá�ä�øĀa« 
³aøĀä�øĞ äaø�pä ø�aµ Ępa¨µpìì.

Fear and Doubt

W�pµ �ac�µ� Āµcpäøa�µøĞ, bĀ�«j c¾µ��jpµcp ø�ä¾Ā�� ìøäĀcøĀäpj «paäµ�µ� aµj �äajĀa« áä¾�äpìì. SøĀjĞ Ę�ø� pĝápä�pµcpj 
áäacø�ø�¾µpäì, ³aìøpä �Āµja³pµøa«ì, aµj ìøaäø Ę�ø� ì�³á«p øpc�µ�ãĀpì. F�µj�µ� a ³pµø¾ä ¾ä ìĀáá¾äø�ėp c¾³³Āµ�øĞ caµ 
áä¾ė�jp pììpµø�a« �Ā�jaµcp jĀä�µ� c�a««pµ��µ� ápä�¾jì.

Keeping Up Practice

F¾cĀì ¾µ c¾µì�ìøpµcĞ ¾ėpä jĀäaø�¾µ. Iµøp�äaøp bä�p� ja�«Ğ ä�øĀa«ì �µø¾ Ğ¾Āä pĝ�ìø�µ� ä¾Āø�µp aµj cäpaøp a jpj�caøpj ìacäpj 
ìáacp. Søaäø Ę�ø� 5-10 ³�µĀøpì ja�«Ğ, ìpø ìápc���c áäacø�cp ø�³pì, aµj Āìp �pµø«p äp³�µjpäì ø¾ ³a�µøa�µ acc¾Āµøab�«�øĞ.

Moving Forward

V�pĘ c�a««pµ�pì aì ìøpáá�µ� ìø¾µpì äaø�pä ø�aµ ¾bìøac«pì. Eac� j����cĀ«øĞ ìøäpµ�ø�pµì Ğ¾Āä áäacø�cp aµj jppápµì 
Āµjpäìøaµj�µ�. Rp³p³bpä ø�aø �ä¾Ęø� �ìµ'ø «�µpaä - ápä�¾jì ¾� �µøpµìp jpėp«¾á³pµø ¾�øpµ �¾««¾Ę aááaäpµø á«aøpaĀì.

Track Your Progress

Kppá a ìá�ä�øĀa« ¥¾Āäµa« ø¾ äpc¾äj �µì���øì, bäpa¨ø�ä¾Ā��ì, aµj ãĀpìø�¾µì. D¾cĀ³pµø b¾ø� ìĀccpììpì aµj ìpøbac¨ì, aì 
pac� c¾µøa�µì ėa«Āab«p «pìì¾µì. S�aäp pĝápä�pµcpì Ę�ø� øäĀìøpj c¾³³Āµ�øĞ ³p³bpäì ø¾ �a�µ �äpì� ápäìápcø�ėpì aµj 
³a�µøa�µ ³¾³pµøĀ³.

Rp³p³bpä ø�aø c�a««pµ�pì ì��µa« �ä¾Ęø� bpĞ¾µj Ğ¾Āä c¾³�¾äø Ĩ¾µp, µ¾ø �a�«Āäp. SøaĞ áaø�pµø aµj cp«pbäaøp ì³a«« 
ė�cø¾ä�pì aì Ğ¾Ā jpėp«¾á Ğ¾Āä Āµ�ãĀp aááä¾ac� ø¾ ìá�ä�øĀa« áäacø�cp.



Making Spiritual Binding Part of Your Day
Sá�ä�øĀa« b�µj�µ� caµ bp ìpa³«pìì«Ğ �µøp�äaøpj �µø¾ Ğ¾Āä ja�«Ğ «��p ø�ä¾Ā�� ì�³á«p, �µøpµø�¾µa« áäacø�cpì ø�aø �ä¾Ę Ę�ø� 
Ğ¾Ā ¾ėpä ø�³p.

Daily Practice Structure

M¾äµ�µ�: Spø �µøpµø�¾µì aµj ³pj�øaøp Ę�ø� Ğ¾Āä ³¾äµ�µ� bpėpäa�p

DaĞø�³p: Ta¨p ³�µj�Ā« bäpa¨ì jĀä�µ� äp�Ā«aä acø�ė�ø�pì

Eėpµ�µ�: C«paä pµpä�Ğ aµj äp�«pcø ø�ä¾Ā�� ¥¾Āäµa«�µ�

Sáacp: Ma�µøa�µ a jpj�caøpj aäpa �¾ä áäacø�cp

Advanced Practice Development

Aì Ğ¾Ā ajėaµcp, pĝá«¾äp �ä¾Āá b�µj�µ� ìpìì�¾µì ø¾ a³á«��Ğ Ğ¾Āä áäacø�cp. Lpaäµ j�ìøaµcp b�µj�µ� Āì�µ� á�¾ø¾ì ¾ä 
ápäì¾µa« �øp³ì, aµj c¾³b�µp b�µj�µ� Ę�ø� c¾³á«p³pµøaäĞ áäacø�cpì «�¨p cäĞìøa« Ę¾ä¨ ¾ä ì¾Āµj �pa«�µ�.

Deepening Your Practice

Päacø�cp aø jaĘµ ¾ä jĀì¨ Ę�pµ ìá�ä�øĀa« pµpä�Ğ ápa¨ì. W¾ä¨ �µ j���päpµø pµė�ä¾µ³pµøì ø¾ bĀ�«j ėpäìaø�«�øĞ, aµj jpėp«¾á 
Ğ¾Āä ì¨�««ì �µ c�aµµp«�µ� aµj j�äpcø�µ� ìá�ä�øĀa« pµpä�Ğ ø�ä¾Ā�� �ä¾Āµj�µ� øpc�µ�ãĀpì.

Important Guidelines for Growth

M¾ėp aø Ğ¾Āä µaøĀäa« áacp

Kppá a ìá�ä�øĀa« ¥¾Āäµa«

Ba«aµcp ì¾«¾ aµj �ä¾Āá áäacø�cp

SøaĞ �ä¾Āµjpj Ę��«p pĝá«¾ä�µ�

Ma�µøa�µ pø��ca« aĘaäpµpìì

Spp¨ �Ā�jaµcp �¾ä ajėaµcpj Ę¾ä¨

Aì Ğ¾Āä áäacø�cp jppápµì, ìá�ä�øĀa« b�µj�µ� µaøĀäa««Ğ bpc¾³pì aµ �µøp�äa« áaäø ¾� Ğ¾Āä ja�«Ğ «��p, cäpaø�µ� a ³¾äp 
³paµ�µ��Ā« pĝ�ìøpµcp.



Your Next Steps in Spiritual Growth
Starting Out

Gä¾Ę�µ� Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« b�µj�µ� ì¨�««ì äpãĀ�äpì jpj�caø�¾µ aµj ø�¾Ā��ø�Ā« áäacø�cp. T�p �¾««¾Ę�µ� �¾Āµjaø�¾µa« áäacø�cpì 
Ę�«« �p«á Ğ¾Ā bĀ�«j a ìøä¾µ� c¾µµpcø�¾µ Ę�ø� Ğ¾Āä �µµpä ìp«� aµj ø�p pµpä��pì aä¾Āµj Ğ¾Ā, Ę��«p �¾µ¾ä�µ� Ğ¾Āä Āµ�ãĀp 
ìá�ä�øĀa« áaø�.

Where to Focus

Learning Tools

Eììpµø�a« äpì¾Āäcpì �¾ä bĀ�«j�µ� 
Ğ¾Āä ¨µ¾Ę«pj�p:

Søaäø Ę�ø� bp��µµpä �Ā�jpì 
bp�¾äp ajėaµcpj ìá�ä�øĀa« 
b�µj�µ� øpĝøì

Ta¨p ¾µ«�µp c«aììpì �ä¾³ 
pĝápä�pµcpj áäacø�ø�¾µpäì

L�ìøpµ ø¾ ìá�ä�øĀa« á¾jcaìøì 
ab¾Āø b�µj�µ� øpc�µ�ãĀpì

J¾�µ ¾µ«�µp ìá�ä�øĀa« 
c¾³³Āµ�ø�pì

Ma�µøa�µ a ìá�ä�øĀa« ¥¾Āäµa«

Waøc� øĀø¾ä�a«ì �ä¾³ äpìápcøpj 
øpac�päì

BĀ�«j a cĀäaøpj c¾««pcø�¾µ ¾� 
ìá�ä�øĀa« äpì¾Āäcpì

Friends and Groups

BĀ�«j Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« c¾³³Āµ�øĞ:

Aøøpµj «¾ca« ìá�ä�øĀa« ³ppøĀáì

J¾�µ �µ-ápäì¾µ Ę¾ä¨ì�¾áì

C¾µµpcø Ę�ø� a c¾³áaø�b«p 
øpac�pä

S�aäp pĝápä�pµcpì Ę�ø� �p««¾Ę 
áäacø�ø�¾µpäì

F¾ä³ a ìøĀjĞ �ä¾Āá

Paäø�c�áaøp �µ ìá�ä�øĀa« äpøäpaøì

Eµ�a�p �µ ¾µ«�µp j�ìcĀìì�¾µì

F�µj a ³pµø¾ä

Daily Work

Eìøab«�ì� Ğ¾Āä áäacø�cp ä¾Āø�µp:

Spø c¾µì�ìøpµø áäacø�cp ø�³pì

D¾cĀ³pµø Ğ¾Āä ¥¾ĀäµpĞ

Eĝápä�³pµø Ę�ø� j���päpµø 
³pø�¾jì

Ba«aµcp ì¾«¾ aµj �ä¾Āá áäacø�cp

Ac¨µ¾Ę«pj�p Ğ¾Āä áä¾�äpìì

Cäpaøp a ìacäpj ìáacp

Iµc«Ājp ³�cä¾-áäacø�cpì 
ø�ä¾Ā��¾Āø Ğ¾Āä jaĞ

M¾µ�ø¾ä Ğ¾Āä pµpä�Ğ áaøøpäµì

Moving Forward

TäĀìø Ğ¾Āä �µøĀ�ø�¾µ aµj áä¾�äpìì aø Ğ¾Āä µaøĀäa« áacp. Eac� ìøpá �µ Ğ¾Āä áäacø�cp bĀ�«jì Ğ¾Āä Āµjpäìøaµj�µ� ¾� ìá�ä�øĀa« 
b�µj�µ� aµj Ğ¾Āä ¾Ęµ caáab�«�ø�pì.

Practical Integration

Iµc¾äá¾äaøp ìá�ä�øĀa« b�µj�µ� �µø¾ Ğ¾Āä ja�«Ğ ä¾Āø�µp ø�ä¾Ā�� ì�³á«p áäacø�cpì «�¨p ³¾äµ�µ� ³pj�øaø�¾µ, ³�jjaĞ pµpä�Ğ 
c«paä�µ�, ¾ä b�µj�µ� pĝpäc�ìpì jĀä�µ� Ğ¾Āä c¾³³Āøp. Ma�µøa�µ c¾µì�ìøpµcĞ �µ Ğ¾Āä áäacø�cp Ę��«p bp�µ� �pµø«p Ę�ø� 
Ğ¾Āäìp«� - ì¾³p jaĞì Ę�«« �pp« ³¾äp c¾µµpcøpj ø�aµ ¾ø�päì, bĀø pac� áäacø�cp ìpìì�¾µ c¾µøä�bĀøpì ø¾ Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« 
�ä¾Ęø�.


