
Creating a Sacred Space & Ancestral 
Altar
Wp«c¾³p! T¾jaĞ Ęp'äp pĝá«¾ä�µ� �¾Ę ìacäpj ìáacpì aµj aµcpìøäa« a«øaäì caµ bpc¾³p á¾Ępä�Ā« 
ø¾Āc�á¾�µøì �µ Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« ¥¾ĀäµpĞ aµj ápäì¾µa« �ä¾Ęø�.

T¾�pø�pä, Ęp'«« j�ìc¾ėpä �¾Ę ø�pìp �µøpµø�¾µa« ìáacpì caµ jppápµ Ğ¾Āä c¾µµpcø�¾µ Ę�ø� Ğ¾Āäìp«�, Ğ¾Āä 
�pä�øa�p, aµj ì¾³pø��µ� �äpaøpä ø�aµ ¾Āäìp«ėpì.

Pp¾á«p acä¾ìì cĀ«øĀäpì aµj ø�ä¾Ā��¾Āø ø�³p �aėp cäpaøpj ø�pìp ìápc�a« aäpaì �¾ä ìá�ä�øĀa« áäacø�cp aµj 
�¾µ¾ä�µ� aµcpìø¾äì. T�pìp bpaĀø��Ā« øäaj�ø�¾µì c¾µø�µĀp ø¾ bä�µ� ³paµ�µ�, c¾³�¾äø, aµj �µì���ø �µø¾ ¾Āä 
bĀìĞ ³¾jpäµ «�ėpì.

Hpäp'ì Ę�aø Ęp'«« c¾ėpä ø¾�pø�pä:

W�Ğ ìacäpj ìáacpì �aėp bppµ �³á¾äøaµø acä¾ìì cĀ«øĀäpì aµj ø�³p

H¾Ę ø¾ cäpaøp Ğ¾Āä ¾Ęµ ³paµ�µ��Ā« ìacäpj ìáacp ø�aø �pp«ì ä���ø �¾ä Ğ¾Ā

S�³á«p ìøpáì ø¾ bĀ�«j aµ aµcpìøäa« a«øaä ø�aø �¾µ¾äì Ğ¾Āä Āµ�ãĀp «�µpa�p

EėpäĞjaĞ áäacø�cpì aµj ìápc�a« ä�øĀa«ì ø¾ bä�µ� ø�pìp ìáacpì ø¾ «��p

Rpa« ìø¾ä�pì �ä¾³ áp¾á«p Ę�¾ìp «�ėpì �aėp bppµ øäaµì�¾ä³pj bĞ ø�pìp áäacø�cpì

W�pø�pä Ğ¾Ā'äp ¥Āìø ìøaäø�µ� Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« ¥¾ĀäµpĞ ¾ä «¾¾¨�µ� ø¾ jppápµ aµ pìøab«�ì�pj áäacø�cp, Ğ¾Ā'«« 
Ęa«¨ aĘaĞ Ę�ø� áäacø�ca« �jpaì aµj �µìá�äaø�¾µ ø¾ cäpaøp ìáacpì ø�aø µĀäøĀäp Ğ¾Āä ìá�ä�ø aµj �¾µ¾ä ø�p 
ì�¾Ā«jpäì Ğ¾Ā ìøaµj Āá¾µ. I'³ pĝc�øpj ø¾ ì�aäp ø��ì ¥¾ĀäµpĞ Ę�ø� Ğ¾Ā!

by Robert Gervais



What is a Sacred Space?
A ìacäpj ìáacp �ì ì�³á«Ğ Ğ¾Āä ¾Ęµ ìápc�a« aäpa �¾ä ìá�ä�øĀa« c¾µµpcø�¾µ4a ápäì¾µa« ìaµcøĀaäĞ ø�aø 
bä�j�pì Ğ¾Āä pėpäĞjaĞ Ę¾ä«j Ę�ø� ì¾³pø��µ� jppápä, äp�«pcø�µ� Ğ¾Āä Āµ�ãĀp ìá�ä�øĀa« ¥¾ĀäµpĞ.

The Concept Through Time

T��µ¨ ¾� a ìacäpj ìáacp aì Ğ¾Āä ¾Ęµ ìápc�a« ³ppø�µ� á¾�µø bpøĘppµ ø�p á�Ğì�ca« Ę¾ä«j aµj ì¾³pø��µ� 
³¾äp. T�ä¾Ā��¾Āø ø�³p, áp¾á«p �ä¾³ a«« Ęa«¨ì ¾� «��p �aėp caäėpj ¾Āø ø�pìp ìápc�a« ìá¾øì ø¾ c¾µµpcø 
Ę�ø� ì¾³pø��µ� �äpaøpä ø�aµ ø�p³ìp«ėpì.

Definition
Y¾Āä ìacäpj ìáacp j¾pìµ'ø µppj 
ø¾ bp �aµcĞ4�ø c¾Ā«j bp aµ 
pµø�äp ä¾¾³ ¾ä ¥Āìø a ø�µĞ c¾äµpä 
¾� Ğ¾Āä �¾³p. Iø'ì ì�³á«Ğ aµ aäpa 
Ğ¾Ā'ėp ø�¾Ā��ø�Ā««Ğ aääaµ�pj ø¾ 
�p«á Ğ¾Ā ì«¾Ę j¾Ęµ, bäpaø�p, 
aµj äpc¾µµpcø Ę�ø� Ę�aø 
³aøøpäì ³¾ìø ø¾ Ğ¾Ā ìá�ä�øĀa««Ğ.

Purpose
T��µ¨ ¾� �ø aì Ğ¾Āä ápäì¾µa« 
ìaµcøĀaäĞ aĘaĞ �ä¾³ bĀĨĨ�µ� 
á�¾µpì aµj pµj«pìì ø¾-j¾ «�ìøì
4a á«acp Ę�päp Ğ¾Ā caµ áäaĞ, 
³pj�øaøp, ¾ä ¥Āìø bp. Haė�µ� ø��ì 
c¾µì�ìøpµø ìá¾ø äp³�µjì Ğ¾Ā ¾� 
Ğ¾Āä c¾³³�ø³pµø ø¾ µĀäøĀäp 
Ğ¾Āä �µµpä «��p.

Intention
Y¾Āä ìáacp äp�«pcøì Ę�aø 
³aøøpäì ø¾ Ğ¾Ā ìá�ä�øĀa««Ğ. Oėpä 
ø�³p, �ø abì¾äbì ø�p pµpä�Ğ ¾� 
Ğ¾Āä áäacø�cp4³a¨�µ� �ø paì�pä 
ø¾ jä¾á �µø¾ ø�aø ápacp�Ā« ìøaøp 
pac� ø�³p Ğ¾Ā äpøĀäµ. Iø �ä¾Ęì 
Ę�ø� Ğ¾Ā aì Ğ¾Āä áäacø�cp 
jppápµì.

Making It Personal

Cäpaø�µ� Ğ¾Āä ìacäpj ìáacp �ì aì �µj�ė�jĀa« aì Ğ¾Ā aäp. W�pø�pä Ğ¾Ā'äp �µìá�äpj bĞ aµc�pµø øäaj�ø�¾µì ¾ä 
ì�³á«Ğ �¾««¾Ę�µ� Ğ¾Āä �µøĀ�ø�¾µ, ø��ì ìápc�a« aäpa äp�«pcøì Ğ¾Āä Āµ�ãĀp ìá�ä�øĀa« ��µ�päáä�µø Ę��«p ��ė�µ� 
Ğ¾Āä �µµpä Ę¾ä¨ a �¾³p �µ ø�p á�Ğì�ca« Ę¾ä«j.



Benefits of Creating a Sacred Space
Cäpaø�µ� a ìacäpj ìáacp ¾��päì áä¾�¾Āµj bpµp��øì �¾ä Ğ¾Āä Ęp««bp�µ�, �ä¾³ áä¾ė�j�µ� p³¾ø�¾µa« 
äp�Ā�p aµj ³pµøa« c«aä�øĞ ø¾ ìøäpµ�ø�pµ�µ� Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« c¾µµpcø�¾µ aµj ìpµìp ¾� �jpµø�øĞ.

W�pµ Ğ¾Ā cäpaøp a ìacäpj ìáacp, Ğ¾Ā'äp ��ė�µ� Ğ¾Āäìp«� a á¾Ępä�Ā« ���ø ø�aø µĀäøĀäpì b¾ø� Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« 
¥¾ĀäµpĞ aµj pėpäĞjaĞ Ęp««bp�µ�:

1

2
3 4

5

6

T�pìp bpµp��øì Ę¾ä¨ ø¾�pø�pä �µ bpaĀø��Ā« �aä³¾µĞ, cäpaø�µ� a �¾Āµjaø�¾µ �¾ä Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« áäacø�cp ø�aø 
�pp«ì b¾ø� µĀäøĀä�µ� aµj øäaµì�¾ä³aø�ėp. Aì ø�p á�Ğì�ca« b¾Āµjaä�pì ¾� Ğ¾Āä ìacäpj ìáacp �p«á Ğ¾Āä 
³�µj ì���ø �µø¾ a ³¾äp c¾µøp³á«aø�ėp ìøaøp, Ğ¾Ā'«« ��µj ø�aø äp�Ā«aä ė�ì�øì jppápµ Ğ¾Āä c¾µµpcø�¾µ µ¾ø 
¥Āìø ø¾ Ğ¾Āä áäacø�cpì, bĀø ø¾ Ğ¾Āä aĀø�pµø�c ìp«� aµj ¾ėpäa«« ìpµìp ¾� Ęp««bp�µ�.

Identity 
Reinforce

ment
Y¾Āä ìáacp 
bpc¾³pì a 

á�Ğì�ca« 
äp�«pcø�¾µ ¾� 
Ę�¾ Ğ¾Ā aäp 

ìá�ä�øĀa««Ğ, 
�p«á�µ� Ğ¾Ā 
äp³p³bpä 
Ę�aø øäĀ«Ğ 

³aøøpäì ø¾ Ğ¾Ā

Ritual 
Consistenc

y
Y¾Ā'«« ��µj �ø 

paì�pä ø¾ ì�¾Ę 
Āá �¾ä Ğ¾Āä 
áäacø�cpì 
Ę�pµ Ğ¾Ā 

�aėp a 
Ęp«c¾³�µ� 
ìáacp ø�aø'ì 

a«ĘaĞì äpajĞ 
�¾ä Ğ¾Ā

Emotional 
Refuge

Y¾Āä ìacäpj 
ìáacp ¾��päì a 

ìa�p �aėpµ 
Ę�päp Ğ¾Ā 

caµ áä¾cpìì 
j����cĀ«ø 

�pp«�µ�ì aµj 
bĀ�«j �µµpä 

ìøäpµ�ø�

Mental 
Clarity

Søpáá�µ� �µø¾ 
Ğ¾Āä ìáacp 
�p«áì Ğ¾Āä 

³�µj «pø �¾ ¾� 
ja�«Ğ Ę¾ää�pì, 
a««¾Ę�µ� Ğ¾Āä 
ø�¾Ā��øì ø¾ 

ìpøø«p 
µaøĀäa««Ğ

Spiritual 
Connectio

n
Oėpä ø�³p, 
Ğ¾Āä ³�µj 
äpc¾�µ�Ĩpì 
ø��ì ìápc�a« 
á«acp aì a 

j¾¾äĘaĞ ø¾ 
jppápä 
ìá�ä�øĀa« 

pĝápä�pµcpì

Inner 
Peace

Y¾Āä b¾jĞ 
µaøĀäa««Ğ 

äp«aĝpì �µ ø��ì 
ìáacp, 
�p«á�µ� 

äpjĀcp ìøäpìì 
�¾ä³¾µpì 

aµj �µė�ø�µ� a 
ìpµìp ¾� ca«³



Choosing a Location
F�µj�µ� ø�p ä���ø ìá¾ø �¾ä Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« áäacø�cp �ì «�¨p c�¾¾ì�µ� a �¾³p �¾ä Ğ¾Āä ì¾Ā«. L¾¾¨ �¾ä a ãĀ�pø 
c¾äµpä Ę�ø� �¾¾j µaøĀäa« «���ø aµj pµ¾Ā�� ä¾¾³ ø¾ ³¾ėp c¾³�¾äøab«Ğ. T�p ìáacp ì�¾Ā«j �pp« 
ápacp�Ā« ø¾ Ğ¾Ā aµj bp ì¾³pĘ�päp Ğ¾Ā'«« acøĀa««Ğ Āìp pėpäĞ jaĞ.

W�pµ cäpaø�µ� Ğ¾Āä ìacäpj ìáacp, �päp'ì Ę�aø ø¾ ø��µ¨ ab¾Āø aì Ğ¾Ā ��µj ø�aø ápä�pcø ìá¾ø:

1Tranquility
F�µj Ğ¾Āä ãĀ�pø Ĩ¾µp aĘaĞ �ä¾³ ø�p 
�¾Āìp�¾«j �Āìø«p. Eėpµ a ápacp�Ā« 

c¾äµpä caµ bpc¾³p Ğ¾Āä ìaµcøĀaäĞ. S¾�ø 
ìĀä�acpì «�¨p äĀ�ì �p«á abì¾äb µ¾�ìp, 

Ę��«p �aäj ìĀä�acpì b¾Āµcp ì¾Āµj 
aä¾Āµj. I� Ğ¾Ā'äp �µ a bĀìĞ �¾³p, paä«Ğ 
³¾äµ�µ�ì ¾ä «aøp pėpµ�µ�ì ³���ø ¾��pä 

ø�¾ìp áäpc�¾Āì ³¾³pµøì ¾� ãĀ�pø Ğ¾Ā'äp 
ìpp¨�µ�.

2 Natural Illumination
T�päp'ì ì¾³pø��µ� ³a��ca« ab¾Āø 
µaøĀäa« «���ø ø�aø aäø���c�a« «���ø�µ� ¥Āìø 
caµ'ø ³aøc�. M¾äµ�µ� ìĀµ«���ø caµ 
pµpä��Ĩp Ğ¾Āä áäacø�cp, Ę��«p a�øpäµ¾¾µ 
äaĞì ¾��pä a �pµø«p, ca«³�µ� Ęaä³ø�. 
N¾ø�cp �¾Ę «���ø jaµcpì ø�ä¾Ā�� Ğ¾Āä 
Ę�µj¾Ęì aø j���päpµø ø�³pì4ø��ì ³���ø 
�Ā�jp Ę�pµ aµj Ę�päp Ğ¾Āä áäacø�cp 
�pp«ì ³¾ìø µĀäøĀä�µ�.3Spatial Requirements

Bp �¾µpìø ab¾Āø Ę�aø Ğ¾Ā µppj �¾ä Ğ¾Āä 
áäacø�cp. A ³pj�øaø�¾µ cĀì��¾µ µppjì 

¥Āìø a c¾äµpä, Ę��«p Ğ¾�a äpãĀ�äpì ä¾¾³ 
ø¾ ìøäpøc� �Ā««Ğ. Ma¨p ìĀäp Ğ¾Āä ìáacp 

bäpaø�pì4µ¾ø ì¾ cäa³ápj ø�aø Ğ¾Ā 
bĀ³á �µø¾ ø��µ�ì Ę�pµ Ğ¾Ā ³¾ėp, bĀø 

c¾ĨĞ pµ¾Ā�� ø¾ �pp« c¾µøa�µpj aµj 
�¾cĀìpj.

4 Energetic Quality
TäĀìø Ğ¾Āä �µøĀ�ø�¾µ �päp. Wa«¨ aä¾Āµj 
Ğ¾Āä �¾³p aµj µ¾ø�cp Ę�päp Ğ¾Ā 
µaøĀäa««Ğ �pp« ³¾äp cpµøpäpj aµj aø 
ápacp. S¾³p ìá¾øì ¥Āìø �pp« ä���ø, j¾µ'ø 
ø�pĞ? Aė¾�j ìpøø�µ� Āá bp«¾Ę µ¾�ìĞ aäpaì 
¾ä µpĝø ø¾ ìáacpì Ę�ø� �äaµø�c pµpä�Ğ, «�¨p 
Ę�päp ø�p ¨�jì á«aĞ ė�jp¾ �a³pì ¾ä 
Ę�päp ø�p Ęaì��µ� ³ac��µp äĀ³b«pì.

5Accessibility
Bp áäacø�ca«4ø�p ³¾ìø bpaĀø��Ā« ìáacp 

Ę¾µ'ø ìpäėp Ğ¾Ā �� �ø'ì ø¾¾ �µc¾µėpµ�pµø ø¾ 
Āìp äp�Ā«aä«Ğ. S¾³p áp¾á«p «¾ėp ìpp�µ� 
ø�p�ä ìacäpj ìáacp aì a ė�ìĀa« äp³�µjpä, 
Ę��«p ¾ø�päì áäp�pä a ³¾äp áä�ėaøp ìá¾ø. 

T�p ìĘppø ìá¾ø ba«aµcpì Ę�aø �pp«ì 
�¾¾j Ę�ø� Ę�aø Ğ¾Ā'«« acøĀa««Ğ Āìp 

c¾µì�ìøpµø«Ğ.



Elements of a Sacred Space
A ìacäpj ìáacp c¾³b�µpì á�Ğì�ca« p«p³pµøì (a«øaä, c¾³�¾äøab«p ìpaø�µ�, µaøĀäa« ¾b¥pcøì) Ę�ø� 
ápäì¾µa« aµj ìpµì¾äĞ c¾³á¾µpµøì ø¾ cäpaøp aµ pµė�ä¾µ³pµø ø�aø ìĀáá¾äøì ìá�ä�øĀa« áäacø�cp aµj 
�µµpä c¾µµpcø�¾µ.

F¾ca« P¾�µø: T��µ¨ ¾� Ğ¾Āä cpµøäa« a«øaä ¾ä øab«p aì ø�p �paäø ¾� Ğ¾Āä ìacäpj ìáacp - �ø'ì Ę�päp Ğ¾Āä 
ìá�ä�øĀa« pµpä�Ğ ��µjì �øì �¾³p. T��ì ìápc�a« ìá¾ø aµc�¾äì Ğ¾Āä áäacø�cp aµj ��ėpì Ğ¾Ā a jpj�caøpj 
aäpa �¾ä Ğ¾Āä ³paµ�µ��Ā« ¾b¥pcøì. C�¾¾ìp ì¾³pø��µ� ø�aø �pp«ì ä���ø ø¾ Ğ¾Ā - ápä�aáì a c�pä�ì�pj 
ì³a«« øab«p ¾ä pėpµ a ì�³á«p ì�p«� ø�aø äpì¾µaøpì Ę�ø� Ğ¾Āä ìá�ä�ø.

C¾³�¾äøab«p Spaø�µ�: Y¾Āä b¾jĞ µppjì ìĀáá¾äø ø¾ a««¾Ę Ğ¾Āä ³�µj ø¾ ¥¾ĀäµpĞ �äpp«Ğ. W�pø�pä �ø'ì a 
á«Āì� ³pj�øaø�¾µ cĀì��¾µ, a ì¾�ø ³aø, ¾ä a �aė¾ä�øp c�a�ä, c�¾¾ìp ìpaø�µ� ø�aø �p«áì Ğ¾Ā �¾ä�pø ab¾Āø 
á�Ğì�ca« j�ìc¾³�¾äø. MaµĞ áäacø�ø�¾µpäì ��µj �aė�µ� ¾áø�¾µì �p«á�Ā« - ³aĞbp a cĀì��¾µ �¾ä jppá 
³pj�øaø�¾µ jaĞì aµj a ìĀáá¾äø�ėp c�a�ä Ę�pµ Ğ¾Ā'äp ¥¾Āäµa«�µ� ¾ä äpaj�µ� ìacäpj øpĝøì.

NaøĀäa« E«p³pµøì: Bä�µ��µ� µaøĀäp �µj¾¾äì cäpaøpì a bä�j�p bpøĘppµ Ğ¾Āä �µµpä Ę¾ä«j aµj ø�p 
µaøĀäa« ¾µp. A ì³a«« á¾øøpj á«aµø bä�µ�ì «�ė�µ� pµpä�Ğ aµj c«paµpä a�ä, Ę��«p ìø¾µpì �ä¾³ a 
³p³¾äab«p bpac� øä�á ¾��pä �ä¾Āµj�µ�. T�aø cäĞìøa« ���øpj bĞ a �ä�pµj ¾ä ø�p ì³a«« j�ì� ¾� Ęaøpä 
caøc��µ� ³¾äµ�µ� «���ø - pac� c¾µµpcøì Ğ¾Ā ø¾ ø�p p«p³pµøì �µ ápäì¾µa« ĘaĞì ø�aø pµ�aµcp Ğ¾Āä 
áäacø�cp.

Ppäì¾µa« Ob¥pcøì: T�p �øp³ì ø�aø ³a¨p Ğ¾Āä �paäø Ęaä³ Ę�pµ Ğ¾Ā ìpp ø�p³ bp«¾µ� �µ Ğ¾Āä ìacäpj 
ìáacp. Ppä�aáì �ø'ì Ğ¾Āä �äaµj³¾ø�pä'ì �aµj¨päc��p�, a á�¾ø¾ ø�aø caáøĀäpì a ³¾³pµø ¾� áĀäp ¥¾Ğ, ¾ä 
a ì¾Āėpµ�ä �ä¾³ a «��p-c�aµ��µ� øä�á. T�pìp øäpaìĀäpì caääĞ Ğ¾Āä ìø¾äĞ aµj jppápµ Ğ¾Āä c¾µµpcø�¾µ 
pac� ø�³p Ğ¾Ā áäacø�cp. A««¾Ę Ğ¾Āäìp«� ápä³�ìì�¾µ ø¾ Āájaøp ø�pìp aì Ğ¾Āä ¥¾ĀäµpĞ pė¾«ėpì.

Spµì¾äĞ E«p³pµøì: Y¾Āä ìpµìpì aäp á¾Ępä�Ā« �aøpĘaĞì ø¾ áäpìpµcp. T�p �pµø«p c��³p ¾� a bp«« caµ 
�µìøaµø«Ğ bä�µ� Ğ¾Ā �µø¾ ø�p ³¾³pµø. T�aø ìápc�a« ìaµja«Ę¾¾j �µcpµìp ³���ø øä���pä Ğ¾Āä bäa�µ ø¾ 
ì���ø �µø¾ ³pj�øaø�¾µ ³¾jp, Ę��«p a áaäø�cĀ«aä á«aĞ«�ìø ì¾�ø«Ğ ì��µa«ì �ø'ì ø�³p ø¾ øĀäµ �µĘaäj. 
Eĝápä�³pµø Ę�ø� j���päpµø ìpµì¾äĞ ø¾¾«ì Āµø�« Ğ¾Ā j�ìc¾ėpä Ę�aø �p«áì Ğ¾Ā �pp« ³¾ìø cpµøpäpj.

Sacäpj L���ø: L���ø øäaµì�¾ä³ì ¾äj�µaäĞ ìáacpì �µø¾ pĝøäa¾äj�µaäĞ ¾µpì. T�p �«�c¨pä�µ� �«a³p ¾� Ğ¾Āä 
�aė¾ä�øp caµj«p, ì¾�ø «a³á«���ø ��«øpäpj ø�ä¾Ā�� c¾«¾äpj �«aìì, ¾ä ³¾äµ�µ� ìĀµ«���ø ìøäpa³�µ� ø�ä¾Ā�� 
a Ę�µj¾Ę - pac� cäpaøpì a j���päpµø aø³¾ìá�päp �¾ä Ğ¾Āä áäacø�cp. MaµĞ ��µj ø�aø «���ø�µ� a caµj«p 
bpc¾³pì a ³paµ�µ��Ā« ä�øĀa« �µ �øìp«�, ìĞ³b¾«�Ĩ�µ� ø�p bp��µµ�µ� ¾� ìacäpj ø�³p.



Creating Your Altar
Y¾Āä a«øaä �ì ø�p á�Ğì�ca« p³b¾j�³pµø ¾� Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« áäacø�cp. Bp��µ Ę�ø� a jpj�caøpj ìĀä�acp, ajj 
a ³paµ�µ��Ā« c«¾ø� c¾ėpä�µ�, �µc¾äá¾äaøp ìacäpj p«p³pµøì ø�aø äpì¾µaøp Ę�ø� Ğ¾Ā, aääaµ�p �øp³ì 
�µøĀ�ø�ėp«Ğ, aµj acø�ėaøp ø�p ìáacp Ę�ø� �µøpµø�¾µ.

Y¾Āä a«øaä �ì a jppá«Ğ ápäì¾µa« ìacäpj ìáacp ø�aø äp�«pcøì Ğ¾Āä Āµ�ãĀp ìá�ä�øĀa« ¥¾ĀäµpĞ. Lpø'ì pĝá«¾äp 
�¾Ę ø¾ bä�µ� ø��ì ìápc�a« á«acp ø¾ «��p �µ Ğ¾Āä �¾³p.

Select a Base
F�µj a ìĀä�acp ø�aø �pp«ì ä���ø �¾ä Ğ¾Ā - a ì³a«« 

øab«p, ì�p«�, ¾ä pėpµ a Ę�µj¾Ęì�«« caµ bpc¾³p ø�p 
�¾Āµjaø�¾µ ¾� Ğ¾Āä ìacäpj ìáacp. C�¾¾ìp 

ì¾³pĘ�päp ãĀ�pø Ę�päp Ğ¾Ā caµ c¾µµpcø Ę�ø� 
Ğ¾Āäìp«� Ę�ø�¾Āø j�ìøäacø�¾µì.

Choose a Covering
T�p c«¾ø� Ğ¾Ā ìp«pcø j¾pì ³¾äp ø�aµ ¥Āìø áä¾øpcø 
Ğ¾Āä ìĀä�acp - �ø ìpøì ø�p p³¾ø�¾µa« ø¾µp. NaøĀäa« 

�abä�cì «�¨p c¾øø¾µ ¾ä ì�«¨ �pp« Ę¾µjpä�Ā« Āµjpä 
Ğ¾Āä �aµjì. TäĀìø Ğ¾Āä �µøĀ�ø�¾µ Ę�ø� c¾«¾äì: Ę��øp 
³���ø �p«á Ğ¾Ā �pp« c«aä�øĞ, b«Āp c¾Ā«j bä�µ� Ğ¾Ā 

ápacp, �äppµ ³���ø c¾µµpcø Ğ¾Ā ø¾ �ä¾Ęø�.

Add Sacred Elements
Bä�µ� �µ á�pcpì ø�aø ìápa¨ ø¾ Ğ¾Āä ì¾Ā« - ápä�aáì a 
ìápc�a« ìø¾µp ø�aø �pp«ì �ä¾Āµj�µ�, a �paø�pä ø�aø 
äp³�µjì Ğ¾Ā ø¾ ìøaĞ «���ø, caµj«pì ø�aø Ęaä³ Ğ¾Āä 

áäacø�cp, ¾ä a ì³a«« b¾Ę« ¾� Ęaøpä ø�aø äp�«pcøì 
Ğ¾Āä p³¾ø�¾µì. T�pìp p«p³pµøì �p«á cäpaøp 

ba«aµcp �µ Ğ¾Āä ìáacp aµj �µ Ğ¾Āäìp«�.

Arrange with Heart
Aì Ğ¾Ā á«acp pac� �øp³, «�ìøpµ ø¾ Ę�aø �pp«ì ä���ø. 

Y¾Āä ³¾ìø øäpaìĀäpj ¾b¥pcøì ³���ø Ęaµø ø¾ bp 
cpµøäa«, Ę�ø� ìĀáá¾äø�µ� á�pcpì ��µj�µ� ø�p�ä 

µaøĀäa« á¾ì�ø�¾µì aä¾Āµj ø�p³. T�päp'ì µ¾ Ęä¾µ� 
ĘaĞ - ø��ì �ì Ğ¾Āä Āµ�ãĀp pĝáäpìì�¾µ.

Breathe Life Into It
W�pµ pėpäĞø��µ� �pp«ì ¥Āìø ä���ø, øa¨p a ³¾³pµø 

ø¾ ì�ø Ę�ø� Ğ¾Āä cäpaø�¾µ. A ì�³á«p b«pìì�µ�, a ãĀ�pø 
³pj�øaø�¾µ, ¾ä a ápäì¾µa« ä�øĀa« Ę�«« øäaµì�¾ä³ ø��ì 

c¾««pcø�¾µ ¾� ³paµ�µ��Ā« ¾b¥pcøì �µø¾ a «�ė�µ�, 
bäpaø��µ� ìacäpj ìáacp ø�aø ìĀáá¾äøì Ğ¾Āä 

ìá�ä�øĀa« ¥¾ĀäµpĞ.

Rp³p³bpä, Ğ¾Āä a«øaä �ìµ'ø ¥Āìø a á�Ğì�ca« aääaµ�p³pµø bĀø a äp�«pcø�¾µ ¾� Ğ¾Āä �µµpä «aµjìcaáp. Aì Ğ¾Ā 
�ä¾Ę aµj c�aµ�p, Ğ¾Āä a«øaä Ę�«« pė¾«ėp a«¾µ�ì�jp Ğ¾Ā - a bpaĀø��Ā«, øaµ��b«p pĝáäpìì�¾µ ¾� Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« 
áaø�.



What is an Ancestral Altar?
Aµ aµcpìøäa« a«øaä �ì a �paäø�p«ø ìáacp �µ Ğ¾Āä �¾³p Ę�päp Ğ¾Ā caµ �¾µ¾ä Ğ¾Āä �a³�«Ğ ä¾¾øì, c¾µµpcø 
Ę�ø� «¾ėpj ¾µpì Ę�¾'ėp áaììpj ¾µ, øaá �µø¾ ø�p�ä Ę�ìj¾³, aµj �pp« a jppápä ìpµìp ¾� Ę�¾ Ğ¾Ā aäp 
aµj Ę�päp Ğ¾Ā bp«¾µ�.

T��µ¨ ¾� aµ aµcpìøäa« a«øaä aì a ìápc�a« c¾äµpä �µ Ğ¾Āä �¾³p Ę�päp Ğ¾Ā caµ �pp« c«¾ìp ø¾ ø�¾ìp Ę�¾ 
ca³p bp�¾äp Ğ¾Ā. BĞ ø�¾Ā��ø�Ā««Ğ aääaµ��µ� ³paµ�µ��Ā« ¾b¥pcøì, á�¾ø¾ì, aµj ¨ppáìa¨pì, Ğ¾Ā cäpaøp a 
á«acp Ę�päp ³p³¾ä�pì «�ėp aµj c¾µėpäìaø�¾µì acä¾ìì �pµpäaø�¾µì caµ �aáápµ. T��ì ì�³á«p áäacø�cp 
ac¨µ¾Ę«pj�pì ø�aø ¾Āä aµcpìø¾äì c¾µø�µĀp ø¾ bp áaäø ¾� ¾Āä ìø¾äĞ, pėpµ �� ø�pĞ'äp µ¾ «¾µ�pä á�Ğì�ca««Ğ 
Ę�ø� Āì.

1Honoring Your Roots
Iø'ì Ğ¾Āä ĘaĞ ¾� ìaĞ�µ� "ø�aµ¨ Ğ¾Ā" ø¾ ø�p 

áp¾á«p Ę�¾ìp «�ėpì ³ajp Ğ¾Āäì 
á¾ìì�b«p. T�ä¾Ā�� á�¾ø¾ì, �p�ä«¾¾³ì, 

aµj ì³a«« ¾��pä�µ�ì, Ğ¾Ā äpc¾�µ�Ĩp ø�p 
¥¾ĀäµpĞì, ìøäĀ��«pì, aµj øä�Ā³á�ì ¾� 

Ğ¾Āä �a³�«Ğ ³p³bpäì Ę�¾ áaėpj ø�p 
ĘaĞ �¾ä Ğ¾Ā ø¾ bp �päp ø¾jaĞ.

2 Keeping the Connection Alive
Y¾Āä a«øaä bpc¾³pì a ³ppø�µ� á«acp 
bpøĘppµ Ę¾ä«jì. L�¨p «paė�µ� a «���ø ¾µ 
�¾ä ì¾³p¾µp Ğ¾Ā «¾ėp, ø��ì ìáacp ì��µa«ì 
Ğ¾Āä ¾ápµµpìì ø¾ ³a�µøa�µ�µ� 
äp«aø�¾µì��áì Ę�ø� �a³�«Ğ ³p³bpäì Ę�¾ 
�aėp áaììpj, a««¾Ę�µ� �¾ä ¾µ�¾�µ� 
c¾µėpäìaø�¾µ aµj áäpìpµcp �µ a j���päpµø 
�¾ä³.

3Tapping into Family Wisdom
W�pµ �ac�µ� «��p'ì ãĀpìø�¾µì, Ğ¾Āä 

aµcpìø¾äì caµ bp ìĀäáä�ì�µ� ì¾Āäcpì ¾� 
�Ā�jaµcp. Y¾Āä a«øaä cäpaøpì a ãĀ�pø 

ìáacp Ę�päp Ğ¾Ā caµ ì�ø, äp�«pcø, aµj 
«�ìøpµ �¾ä ø�p �µì���øì aµj ápäìápcø�ėpì 

ø�aø c¾³p �ä¾³ �pµpäaø�¾µì ¾� «�ėpj 
pĝápä�pµcp �µ Ğ¾Āä �a³�«Ğ «�µp.

4 Finding Your Place
Uµjpäìøaµj�µ� Ğ¾Āäìp«� aì ¾µp «�µ¨ �µ a 
«¾µ� �a³�«Ğ c�a�µ ��ėpì Ğ¾Ā c¾µøpĝø aµj 
³paµ�µ�. Y¾Āä a«øaä äp³�µjì Ğ¾Ā ø�aø Ğ¾Ā 
bp«¾µ� ø¾ ì¾³pø��µ� «aä�pä ø�aµ 
Ğ¾Āäìp«�4a c¾µø�µĀ¾Āì ìø¾äĞ ø�aø ìøaäøpj 
«¾µ� bp�¾äp Ğ¾Ā aµj Ę�«« c¾µø�µĀp «¾µ� 
a�øpä, Ę�ø� Ğ¾Ā á«aĞ�µ� Ğ¾Āä Āµ�ãĀp áaäø.

Cäpaø�µ� aµ aµcpìøäa« a«øaä �ìµ'ø c¾³á«�caøpj4�ø'ì ì�³á«Ğ ab¾Āø ³a¨�µ� ìáacp �µ Ğ¾Āä �¾³p aµj �paäø 
�¾ä ø�¾ìp Ę�¾ ca³p bp�¾äp Ğ¾Ā. W��«p ø��ì áäacø�cp aáápaäì �µ cĀ«øĀäpì aä¾Āµj ø�p Ę¾ä«j, ø�p bpaĀøĞ �ì 
ø�aø Ğ¾Ā caµ ajaáø �ø ø¾ �¾µ¾ä Ğ¾Āä ìápc���c �a³�«Ğ øäaj�ø�¾µì, cĀ«øĀäa« bac¨�ä¾Āµj, aµj ápäì¾µa« 
c¾µµpcø�¾µ ø¾ Ğ¾Āä ä¾¾øì.



Items for Your Ancestral Altar
Bä�µ� Ğ¾Āä aµcpìøäa« a«øaä ø¾ «��p Ę�ø� c�pä�ì�pj �a³�«Ğ á�¾ø¾ì, øäpaìĀäpj �p�ä«¾¾³ì áaììpj ø�ä¾Ā�� 
�pµpäaø�¾µì, ³paµ�µ��Ā« ìĞ³b¾«ì ¾� Ğ¾Āä �pä�øa�p, aµj �paäø�p«ø ¾��pä�µ�ì ø�aø Ę¾Ā«j ³a¨p Ğ¾Āä 
aµcpìø¾äì ì³�«p.

Cäpaø�µ� a ìáacp ø¾ �¾µ¾ä ø�¾ìp Ę�¾ ca³p bp�¾äp Ğ¾Ā �ì jppá«Ğ ápäì¾µa«. C�¾¾ìp �øp³ì ø�aø ìápa¨ ø¾ 
Ğ¾Āä �paäø aµj �p«á Ğ¾Ā �pp« c¾µµpcøpj ø¾ Ğ¾Āä ä¾¾øì aµj �a³�«Ğ ìø¾äĞ.

Visual Connections: Photographs and Images

O«j �a³�«Ğ á�¾ø¾ì cäpaøp a Ę�µj¾Ę �µø¾ ø�p áaìø, c¾µµpcø�µ� Ğ¾Ā Ę�ø� �acpì �ä¾³ Ğ¾Āä «�µpa�p

M�ĝ �¾ä³a« á¾äøäa�øì Ę�ø� caµj�j ìµaáì�¾øì ø�aø caáøĀäp ápäì¾µa«�øĞ aµj ìáaä¨ ³p³¾ä�pì

T�päp'ì ì¾³pø��µ� ³a��ca« ab¾Āø b«ac¨ aµj Ę��øp á�¾ø¾ì, ø�¾Ā�� c¾«¾ä�Ĩpj ėpäì�¾µì caµ bä�µ� 
aµcpìø¾äì c«¾ìpä ø¾ ¾Āä ³¾jpäµ pĝápä�pµcp

Fa³�«Ğ �aø�pä�µ� á�¾ø¾ì äp³�µj Āì ¾� ø�p ¥¾Ğ aµj b¾µjì ø�aø ìøäpøc� acä¾ìì �pµpäaø�¾µì

Tangible Bridges: Family Heirlooms

T�¾ìp ìápc�a« ¾b¥pcøì �aµjpj j¾Ęµ ø�ä¾Ā�� Ğ¾Āä �a³�«Ğ caääĞ ìø¾ä�pì aµj ³p³¾ä�pì Ę�ø��µ ø�p³

Ppä�aáì �ø'ì �äaµj³a'ì ¥pĘp«äĞ, �äaµjáa'ì á¾c¨pø Ęaøc�, �aµjĘä�øøpµ äpc�ápì, Ęp««-Ę¾äµ b¾¾¨ì, ¾ä 
ø¾¾«ì ø�aø bĀ�«ø a �a³�«Ğ «p�acĞ

Eac� �øp³ �¾«jì a á�pcp ¾� Ğ¾Āä ìø¾äĞ aµj cäpaøpì a á�Ğì�ca« c¾µµpcø�¾µ ø¾ ø�¾ìp Ę�¾ �p«j �ø bp�¾äp 
Ğ¾Ā

RĀµµ�µ� Ğ¾Āä ��µ�päì ¾ėpä ì¾³pø��µ� Ğ¾Āä aµcpìø¾äì ¾µcp ø¾Āc�pj cäpaøpì a á¾Ępä�Ā« ìpµìp ¾� 
c¾µø�µĀ�øĞ

Heritage Connections: Cultural Symbols

Ob¥pcøì ø�aø äpáäpìpµø Ę�päp Ğ¾Ā c¾³p �ä¾³ �p«á �ä¾Āµj Ğ¾Ā �µ Ğ¾Āä aµcpìøäa« øäaj�ø�¾µì

Y¾Ā ³���ø �µc«Ājp a ì³a«« �«a�, a ìcäaá ¾� øäaj�ø�¾µa« �abä�c, �a³�«�aä äp«���¾Āì ìĞ³b¾«ì, ¾ä aäøĘ¾ä¨ 
ø�aø ìápa¨ì ø¾ Ğ¾Āä ä¾¾øì

BpaĀø��Ā« cpäp³¾µ�a« ¾b¥pcøì «�¨p �µcpµìp bĀäµpäì ¾ä caµj«p �¾«jpäì ajj b¾ø� ³paµ�µ� aµj bpaĀøĞ 
ø¾ Ğ¾Āä ìacäpj ìáacp

T�pìp cĀ«øĀäa« ø¾Āc�ìø¾µpì �¾µ¾ä ø�p Ę�ìj¾³ aµj áäacø�cpì ø�aø �aėp ì�aápj Ğ¾Āä �a³�«Ğ �¾ä 
�pµpäaø�¾µì

Nourishing Relationships: Meaningful Offerings

S�aä�µ� �¾¾j, jä�µ¨ì, aµj �«¾Ępäì �ì a �paäø�p«ø ĘaĞ ø¾ øpµj Ğ¾Āä äp«aø�¾µì��á Ę�ø� aµcpìø¾äì

Lpaėp a ì³a«« á¾äø�¾µ ¾� �äaµjáa'ì �aė¾ä�øp jpììpäø, a øäaj�ø�¾µa« �a³�«Ğ äpc�áp, a cĀá ¾� øpa, ¾ä 
ìpaì¾µa« b«¾¾³ì �ä¾³ Ğ¾Āä �aäjpµ

A ì�³á«p �«aìì ¾� �äpì� Ęaøpä Ęp«c¾³pì a«« ìá�ä�øì, Ę��«p caµj«pì cäpaøp Ęaä³ø� aµj «���ø ø�aø 
bä�j�pì Ę¾ä«jì

S³a«« ���øì «�¨p a á�µc� ¾� ø¾bacc¾, c¾�µì, ¾ä ápäì¾µa« ø¾¨pµì ìaĞ "I äp³p³bpä Ğ¾Ā" �µ a øaµ��b«p ĘaĞ

BĀ�«j Ğ¾Āä a«øaä Ę�ø� «¾ėp aµj �µøpµø�¾µ. C�¾¾ìp �øp³ì ø�aø äpì¾µaøp Ę�ø� Ğ¾Ā ápäì¾µa««Ğ aµj cäpaøp a 
ìáacp Ę�päp Ğ¾Ā caµ ì�ø ãĀ�pø«Ğ, äp³p³bpä ìø¾ä�pì, aµj �pp« ø�p c¾³�¾äø�µ� áäpìpµcp ¾� ø�¾ìp Ę�¾ìp 
«�ėpì ³ajp Ğ¾Āäì á¾ìì�b«p.



The Four Elements on Your Altar
Eaäø�, A�ä, F�äp, aµj Waøpä pac� bä�µ� ø�p�ä ¾Ęµ ìápc�a« ³a��c ø¾ Ğ¾Āä a«øaä. BĞ ø�¾Ā��ø�Ā««Ğ á«ac�µ� 
ø�pìp p«p³pµøì �µ ø�p�ä µaøĀäa« j�äpcø�¾µì, Ğ¾Ā cäpaøp �aä³¾µĞ aµj jppápµ Ğ¾Āä c¾µµpcø�¾µ ø¾ ø�p 
Ę¾ä«j aä¾Āµj Ğ¾Ā.

Bä�µ��µ� a«« �¾Āä p«p³pµøì ø¾�pø�pä cäpaøpì a ìpµìp ¾� Ę�¾«pµpìì �µ Ğ¾Āä ìacäpj ìáacp. Eac� p«p³pµø 
c¾µøä�bĀøpì �øì ¾Ęµ Āµ�ãĀp ���øì aµj pµpä�Ğ.

W�pµ ø�pĞ'äp a«« áäpìpµø, ø�pĞ �p«á Ğ¾Ā �pp« ³¾äp c¾µµpcøpj ø¾ ø�p µaøĀäa« ä�Ğø�³ì ø�aø �«¾Ę ø�ä¾Ā�� 
pėpäĞø��µ� �µ «��p.

Earth
T��µ¨ ìø¾µpì, cäĞìøa«ì, ìa«ø, á«aµøì, ¾ä a á�µc� 
¾� ì¾�«. Eaäø� bä�µ�ì ø�aø �ä¾Āµjpj, ìøab«p 
�pp«�µ� Ğ¾Ā µppj Ę�pµ «��p �pøì c�a¾ø�c. Iø a«ì¾ 
�µė�øpì abĀµjaµcp Ğ¾Āä ĘaĞ. P¾á ø�pìp �øp³ì 
�µ ø�p µ¾äø�päµ áaäø ¾� Ğ¾Āä a«øaä ø¾ Ęp«c¾³p 
paäø�'ì µĀäøĀä�µ� pµpä�Ğ.

Air
Gäab ì¾³p �paø�päì, «���ø ì¾³p �µcpµìp, ¾ä 
ajj a ì³a«« bp««. A�ä �p«áì c«paä Ğ¾Āä ³�µj 
Ę�pµ �ø'ì c«Āøøpäpj Ę�ø� ø�¾Ā��øì aµj ìáaä¨ì 
�äpì� �jpaì Ę�pµ Ğ¾Ā'äp �pp«�µ� ìøĀc¨. P«acp 
ø�pìp �µ ø�p paìøpäµ ìpcø�¾µ ø¾ caøc� ø�¾ìp 
äp�äpì��µ� a�ä ė�bpì.

Fire
A ì�³á«p caµj«p, a b�ø ¾� aì�, ė¾«caµ�c ä¾c¨, ¾ä 
pėpµ a ìá¾ø Ę�päp ìĀµ«���ø ��øì. F�äp �p«áì 
øäaµì�¾ä³ Ę�aø'ì µ¾ «¾µ�pä ìpäė�µ� Ğ¾Ā aµj 
��µ�øpì Ğ¾Āä áaìì�¾µ �¾ä «��p. PĀø ø�pìp �µ ø�p 
ì¾Āø�päµ aäpa ø¾ ¨�µj«p ø�aø øäaµì�¾ä³aø�ėp 
��äp pµpä�Ğ.

Water
Spaì�p««ì �ä¾³ Ğ¾Āä bpac� øä�á, a ì³a«« b¾Ę« 
¾� Ęaøpä, a ³�ää¾ä, ¾ä ì¾³pø��µ� b«Āp. Waøpä 
�p«áì Ęaì� aĘaĞ p³¾ø�¾µa« b«¾c¨ì aµj �pøì 
Ğ¾Āä �µøĀ�ø�¾µ �«¾Ę�µ� a�a�µ. Spø ø�pìp �µ ø�p 
Ępìøpäµ áaäø ø¾ øaá �µø¾ Ęaøpä'ì ì¾¾ø��µ�, 
�«¾Ę�µ� µaøĀäp.

Aì Ğ¾Ā aääaµ�p Ğ¾Āä p«p³pµøì, µ¾ø�cp �¾Ę ø�pĞ á«aĞ ¾�� pac� ¾ø�pä - «�¨p ¾«j �ä�pµjì caøc��µ� Āá. Y¾Āä 
�µøpµø�¾µa« á«acp³pµø cäpaøpì a µaøĀäa« �«¾Ę ¾� pµpä�Ğ ø�aø ³a¨pì Ğ¾Āä ìacäpj ìáacp c¾³p a«�ėp. Fpp« 
�äpp ø¾ ajj ì¾³pø��µ� ø�aø äpáäpìpµøì ìá�ä�ø ¾ä pø�pä ø¾¾ - ³aĞbp a ³paµ�µ��Ā« ìĞ³b¾« ¾ä a c�pä�ì�pj 
¾b¥pcø ø�aø ¥Āìø �pp«ì ä���ø ø¾ Ğ¾Ā.

Rp³p³bpä, Ğ¾Āä a«øaä �ìµ'ø ìpø �µ ìø¾µp! Iø caµ c�aµ�p Ę�ø� ø�p ìpaì¾µì, ³¾¾µ á�aìpì, ¾ä Ę�aøpėpä 
Ğ¾Ā'äp �¾cĀì�µ� ¾µ �µ Ğ¾Āä «��p. T�p p«p³pµøì äpìá¾µj ø¾ Ğ¾Āä aøøpµø�¾µ «�¨p á«aµøì ø¾ ìĀµ«���ø - ø�p ³¾äp 
Ğ¾Ā c¾µµpcø Ę�ø� ø�p³, ø�p ìøä¾µ�pä Ğ¾Āä äp«aø�¾µì��á �ä¾Ęì.



Cleansing Your Sacred Space
C¾µµpcø Ę�ø� ø�pìp ��ėp áĀä���caø�¾µ øpc�µ�ãĀpì4ì³Āj��µ�, ì¾Āµj, ė�ìĀa«�Ĩaø�¾µ, ìa«ø, aµj Ęaøpä4ø¾ 
øäaµì�¾ä³ Ğ¾Āä ìáacp �ä¾³ pµpä�pø�ca««Ğ c«Āøøpäpj ø¾ ápacp�Ā« aµj ìacäpj.

Wp a«« �pp« �ø ì¾³pø�³pì4ø�aø �paė�µpìì ø�aø ìpøø«pì �µ a ä¾¾³ a�øpä aµ aä�Ā³pµø, ¾ä ø�p ìĀbø«p ì���ø 
Ę�pµ ì¾³pø��µ� ¥Āìø �pp«ì "¾��" �µ Ğ¾Āä ápäì¾µa« ìáacp. PĀä���caø�¾µ ä�øĀa«ì �p«á äpìø¾äp �aä³¾µĞ aµj 
cäpaøp a ìaµcøĀaäĞ Ę�päp Ğ¾Āä ìá�ä�ø caµ øäĀ«Ğ bäpaø�p.

1Smudging
T�päp'ì ì¾³pø��µ� jppá«Ğ ìaø�ì�Ğ�µ� 

ab¾Āø Ęaøc��µ� ìacäpj ì³¾¨p cĀä« 
ø�ä¾Ā�� Ğ¾Āä ìáacp. Aì Ğ¾Ā bĀäµ ìa�p, 

áa«¾ ìaµø¾, ¾ä ìĘppø�äaìì, �³a��µp pac� 
Ę�ìá caääĞ�µ� aĘaĞ øpµì�¾µì aµj Ę¾ää�pì. 
M¾ėp Ę�ø� ø�p ì³¾¨p c«¾c¨Ę�ìp, áaĞ�µ� 

aøøpµø�¾µ ø¾ ø�¾ìp �¾ä�¾øøpµ c¾äµpäì 
Ę�päp ĞpìøpäjaĞ'ì p³¾ø�¾µì ³���ø bp 

��j�µ�.

2 Sound Cleansing
C«¾ìp Ğ¾Āä pĞpì aµj ìøä�¨p ø�aø bp«« ¾ä 
ì�µ��µ� b¾Ę«4�pp« �¾Ę �øì ė�bäaø�¾µ 
³¾ėpì µ¾ø ¥Āìø ø�ä¾Ā�� ø�p a�ä bĀø 
ø�ä¾Ā�� Ğ¾Ā. S¾Āµj äpac�pì á«acpì 
ì³¾¨p caµµ¾ø, j�ìì¾«ė�µ� pµpä�Ğ 
b«¾c¨a�pì «�¨p �cp ³p«ø�µ� �µ Ęaä³ 
Ęaøpä. Lpø ø�p Ęaėpì Ęaì� ¾ėpä Ğ¾Āä 
ìáacp aµj µ¾ø�cp �¾Ę ø�p aø³¾ìá�päp 
ì���øì �³³pj�aøp«Ğ.3Visualization

Y¾Āä ³�µj �ì ápä�aáì Ğ¾Āä ³¾ìø 
á¾Ępä�Ā« c«paµì�µ� ø¾¾«. Ta¨p a ³¾³pµø 

ø¾ ìøaµj ãĀ�pø«Ğ aµj �³a��µp «���ø4
Ę�aøpėpä c¾«¾ä �pp«ì ä���ø ø¾ Ğ¾Ā4

�«¾Ę�µ� �ä¾³ Ğ¾Āä �paäø ¾ä �aµjì 
ø�ä¾Ā�� Ğ¾Āä pµø�äp ìáacp. T��ì ápäì¾µa« 

c¾µµpcø�¾µ øäaµì�¾ä³ì ä¾¾³ì ø�ä¾Ā�� 
µ¾ø��µ� bĀø Ğ¾Āä �¾cĀìpj �µøpµø�¾µ aµj 

�µµpä «���ø.

4 Salt Purification
Aµc�pµø cĀ«øĀäpì Ę¾ä«jĘ�jp äpc¾�µ�Ĩpj 
ìa«ø'ì áä¾øpcø�ėp áä¾ápäø�pì. P«acp ì³a«« 
b¾Ę«ì �µ c¾äµpäì ¾ä cäpaøp b¾Āµjaä�pì 
aä¾Āµj ìápc�a« aäpaì4�ø'ì «�¨p ìpøø�µ� 
pµpä�pø�c ��«øpäì ø�aø c¾µø�µĀ¾Āì«Ğ Ę¾ä¨ 
Ę��«p Ğ¾Ā �¾ ab¾Āø Ğ¾Āä jaĞ. W�pµ ø�p 
ìa«ø ìøaäøì �pp«�µ� "�Ā««" (Ğ¾Ā'«« ìpµìp �ø), 
ø�aµ¨ �ø bp�¾äp j�ìá¾ì�µ� ¾� �ø ¾Āøì�jp.

5Water Cleansing
Waøpä caää�pì ³p³¾äĞ aµj �µøpµø�¾µ 

bpaĀø��Ā««Ğ. W�pø�pä Ğ¾Ā'äp ³�ìø�µ� ä¾ìp 
Ęaøpä ¾ä Ę�á�µ� ìĀä�acpì Ę�ø� ³¾¾µ-

c�aä�pj Ęaøpä, ø�p äp�äpì��µ� pììpµcp 
�µìøaµø«Ğ bä���øpµì aµĞ ìáacp. Cäpaøp 
Ğ¾Āä ¾Ęµ bĞ ajj�µ� �«¾Ępä ápøa«ì ø¾ 

Ęaøpä Āµjpä ³¾¾µ«���ø aµj Āìp �ø Ę�pµ 
Ğ¾Ā µppj äpµpĘa«.

TäĀìø Ğ¾Āä �µøĀ�ø�¾µ ab¾Āø Ę�pµ ø¾ c«paµìp4ápä�aáì bp�¾äp �³á¾äøaµø «��p c¾µėpäìaø�¾µì, a�øpä �¾ìø�µ� 
³aµĞ ė�ì�ø¾äì, ¾ä ì�³á«Ğ Ę�pµ Ğ¾Ā Ęa«¨ �µ aµj ø��µ¨, "S¾³pø��µ� j¾pìµ'ø �pp« ä���ø �päp." Y¾Āä 
äp«aø�¾µì��á Ę�ø� Ğ¾Āä ìáacp �ì ápäì¾µa«, aµj ø�pìp áäacø�cpì jppápµ ø�aø c¾µµpcø�¾µ.



Maintaining Your Sacred Space & Altar
Kppá Ğ¾Āä ìacäpj ìáacp ø�ä�ė�µ� ø�ä¾Ā�� ì�³á«p c«paµ�µ�, �äpì� ¾��pä�µ�ì, pµpä�Ğ c«paä�µ�, aµj 
³�µj�Ā« Āájaøpì ø�aø �ä¾Ę Ę�ø� Ğ¾Ā ¾µ Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« ¥¾ĀäµpĞ.

T��µ¨ ¾� Ğ¾Āä ìacäpj ìáacp aì a «�ė�µ� äp«aø�¾µì��á4ø�p ³¾äp «¾ėp Ğ¾Ā ��ėp �ø, ø�p ³¾äp �ø ��ėpì bac¨. 
W�ø� a «�øø«p äp�Ā«aä caäp, �ø bpc¾³pì a á¾Ępä�Ā« a««Ğ �µ Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« áäacø�cp.

1
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4

Rp³p³bpä, �ø'ì µ¾ø ab¾Āø cäpaø�µ� a á�cøĀäp-ápä�pcø Iµìøa�äa³ a«øaä4�ø'ì ab¾Āø øpµj�µ� ø¾ Ğ¾Āä ìáacp 
Ę�ø� «¾ėp. Eėpµ ��ėp ³�µĀøpì ¾� aøøpµø�¾µ Ę�pµ Ğ¾Ā caµ ³aµa�p �ø Ę�«« ¨ppá Ğ¾Āä ìacäpj ìáacp �pp«�µ� 
«�¨p ø�p ìá�ä�øĀa« �¾³p Ğ¾Ā jpìpäėp.

Regular Cleaning
JĀìø «�¨p Ęp ì�¾Ępä ø¾ �pp« 

äp�äpì�pj, Ğ¾Āä ìacäpj ìáacp 
µppjì á�Ğì�ca« c«paµ�µ� ø¾¾! 
W�pµ Ğ¾Ā jĀìø Ğ¾Āä a«øaä ¾ä 
Ę�áp j¾Ęµ ìĀä�acpì, Ğ¾Ā'äp 

µ¾ø ¥Āìø c«paµ�µ�4Ğ¾Ā'äp 
c«paä�µ� ø�p ĘaĞ �¾ä �äpì� 
pµpä�Ğ. TäĞ Āì�µ� µaøĀäa« 

c«paµpäì «�¨p ė�µp�aä Ę�ø� a 
�pĘ jä¾áì ¾� pììpµø�a« ¾�« 

Ę��«p ø��µ¨�µ� «¾ė�µ� 
ø�¾Ā��øì. Iø ³���ø ì¾Āµj 
ì�³á«p, bĀø ø��ì ³�µj�Ā« 

ø�jĞ�µ� caµ bpc¾³p a 
³paµ�µ��Ā« ä�øĀa« �µ �øìp«�.

Refreshing Elements
T�¾ìp bpaĀø��Ā« �«¾Ępäì ø�aø 
«¾¾¨pj ì¾ ápä�pcø «aìø Ępp¨? 
W�pµ ø�pĞ ìøaäø ø¾ jä¾¾á, �ø'ì 
ø�³p �¾ä a äp�äpì�! Søa�µaµø 
Ęaøpä aµj Ę�«øpj á«aµøì 
acøĀa««Ğ jäa�µ pµpä�Ğ äaø�pä 
ø�aµ ajj �ø. SĘaáá�µ� �µ �äpì� 
�«¾Ępäì, c«paµ Ęaøpä, ¾ä µpĘ 
caµj«pì �ì «�¨p ��øø�µ� ø�p 
äp�äpì� bĀøø¾µ ¾µ Ğ¾Āä ìacäpj 
ìáacp. P«Āì, ø��ì äp�Ā«aä 
äpµpĘa« �ì a �pµø«p äp³�µjpä 
¾� Ğ¾Āä ¾µ�¾�µ� c¾³³�ø³pµø 
ø¾ Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« áaø�.

Energetic Clearing
Eėpä Ęa«¨ �µø¾ a ä¾¾³ a�øpä aµ 
aä�Ā³pµø aµj ¥Āìø �pp« ø�p 
�paė�µpìì? T�aø'ì ìøa�µaµø 
pµpä�Ğ4aµj Ğ¾Āä ìacäpj 
ìáacp caµ c¾««pcø �ø ø¾¾. L���ø 
ì¾³p ìa�p ¾ä áa«¾ ìaµø¾ aµj 
«pø ø�p ì³¾¨p jä��ø �µø¾ 
c¾äµpäì, ¾ä ä�µ� a bp«« ø¾ bäpa¨ 
Āá ø�aø ìøĀc¨ pµpä�Ğ. N¾ 
ìápc�a« ø¾¾«ì? Eėpµ c«aáá�µ� 
Ğ¾Āä �aµjì Ę�ø� c«paä 
�µøpµø�¾µ Ę¾ä¨ì! TäĞ j¾�µ� ø��ì 
jĀä�µ� ø�p µpĘ ³¾¾µ ¾ä 
Ę�pµpėpä Ğ¾Āä ìáacp �pp«ì a 
b�ø "¾��."

Intentional Updates
Aì Ğ¾Ā �ä¾Ę aµj c�aµ�p, Ğ¾Āä 

ìacäpj ìáacp ì�¾Ā«j ø¾¾! 
T��µ¨ ¾� �ø aì Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« 

³¾¾j b¾aäj4ajj ø�aø 
bpaĀø��Ā« ì�p«« �ä¾³ Ğ¾Āä 

bpac� øä�á, äp³¾ėp ìĞ³b¾«ì 
ø�aø µ¾ «¾µ�pä ìápa¨ ø¾ Ğ¾Ā, 

¾ä äpaääaµ�p ø��µ�ì ø¾ äp�«pcø 
µpĘ áä�¾ä�ø�pì. T�päp'ì µ¾ 

"ä���ø ĘaĞ" ø¾ j¾ ø��ì4øäĀìø 
Ğ¾Āä �µøĀ�ø�¾µ ab¾Āø Ę�aø �pp«ì 

a«��µpj Ę�ø� Ę�päp Ğ¾Ā aäp 
µ¾Ę. Y¾Āä ìacäpj ìáacp �ì aì 

Āµ�ãĀp aì Ğ¾Āä ��µ�päáä�µø aµj 
ì�¾Ā«j pė¾«ėp Ę�ø� Ğ¾Ā.



Rituals for Your Sacred Space
Mpaµ�µ��Ā« ä�øĀa«ì øäaµì�¾ä³ Ğ¾Āä ìacäpj ìáacp �ä¾³ a ì�³á«p aäpa �µø¾ a «�ė�µ� ìaµcøĀaäĞ ø�ä¾Ā�� 
�paäø�p«ø ja�«Ğ áäacø�cpì, ¥¾Ğ�Ā« ìpaì¾µa« cp«pbäaø�¾µì, øäaµì�¾ä³aø�ėp ápäì¾µa« cpäp³¾µ�pì, aµj 
ìĀáá¾äø�ėp c¾³³Āµ�øĞ �aø�pä�µ�ì4pac� Ępaė�µ� �µø¾ Ğ¾Āä «��p �µ Āµ�ãĀp Ğpø �aä³¾µ�¾Āì ĘaĞì.

Daily Practices
S�³á«p ³¾äµ�µ� 
³pj�øaø�¾µì ¾ä bpjø�³p 
�äaø�øĀjp ³¾³pµøì 
cäpaøp a �paäøbpaø �¾ä 
Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« «��p. Eėpµ 
¥Āìø ��ėp áäpc�¾Āì 
³�µĀøpì pac� jaĞ 
á«aµøì ìppjì ø�aø �ä¾Ę 
�µø¾ á¾Ępä�Ā« áaøøpäµì 
¾ėpä ø�³p. TäĞ «���ø�µ� 
Ğ¾Āä �aė¾ä�øp caµj«p, 
ìápa¨�µ� Ę¾äjì ø�aø «��ø 
Ğ¾Āä ìá�ä�ø, ¾ä ¾��pä�µ� 
ì³a«« ���øì «�¨p �äpì� 
Ęaøpä ¾ä �«¾Ępäì aì 
acøì ¾� «¾ėp aµj 
jpė¾ø�¾µ. Rp³p³bpä, 
ì�¾Ę�µ� Āá 
c¾µì�ìøpµø«Ğ ³aøøpäì 
³¾äp ø�aµ �¾Ę «¾µ� 
Ğ¾Ā ìøaĞ.

Seasonal 
Celebrations
H¾µ¾ä�µ� ì¾«ìø�cpì, 
pãĀ�µ¾ĝpì, ¾ä 
³paµ�µ��Ā« cĀ«øĀäa« 
�¾«�jaĞì c¾µµpcøì Ğ¾Ā 
ø¾ ø�p ä�Ğø�³ì ø�aø 
�aėp µ¾Āä�ì�pj �Ā³aµ 
ìá�ä�øì �¾ä �pµpäaø�¾µì. 
T�pìp ³¾³pµøì 
bpc¾³p aµc�¾äì, 
�p«á�µ� Ğ¾Ā �pp« aø 
�¾³p �µ ø�p �«¾Ę ¾� 
ø�³p. Cäpaøp ì�³á«p, 
�paäø�p«ø cpäp³¾µ�pì 
Ę�ø� p«p³pµøì ø�aø 
ìápa¨ ø¾ Ğ¾Ā4ápä�aáì 
caµj«pì �¾ä Ę�µøpä'ì 
äpøĀäµ�µ� «���ø ¾ä 
�«¾Ępäì �¾ä ìáä�µ�'ì 
äpµpĘa«. S�aä�µ� ø�pìp 
³¾³pµøì Ę�ø� «¾ėpj 
¾µpì ajjì «aĞpäì ¾� 
³paµ�µ� aµj ¥¾Ğ.

Personal 
Ceremonies
Cäpaø�µ� Ğ¾Āä ¾Ęµ 
ä�øĀa«ì �¾ä «��p'ì 
ø�äpì�¾«jì4Ę�pø�pä 
cp«pbäaø�µ� 
ac��pėp³pµøì, ìpøø�µ� 
µpĘ �µøpµø�¾µì, ¾ä 
äp«paì�µ� Ę�aø µ¾ 
«¾µ�pä ìpäėpì Ğ¾Ā4
��ėpì ì�aáp aµj 
³paµ�µ� ø¾ Ğ¾Āä 
¥¾ĀäµpĞ. T�pìp ìacäpj 
³¾³pµøì ³a¨p 
�µė�ì�b«p c�aµ�pì 
ė�ì�b«p. F¾««¾Ę Ğ¾Āä 
�paäø'ì Ę�ìj¾³ aì Ğ¾Ā 
�µc¾äá¾äaøp p«p³pµøì 
«�¨p Ęä�ø�µ� aµj 
bĀäµ�µ� «pøøpäì ¾� 
äp«paìp, øa¨�µ� 
áĀä��Ğ�µ� ä�øĀa« baø�ì, 
¾ä cäpaø�µ� aäøĘ¾ä¨ ø�aø 
caáøĀäpì Ğ¾Āä ì¾Ā«'ì 
øäĀø�. TäĀìø Ğ¾Āäìp«� ø¾ 
¨µ¾Ę Ę�aø �pp«ì ä���ø.

Community 
Rituals
S¾³pø��µ� ³a��ca« 
�aáápµì Ę�pµ Ęp 
ì�aäp ¾Āä ìá�ä�øĀa« 
áäacø�cp Ę�ø� øäĀìøpj 
c¾³áaµ�¾µì. Gä¾Āá 
³pj�øaø�¾µ, áäaĞpä 
c�äc«pì, ¾ä cpäp³¾µ�a« 
�aø�pä�µ�ì cäpaøp a 
øaápìøäĞ ¾� pµpä�Ğ �aä 
�äpaøpä ø�aµ Ę�aø Ęp 
caµ Ępaėp a«¾µp. 
T�pìp ì�aäpj 
pĝápä�pµcpì µĀäøĀäp a 
ìpµìp ¾� bp«¾µ��µ� 
aµj �pµø«p äp³�µjpä 
ø�aø Ęp'äp µ¾ø Ęa«¨�µ� 
¾Āä áaø�ì �µ �ì¾«aø�¾µ. 
T�p c¾µµpcø�¾µì 
�¾ä³pj �µ ìacäpj 
c¾³³Āµ�øĞ ¾�øpµ 
bpc¾³p «��p«�µpì 
jĀä�µ� c�a««pµ��µ� 
ø�³pì.

Ab¾ėp a««, äp³p³bpä ø�aø ä�øĀa«ì ì�¾Ā«j �pp« «�¨p c¾³�µ� �¾³p ø¾ Ğ¾Āäìp«�, µ¾ø �øp³ì ¾µ a ìá�ä�øĀa« ø¾-j¾ 
«�ìø. T�p áäacø�cpì ø�aø Ę�«« ìpäėp Ğ¾Ā bpìø aäp ø�¾ìp ø�aø äpì¾µaøp jppá«Ğ Ę�ø� Ğ¾Āä Āµ�ãĀp ¥¾ĀäµpĞ aµj 
caµ bäpaø�p aµj �ä¾Ę aì Ğ¾Ā j¾.



Connecting with Your Ancestors
Cäpaø�µ� a �paäø�p«ø b¾µj Ę�ø� ø�¾ìp Ę�¾ ca³p bp�¾äp Ğ¾Ā �ì «�¨p øpµj�µ� a �aäjpµ4ø�ä¾Ā�� 
³�µj�Ā« áäacø�cpì, �paäø�p«ø Ęä�ø�µ�, aµj ì�³á«p �äaø�øĀjp, Ğ¾Ā µĀäøĀäp äp«aø�¾µì��áì ø�aø �ä¾Ę 
ìøä¾µ�pä Ę�ø� ø�³p. Aì Ğ¾Ā ì�¾Ę Āá c¾µì�ìøpµø«Ğ, Ğ¾Ā'«« bp��µ ø¾ äpc¾�µ�Ĩp ø�p�ä Āµ�ãĀp áäpìpµcpì �µ 
Ğ¾Āä «��p, ³Āc� «�¨p j�ìø�µ�Ā�ì��µ� ø�p ė¾�cpì ¾� ¾«j �ä�pµjì.

Gentle Meditation
F�µj a ãĀ�pø ³¾³pµø ø¾ 
ì�³á«Ğ bäpaø�p aµj «�ìøpµ. 
Cäpaø�µ� a c¾ĨĞ ìáacp Ę�ø� 
ì¾�ø «���ø�µ� aµj bp«¾ėpj 
�a³�«Ğ á�¾ø¾ì caµ �p«á Ğ¾Ā 
�pp« ø�p�ä áäpìpµcp ³¾äp 
paì�«Ğ4«�¨p áäpáaä�µ� Ğ¾Āä 
�¾³p �¾ä c�pä�ì�pj �Āpìøì.

Heartfelt Journaling
Haėp a c¾µėpäìaø�¾µ ¾µ 
áaápä bĞ Ęä�ø�µ� j¾Ęµ Ğ¾Āä 
ãĀpìø�¾µì aµj µ¾ø�µ� Ę�aø 
bĀbb«pì Āá �µ äpìá¾µìp. 
T�¾ìp �¾¾ìpbĀ³á 
³¾³pµøì, ³paµ�µ��Ā« 
jäpa³ì, aµj Āµpĝápcøpj 
c¾�µc�jpµcpì? T�pĞ'äp Ę¾äø� 
äpc¾äj�µ�4ø�pĞ'äp ¾�øpµ 
�¾Ę Ğ¾Āä aµcpìø¾äì Ęaėp 
�p««¾.

Simple Gratitude
A �paäø�p«ø "ø�aµ¨ Ğ¾Ā" 
ìøäpµ�ø�pµì aµĞ 
äp«aø�¾µì��á, �µc«Āj�µ� ø�¾ìp 
acä¾ìì ø�p ėp�«. W�pµ Ğ¾Ā 
ac¨µ¾Ę«pj�p ø�p ìápc���c 
���øì ø�pĞ'ėp ��ėpµ Ğ¾Ā4
�ä¾³ Ğ¾Āä �äaµj³¾ø�pä'ì 
äpì�«�pµcp ø¾ Ğ¾Āä �äpaø-
�äaµj�aø�pä'ì ìpµìp ¾� 
�Ā³¾ä4Ğ¾Ā'äp Ępaė�µ� 
ìøä¾µ�pä ø�äpajì ¾� 
c¾µµpcø�¾µ.

BĀ�«j�µ� äp«aø�¾µì��áì Ę�ø� Ğ¾Āä aµcpìø¾äì �ìµ'ø ì¾ j���päpµø �ä¾³ µĀäøĀä�µ� �ä�pµjì��áì �µ Ğ¾Āä pėpäĞjaĞ 
«��p4�ø øa¨pì äp�Ā«aä aøøpµø�¾µ aµj �pµĀ�µp caäp. Spøø�µ� aì�jp pėpµ a �pĘ ³�µĀøpì pac� Ępp¨ ì�¾Ęì 
ø�p³ Ğ¾Ā'äp ìpä�¾Āì ab¾Āø ìøaĞ�µ� c¾µµpcøpj, aµj «�¨p aµĞ äp«aø�¾µì��á, �ø jppápµì Ę�pµ Ğ¾Ā ì�¾Ę Āá 
c¾µì�ìøpµø«Ğ.

W�ø� ø�³p, Ğ¾Ā ³���ø ��µj Ğ¾Āäìp«� äpc¾�µ�Ĩ�µ� Ę�¾'ì Ę�¾ �µ Ğ¾Āä aµcpìøäa« �a³�«Ğ. Ppä�aáì Ğ¾Āä 
³aøpäµa« �äaµj³¾ø�pä bä�µ�ì a �pp«�µ� ¾� Ęaä³ø� aµj ì³p««ì ¾� c�µµa³¾µ, Ę��«p Ğ¾Āä áaøpäµa« 
�äaµj�aø�pä aää�ėpì Ę�ø� a ìpµìp ¾� ìøpaj�aìø ìøäpµ�ø�. T�pìp j�ìø�µcø "�p««¾" ì��µaøĀäpì bpc¾³p �a³�«�aä 
�ä�pµjì Ę�ø� áäacø�cp.

Oµp ¾� ø�p ³¾ìø bpaĀø��Ā« aìápcøì ¾� ø��ì äp«aø�¾µì��á �ì �¾Ę �ø øäaµìcpµjì ¾äj�µaäĞ ø�³p4Ğ¾Ā caµ 
c¾µµpcø Ę�ø� Ğ¾Āä V�cø¾ä�aµ-päa �äpaø-�äpaø-�äaµj³¾ø�pä aµj Ğ¾Āä äpcpµø«Ğ jpáaäøpj Āµc«p �µ ø�p 
ìa³p ì�øø�µ�. MaµĞ áp¾á«p ��µj �ø paì�pìø ø¾ ìøaäø Ę�ø� ø�¾ìp ø�pĞ'ėp ¨µ¾Ęµ �µ «��p, Āì�µ� ø�p³ aì �ä�pµj«Ğ 
�µøä¾jĀcø�¾µì ø¾ ø�¾ìp �ä¾³ �pµpäaø�¾µì áaìø.

Y¾Āä �pä�øa�p �¾«jì áäpc�¾Āì ¨pĞì ø¾ ø��ì c¾µµpcø�¾µ. T�p ĘaĞì Ğ¾Āä áp¾á«p �aėp �¾µ¾äpj aµcpìø¾äì �¾ä 
�pµpäaø�¾µì4Ę�pø�pä ø�ä¾Ā�� ìápc�a« �¾¾jì, cp«pbäaø�¾µì, ¾ä áäaĞpäì4¾�øpµ äpì¾µaøp jppá«Ğ Ę�ø��µ 
Ğ¾Ā, «�¨p ³Āì�c Ğ¾Āä ì¾Ā« a«äpajĞ ¨µ¾Ęì �¾Ę ø¾ ì�µ�.

S¾³pø�³pì, bp�¾äp ø�p c¾µėpäìaø�¾µ caµ øäĀ«Ğ �«¾Ę, ø�päp'ì ì¾³p �a³�«Ğ �pa«�µ� µppjpj. JĀìø aì Ğ¾Ā 
³���ø µppj ø¾ c«paä ø�p a�ä a�øpä a ³�ìĀµjpäìøaµj�µ� Ę�ø� a �ä�pµj, ajjäpìì�µ� áa�µ�Ā« áaøøpäµì ¾ä 
Āµäpì¾«ėpj �Āäøì �µ Ğ¾Āä «�µpa�p cäpaøpì ìáacp �¾ä ³¾äp «¾ė�µ� c¾µµpcø�¾µì ø¾ �«¾Āä�ì�. T��ì �pa«�µ� 
Ę¾ä¨4ø�ä¾Ā�� áäaĞpä, ä�øĀa«, ¾ä pėpµ ø�päaáĞ4�ì a ���ø ø¾ Ğ¾Āäìp«� aµj ø¾ �pµpäaø�¾µì áaìø aµj �ĀøĀäp.



Challenges and Solutions
Wp a«« �acp ¾bìøac«pì Ę�pµ cäpaø�µ� ìacäpj ìáacp - Ę�pø�pä �ø'ì Ğ¾Āä ø�µĞ aáaäø³pµø, ä¾¾³³aøpì 
Ę�¾ j¾µ'ø ì�aäp Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« áaø�, ba«aµc�µ� ³Ā«ø�á«p øäaj�ø�¾µì, ¾ä µppj�µ� áä�ėacĞ �µ a ¥Āj�³pµøa« 
pµė�ä¾µ³pµø. D¾µ'ø Ę¾ääĞ! W�ø� a «�øø«p cäpaø�ė�øĞ aµj �«pĝ�b�«�øĞ, Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« áäacø�cp caµ �«¾Āä�ì� 
aµĞĘ�päp.

4
Limited Space

Fpp« «�¨p ø�päp'ì ¥Āìø µ¾ ä¾¾³ �¾ä Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« 
áäacø�cp �µ ø�aø ìøĀj�¾ aáaäø³pµø ¾ä �a³�«Ğ �¾³p? 

Y¾Ā'äp µ¾ø a«¾µp.

TäĞ cäpaø�µ� a á¾äøab«p a«øaä �µ a bpaĀø��Ā« b¾ĝ Ğ¾Ā 
caµ j�ìá«aĞ jĀä�µ� áäacø�cp aµj øĀc¨ aĘaĞ 

a�øpäĘaäj. Oä �aµ� ì¾³p �«¾aø�µ� ì�p«ėpì ø¾ Āìp 
ėpäø�ca« ìáacp Ę��«p ajj�µ� ė�ìĀa« aáápa«. Eėpµ 

ø�aø ãĀ�pø Ę�µj¾Ęì�««, b¾¾¨ì�p«� c¾äµpä, ¾ä 
µ���øìøaµj caµ øäaµì�¾ä³ �µø¾ Ğ¾Āä ìacäpj ìáacp 

Ę�pµ aááä¾ac�pj Ę�ø� «¾ė�µ� �µøpµø�¾µ.

Ma�µpø�c ø�µì aäp ápä�pcø �¾ä ìø¾ä�µ� ø�¾ìp ø�µĞ 
ä�øĀa« �øp³ì

S�³á«p jäaĘpä j�ė�jpäì ¨ppá Ğ¾Āä ìĀáá«�pì 
µpaø aµj accpìì�b«p

L¾¾¨ �¾ä äp³¾ėab«p Ęa««-�aµ��µ�ì ø�aø Ę¾µ'ø 
Āáìpø Ğ¾Āä «aµj«¾äj

4
Shared Living

W�pµ Ğ¾Āä ä¾¾³³aøpì, áaäøµpä, ¾ä �a³�«Ğ j¾µ'ø 
ì�aäp Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« ¥¾ĀäµpĞ, ��µj�µ� �aä³¾µĞ caµ 

�pp« c�a««pµ��µ� - bĀø �ø'ì ø¾øa««Ğ á¾ìì�b«p!

Haėp a �paäø-ø¾-�paäø ab¾Āø ìc�pjĀ«�µ� 
Āµ�µøpääĀáøpj áäacø�cp ø�³p. Cäpaøp a j�ìcäppø 
a«øaä �µ a jäaĘpä, c«¾ìpø, ¾ä jpc¾äaø�ėp b¾ĝ ø�aø 
�¾µ¾äì pėpäĞ¾µp'ì b¾Āµjaä�pì Ę��«p µĀäøĀä�µ� 

Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« µppjì. Oápµ c¾³³Āµ�caø�¾µ ab¾Āø 
Ę�Ğ Ğ¾Āä áäacø�cp ³aøøpäì �p«áì, pìápc�a««Ğ Ę�pµ 

áa�äpj Ę�ø� �«pĝ�b�«�øĞ ab¾Āø c¾³³¾µ ìáacpì.

E«pcøä�c caµj«pì aäp a «��pìaėpä �µ �¾³pì Ę�ø� 
ìa�pøĞ c¾µcpäµì

A b�ø ¾� ì¾Āµjáä¾¾��µ� ³a¨pì c�aµø�µ� ¾ä 
jäĀ³³�µ� ³¾äp µp���b¾ä«Ğ

C«paä a�äpp³pµøì ab¾Āø ìacäpj �øp³ì áäpėpµø 
³�ìĀµjpäìøaµj�µ�ì

4
Multiple Traditions

D¾pì Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« �paäø jäaĘ Ę�ìj¾³ �ä¾³ 
j���päpµø áaø�ì? Y¾Ā'äp �µ �¾¾j c¾³áaµĞ �µ ¾Āä 

�µøpäc¾µµpcøpj Ę¾ä«j.

TäĞ j�ė�j�µ� Ğ¾Āä a«øaä �µø¾ ø�¾Ā��ø�Ā« ìpcø�¾µì �¾ä 
pac� øäaj�ø�¾µ. Oä ä¾øaøp ìpaì¾µa« �¾cĀìpì Ę��«p 

¨ppá�µ� p«p³pµøì ø�aø äpáäpìpµø Ğ¾Āä �¾Āµjaø�¾µ. 
JĀìø äp³p³bpä ø¾ äpìpaäc� jppá«Ğ aµj �¾µ¾ä ø�p 
¾ä���µì ¾� áäacø�cpì ø¾ aė¾�j cĀ«øĀäa« aááä¾áä�aø�¾µ 

- äpìápcø �ì pėpäĞø��µ�.

C¾«¾ä-c¾j�µ� �p«áì j�ìø�µ�Ā�ì� j���päpµø 
øäaj�ø�¾µì

A ì�³á«p "µpĀøäa«" ³pj�øaø�¾µ ìáacp ø�pì 
pėpäĞø��µ� ø¾�pø�pä

D���øa« ca«pµjaäì �p«á øäac¨ ėaä�¾Āì �¾«Ğ jaĞì 
aµj ¾bìpäėaµcpì

4
Privacy Concerns

L�ė�µ� �µ a c¾µìpäėaø�ėp Ę¾ä¨á«acp, c¾³³Āµ�øĞ, ¾ä 
�a³�«Ğ? Y¾Āä ìá�ä�øĀa« «��p �ì Ğ¾Āäì ø¾ ì�aäp - ¾ä µ¾ø 

- aì Ğ¾Ā c�¾¾ìp.

C¾µì�jpä Āì�µ� ápäì¾µa««Ğ ³paµ�µ��Ā« ìĞ³b¾«ì 
äaø�pä ø�aµ ¾bė�¾Āì äp«���¾Āì �³a�päĞ. Cäpaøp 

a«øaäì ø�aø «¾¾¨ áĀäp«Ğ jpc¾äaø�ėp ø¾ ¾ø�päì bĀø 
ìápa¨ ė¾«Ā³pì ø¾ Ğ¾Āä ìá�ä�ø. NaøĀäa« p«p³pµøì 

«�¨p ìø¾µpì, á«aµøì, ¾ä ì�p««ì c¾µµpcø Ğ¾Ā ø¾ ìá�ä�ø 
Ę�ø�¾Āø äa�ì�µ� pĞpbä¾Ęì. Abìøäacø aäø caµ 

bpaĀø��Ā««Ğ äpáäpìpµø jp�ø�pì ¾ä c¾µcpáøì cpµøäa« 
ø¾ Ğ¾Āä áäacø�cp.

B¾¾¨ c¾ėpäì caµ j�ì�Ā�ìp ìá�ä�øĀa« øpĝøì Ę�pµ 
µppjpj

Ppäì¾µa« c¾jp Ę¾äjì �µ ¥¾Āäµa«ì áä¾øpcø Ğ¾Āä 
áä�ėacĞ

Haė�µ� a caìĀa« pĝá«aµaø�¾µ äpajĞ �¾ä ä�øĀa« 
�øp³ì aė¾�jì aĘ¨Ęaäj ³¾³pµøì

Rp³p³bpä, ajaáø�µ� �ì �øìp«� a ìá�ä�øĀa« áäacø�cp. Y¾Āä a«øaä'ì á¾Ępä c¾³pì �ä¾³ Ğ¾Āä �paäø�p«ø 
c¾µµpcø�¾µ ø¾ ìá�ä�ø, µ¾ø �øì ì�Ĩp ¾ä c¾³á«pĝ�øĞ. Aì ³aµĞ øäaj�ø�¾µì Ę�ìp«Ğ øpac�, Ğ¾Āä «¾ė�µ� �µøpµø�¾µ 
³aøøpäì �µ��µ�øp«Ğ ³¾äp ø�aµ ápä�pcø pĝpcĀø�¾µ ¾ä p«ab¾äaøp j�ìá«aĞì.



Conclusion: Your Personal Sacred 
Journey

Cäpaø�µ� Ğ¾Āä ìacäpj ìáacp �ìµ'ø ¥Āìø a áä¾¥pcø4�ø'ì a jppá«Ğ ápäì¾µa« ¥¾ĀäµpĞ ø�aø �ä¾Ęì Ę�ø� Ğ¾Ā. 
Søaäø Ę�ø� Ę�aøpėpä ìápa¨ì ø¾ Ğ¾Āä �paäø, �¾««¾Ę Ğ¾Āä �Āø, aµj äp³p³bpä ø�päp'ì µ¾ "ä���ø ĘaĞ" ø¾ j¾ 
ø��ì. T�p ³a��c �aáápµì �µ ø�p áä¾cpìì �øìp«�.

1Spiritual Connection
Fpp« ø�aø jppápä b¾µj Ę�ø� Ę�aøpėpä 

Ğ¾Ā �¾«j ìacäpj4Ę�pø�pä j�ė�µp bp�µ�ì, 
aµcpìø¾äì, ¾ä ø�p Āµ�ėpäìp �øìp«� 2 Evolution

Waøc� Ğ¾Āä ìáacp øäaµì�¾ä³ µaøĀäa««Ğ aì 
Ğ¾Āä ¾Ęµ ìá�ä�øĀa« áaø� Āµ�¾«jì aµj 
pĝáaµjì3Intention

Kµ¾Ę Ę�Ğ ø��ì ³aøøpäì ø¾ Ğ¾Ā4Ę�aø 
³paµ�µ� aµj áĀäá¾ìp Ğ¾Āä ìacäpj 

ä�øĀa«ì bä�µ� ø¾ Ğ¾Āä «��p 4 Creation
Bp��µ Ę�ø� ¥Āìø a �pĘ ³paµ�µ��Ā« �øp³ì 
ø�aø äpì¾µaøp Ę�ø� Ğ¾Ā aµj bĀ�«j �ä¾³ 
ø�päp

Rp³p³bpä, cäpaø�µ� Ğ¾Āä ìacäpj ìáacp �ì �øìp«� a ìacäpj acø. T�päp'ì µ¾ P�µøpäpìø-ápä�pcø a«øaä ø¾ aìá�äp 
ø¾4¾µ«Ğ ø�p ¾µp ø�aø ³a¨pì Ğ¾Āä �paäø �pp« aø �¾³p aµj µĀäøĀäpì Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« �ä¾Ęø�. Y¾Āä ìáacp �ì 
ì�³á«Ğ a ³�ää¾ä äp�«pcø�µ� Ğ¾Āä �µµpä ¥¾ĀäµpĞ.

Søaäø pĝacø«Ğ Ę�päp Ğ¾Ā aäp Ę�ø� Ę�aøpėpä Ğ¾Ā �aėp ¾µ �aµj. A ì�³á«p caµj«p aµj Ğ¾Āä �¾µpìø �µøpµø�¾µ 
caµ bp ³¾äp á¾Ępä�Ā« ø�aµ ø�p ³¾ìø p«ab¾äaøp ìpøĀá. Lpø Ğ¾Āä ìáacp �ä¾Ę ¾ä�aµ�ca««Ğ aì Ğ¾Āä áäacø�cp 
jppápµì4¥Āìø «�¨p aµĞ ³paµ�µ��Ā« äp«aø�¾µì��á.

TäĀìø Ğ¾Āä �Āø �pp«�µ�ì Ę�pµ c�¾¾ì�µ� �øp³ì aµj aääaµ��µ� Ğ¾Āä ìáacp. I� ì¾³pø��µ� �pp«ì ¾��, �ø 
áä¾bab«Ğ �ì! Aj¥Āìø aµj äpaääaµ�p Āµø�« �ø �pp«ì ä���ø ø¾ Ğ¾Ā. Y¾Āä a«øaä bäpaø�pì aµj c�aµ�pì Ę�ø� Ğ¾Ā4
�ø'ì µpėpä äpa««Ğ "��µ�ì�pj."

Aì Ğ¾Ā caäp �¾ä Ğ¾Āä ìacäpj ìáacp, Ğ¾Ā'äp acøĀa««Ğ caä�µ� �¾ä Ğ¾Āä ì¾Ā«. T��ì bpaĀø��Ā« ��ėp-aµj-øa¨p 
bpc¾³pì ¾µp ¾� ø�p ³¾ìø ³paµ�µ��Ā« áaäøì ¾� Ğ¾Āä ìá�ä�øĀa« áäacø�cp, cäpaø�µ� a «�øø«p ìaµcøĀaäĞ Ę�päp 
äpa« øäaµì�¾ä³aø�¾µ �aáápµì µaøĀäa««Ğ, �µ �øì ¾Ęµ ápä�pcø ø�³p.


