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Breve Enquadramento

Caraterizacdo da instituicdo

Fundada em 8 de mar¢o de 1984, a Associa¢do Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
(ACRSPF), surge no sentido de proporcionar a populagdo local, com caracteristicas
essencialmente rurais, um espaco de convivio sem que para tal fossem necessdrias

deslocagdes a locais distantes da freguesia.

Nos primérdios das ACRSPF as atividades exercidas eram fundamentalmente de cariz
desportivo e recreativo, englobando modalidades como o atletismo e o futebol de saldo bem

como a realizagdo de bailes e pegas de teatro, respetivamente.

Atentos as necessidades da populagdo local e i inexisténcia na freguesia de respostas sociais,
nomeadamente para a infancia e idosos, um grupo de pessoas da comunidade reuniu esforgos
no sentido de constituir uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), a qual foi
criada em 1 de Abril de 2003, sob a inscricdo n? 69/2004, fls. 77 e77 V2., Livro n? 10 das
Associagbes de Solidariedade Social. Apés o seu reconhecimento como IPSS a sua
denominacgéo alterou-se para Associa¢io Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades

(ASCRSPF) assim como os seus estatutos, os quais foram revistos em 06/11/2015.
A Associagdo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades tem como objetivos principais:

a) Dar expressdo de uma forma organizada ao dever moral de justica e solidariedade social,
contribuindo para a efetivagdo dos direitos sociais dos cidaddos, fundada nos principios

orientadores da economia social;

b) A concretizagdio mediante a concessdo de bens, prestagdo de servicos e de outras iniciativas
de promogdo do bem-estar e qualidade de vida das pessoas, familias e comunidades,

nomeadamente nos seguintes dominios:

- Apoio a familia; Apoio as pessoas idosas; Apoio as pessoas com deficiéncia e incapacidade;
Apoio a integragdo social e comunitaria; Apoio a infancia e juventude, incluindo as criangas e
jovens em perigo; Protegdo social dos cidad3os nas eventualidades de doenga, velhice,
invalidez e morte, bem como em todas as situagbes de falta ou diminuicio de meios de
subsisténcia ou de capacidade para o trabalho; Prevengdo, promocdo e protecdo da saude,

nomeadamente através da prestacdo de cuidados de medicina preventiva, curativa e de
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reabilitagdo e assisténcia medicamentosa; Educacio e formagdo profissional dos cidad3os;
Resolugdo dos problemas habitacionais das populages; outras respostas sociais dos cidad3os,
nomeadamente criar e promover infra estruturas de apoio, de acolhimento, de ajuda humana
e social em geral as familias e seus constituintes em situagbes de risco, de abandono, de
necessidade e de caréncia com vista & melhoria das condi¢Bes de vida e de bem-estar; Apoio
aos familiares ou prestadores informais, na respetiva qualificagdo e na prestacdo de cuidados;
Promocdo de atividades de indole educacional, de formago profissional, cultural, desportiva e

recreativa,
Secundariamente, a associagdo propde-se a desenvolver os seguintes objetivos:

a) Prestagdo de servicos pessoais a comunidade em geral, que dignifiguem a pessoa humana

no dmbito do fornecimento ou produgdo de servicos ou bens de uso pessoal ou doméstico;

b) Prestacdo de servigos pessoais que satisfagam necessidades basicas de suporte a vida em
comunidade, especialmente dos mais carenciados e desprotegidos e que sejam

manifestamente casos de grande dependéncia ou abandono;

c) Desenvolver atividades de natureza econémica socialmente (teis que tenham e assumam
um carater meramente acessério das atividades principais, desde que tal resulte de uma
manifesta complementaridade funcional e instrumental relativamente aos fins nio lucrativos,

contribuindo exclusivamente para o financiamento das atividades principais;

d) Desenvolver solugdes que proporcionem aos seus clientes a salvaguarda dos seus valores
monetarios ou outros que sejam pereciveis, bem como valores e referenciais de ordem moral,

familiar e comunitaria, de acordo com o regime legal aplicsvel a cada caso.

No entanto, a mudanga nesta Associacdo surge em 2005 no sentido em que esta assume para
além da vertente cultural e recreativa um papel fulcral no 4mbito do social, sendo que em 1 de
abril de 2005 a ASCRSPF celebra com o Instituto de Seguranga Social, I.P, Centro Distrital de

Coimbra um acordo de cooperagio para a resposta social de C A.T.L.

No entanto, a ASCRSPF pretendia alargar a sua dindmica de intervengdo a 12 infincia e a
populagdo idosa tendo, por isso, apresentado uma candidatura ao Programa de Apoio

Integrado aos Idosos (PAIl), em 2005 e, ao Programa de Alargamento da Rede de
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Equipamentos Sociais (PARES) em maio de 2006. O projeto PAII foi aprovado, e funcionou de

maio de 2009 a maio de 2011.

No seguimento da aprovagdo do projeto PARES implementou-se em janeiro de 2011 o
funcionamento das respostas sociais de creche, centro de dia e servico de apoio domicilidrio

com capacidade para 30, 20 e 35 utentes, respetivamente.

Em margo de 2014 a ASCRSPF aderiu & Comissdo Social da Unido das Freguesias de Eiras e S.
Paulo de Frades que tém como objetivo promover o desenvolvimento local através da
formacdo de uma consciéncia coletiva e responsével dos diferentes problemas sociais, com o
recurso a formas inovadoras de conjugagdo de esforcos individuais e coletivos, no sentido de
definicdo de prioridades, de uma planificago integrada e da avaliagdo das politicas sociais e
das estratégias de interven¢do para uma maior eficicia na erradicacdo da pobreza e da

exclusdo social na Unido de Freguesias de Eiras e S. Paulo de Frades.

No dmbito da sua participagdo na CSF de Eiras e S. Paulo de Frades celebrou em dezembro de
2014 um primeiro protocolo com a Cdmara Municipal de Coimbra, como entidade gestora do

Fundo de Emergéncia Social, 0 qual se mantém até a atualidade.

A ASCRSPF tem como objetivo continuar a promover social, cultural e recreativamente a
comunidade da Unido das Freguesias de Eiras e S. Paulo de Frades, por considerar ser uma
mais-valia para os seus habitantes, trabalhando em prol do seu bem-estar e para o

enriquecimento e valorizagdo do préprio territério.
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Dando cumprimento ao disposto na alinea b) do artigo 292 dos Estatutos da
Associagdo Social, Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades, vem a Dire¢do

apresentar o Relatério e contas do exercicio findo em 31 de dezembro de 2024.

Introducdo

As IPSS fomentam as relagdes sociais e o didlogo entre prestadores e Clientes, necessario 3
emergéncia de servigos de proximidade por construgdo conjunta da oferta e da procura. Este
processo favorece a geragdo de confianga e contribui para o desenvolvimento de um
sentimento de perten¢a a uma comunidade. Desta forma, é absolutamente fundamental a

abertura das IPSS a comunidade alicercada numa troca de informacdo transparente e eficaz.

Deve-se ainda salientar que a atividade das IPSS n3o beneficia apenas os Clientes, a economia
local e a criagdo de emprego, mas tem também um impacto significativo ao nivel dos
beneficios sociais que dizem respeito ao bem-estar de uma populagdo mais alargada,
nomeadamente nos familiares e pessoas préximas dos Clientes, contribuindo assim para o

refor¢o da coes3o social.

Em relacdo ao futuro das IPSS’S urge delinear novos modelos de cooperagdo entre o Estado,

entidades financiadoras, responsaveis pela definicdo de politicas sociais, as entidades publicas
locais como os municipios e freguesias, as entidades da economia social e o setor privado. S6 o
trabalho conjunto entre todas estas entidades pode ser verdadeiramente eficaz na construgcao

de uma sociedade mais participativa, inclusiva, equitativa e desenvolvida.

No seguimento da politica seguida pela direcdo, a apresentacdo do relatério e contas do
exercicio de 2024 da Associagdo Social, Cultural e Recreativa de §. Paulo de Frades tem por
objetivo avaliar as atividades realizadas durante o ano transato, no dmbito das respostas

sociais que desenvolve: Centro de Dia, Servico de Apoio Domicilidrio e Creche
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Na drea da 32 Idade

A terceira idade é uma fase da vida marcada por mudangas fisicas e emocionais, onde muitos
aproveitam para desfrutar de mais tempo livre. Embora enfrentem desafios, como problemas
de saude, também é uma oportunidade para novas aprendizagens e realizagdo pessoal. Muitas
pessoas continuam ativas, seja através do trabalho voluntario, atividades desportivas ou

hobbies.

Para envelhecer com qualidade de vida, é importante manterem-se fisicamente e

mentalmente saudaveis.

Portanto, a sociedade deve valorizar os idosos, promovendo a inclusio e o respeito pela sua

experiéncia e sabedoria.

Conscientes desta realidade a ASCRSPF tem realizado um esforco na qualificacdo das suas
respostas e servicos através de aperfeicoamento das competéncias internas e externas,
tentando alcangar novos caminhos e acdes tendo em vista o cumprimento das necessidades
dos idosos e das respetivas familias, sempre com a verificagdo de uma constancia no aumento

das deméncias e comportamentos associados

Servico de Apoio Domicilidrio — SAD

O Servico de Apoio Domiciligrio (SAD) traduz-se na prestacdo de cuidados num contexto

privilegiado, na medida, em que permite uma valorizacdo da dimensdo do relacionamento do
cliente uma vez que é realizado e adequado ao domicilio do cliente. Esta proximidade dd aos
idosos mais segurancga e confianga, devendo para isso os colaboradores procurarem adaptar-se

ao contexto do cliente respeitando a sua privacidade e individualidade.
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Durante o ano de 2024 a equipa de SAD prestou um conjunto de servigos designadamente:

* Fornecimento de refeicSes dias dteis, fins-de-semana e feriados e respetivo
acompanhamento;

¢ Cuidados de higiene e conforto pessoal nos dias Gteis e fins-de-semana e feriados;

® Tratamento de roupa (de uso pessoal e da habitagdo do cliente);

¢ Higiene habitacional nos locais de uso exclusivo e frequente do Cliente,

® Preparagdo/administragdo da medicacio, avaliagdo da glicémia e administracdo da
insulina;

* Encaminhamento para outros servicos;

® Atividades de Animacdo, através do envio regular para o domicilio de exercicios de
estimulagdo cognitiva tais como: Sopa de Letras, palavras cruzadas, pintura de
desenhos, célculo mental entre outros.

¢ Continuagdo do Programa de Assisténcia Telefénica a pessoas idosas “Projeto Voz

Amiga” da Camara Municipal de Coimbra a 4 idosos do SAD.

A nossa Instituicdo, nomeadamente, as colaboradoras prezam por ter em primeira instancia
em consideragdo o superior interesse do idoso(a) especialmente porque quando se planifica o
trabalho existe uma articulagdo muito préxima com o cliente e familiares, a fim de recolher a

informagdo necesséria sobre as necessidades, expetativas, capacidades e competéncias.

No ano de 2024, os nossos clientes de SAD caracterizam-se por estarem cada vez mais
dependentes fisicamente e ao nivel cognitivo, existe um agravamento de deméncias, o que
exige equipas de trabalho cada vez mais estruturadas ao nivel da formagdo, da organizagdo do
tempo da prestacdo dos cuidados e, essencialmente capazes de responder & diversidade de

patologias.

Esta resposta social tem capacidade para 35 clientes e durante o ano de 2024 teve uma
frequéncia média de 29 clientes. Através dos graficos, pode observar-se a distribuicio por
grupo etdrio, o registo da frequéncia, os servigos prestados e os servicos prestados ao fim de

semana e feriados, respetivamente.
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A drea de intervengdo do Servico de Apoio Domicilidrio no ano transato esteve presente,
nomeadamente: Quinta do Melo, Casais de Eiras, Rocha Nova, Lordem3o, Redonda, Corrente,

S. Paulo de Frades, Casal dos Penedos, Vale da Luz, Dianteiro e Carapinheira da Serra.
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SAD - Servigos prestados nos dias tteis
Higiene Pessoal Higiene Habitacional Tratamento de Roupas
Almocgo e Lanche Administragdo de Medicag3o Servigo Animacdo / Socializag3o

SERVIGCOS PRESTADOS FIM DE SEMANA E FERIADOS

Almogo e Lanche Higiene Pessoal
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Na ASCRSPF, na vertente de SAD, os nossos clientes, participam também em atividades

conjuntas com o nosso Centro de Dia, portanto, apesar de n3o estarem nas nossas instalaces,

sempre que realizamos passeio, incluimos os nossos clientes do SAD, assim como, o envio de

atividades de estimulacdo cognitiva, todos os meses para que estes desenvolvam as suas

capacidades cognitivas.
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Centro de Dig
No &mbito do Centro de Dia, a ASCRSPF, pretende estabelecer uma ligacdo de pertenca,

tentando realizar as rotinas didrias de cada cliente, tendo em conta 0s seus hébitos, de modo 3

existir uma ligacdo entre o sey domicilio e a Instituicdo.

A nossa vertente de Centro de Dia, pretende ainda criar um maior aproveitamento de sinergias
resultantes de um conjunto de relagdes que o cliente ird estabelecer com todos os participam,
sendo eles, colaboradores internos e externos, voluntarios, estagidrios e clientes de outras
respostas, como € o caso da Creche, de modo a criar relagbes afetivas e reciprocas entre os

idosos e os restantes intervenientes.

As atividades apresentadas neste relatério, foram criadas de modo a ir ao encontro com as
necessidades, gostos e capacidades de cada cliente, independentemente da idade ou situagdo
de dependéncia, pois, Possuem capacidades neste sentido, sendo que, por vezes & necessario
personalizar e individualizar os servigos, progredindo assim um leque de oportunidades de
escolhas que Ihe permitam continuar 0 seu desenvolvimento individual de acordo com as suas

expetativas.

Salientamos, que existe uma acentuacdo do grau de dependéncia dos idosos, principalmente
ao nivel cognitivo, ao nivel das deméncias o que condiciona a dindmica do grupo, que se traduz
numa heterogeneidade possivel de implicar alguns constrangimentos na realizagdo de

atividades especificas.

“Os idosos sdo tesouros vivos, guardides de histérias e experiéncias que enriquecem a vida de

todos ao seu redor”.

Existem ainda registos das atividades que se baseiam em registos didrios preenchidos apds
cada atividade, com informacdo sobre os participantes que beneficiaram e o seu nivel de

participacdo.

As atividades desenvolvidas ao longo deste ano revestiram-se de um caracter fulcral, para
proporcionar um estado de bem-estar fisico, mental e social equilibrado, e basearam-se em
varios ateliés que continuaram a ser realizados de forma individual nas mesas de cada cliente,

visto ndo existir ainda uma grande proximidade.
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Estas atividades, dividem-se em quatro grandes grupos que contemplam uma série de ateliés
que visam dar respostas as necessidades dos clientes, proporcionando-lhes bem-estar fisico,

social, cultural e psicolégico.
* Ginastica Sénior

Promovido pela Unigio Freguesias de Eiras e S. Paulo e Frades no dmbito do desporto sénior &
realizado em conjunto com pessoas da Comunidade Local, e tém como objetivo assegurar as
condi¢bes de bem-estar dos clientes, promovendo a sua salde, o autodominio, combater o
sedentarismo, o stress e o desenvolvendo as suas capacidades fisicas e intelectuais através de
tarefas simples e de movimentagdo articular e muscular possibilitando-lhe uma maior
qualidade de vida e contribuir para a estabilizagdo e retardamento do processo de

envelhecimento.

Dias/Durag#o: As aulas de ginastica foram realizadas as tercas-feiras e quintas-feiras no saldo

da instituicdo, com a duragdo de 45 minutos

®* Treino de marcha

O treino de marcha, que sjo atividades que sdo desenvolvidas diariamente com caminhadas
realizadas pelos idosos pelas ruas da localidade junto as proximidades da Instituicdo, e
utilizagdo da pedaleira e a gindstica de manutenc3o, que € uma atividade onde os idosos

realizam exercicios desportivos para o seu bem-estar.
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e Atividade cognitiva ou mental

Os jogos de estimulacdo cognitiva, tem como objetivos prevenir o aparcimento de doengas
degenerativas, bem como de acuidar a velocidade percetiva, esta atividade, tende ainda a

aumentar a atividade cerebral e retardar quaisquer efeitos de perda de meméria.

Esta atividade deversd ser desenvolvida através de ateliés de memoéria que compreendem o
desenvolvimento de operagées aritméticas, simples, jogo das diferengas, jogo do labirinto,

jogo da meméria, sudoku, sopa de letras, puzzles, damas.

Dias/Duragdo: didriamente/semanalmente
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® Animagdo através das expressdes g;'

Os varios tipos de ateliés, proporcionam aos clientes a possibilidade de exprimir sensacges,

através das artes plasticas e de varios trabalhos manuais.

Com este tipo de animagdo pretende-se que os idosos possam disfrutem da sua animacdo e
criatividade, através de formas diversas de expressdo e comunica¢io, mostrando as suas

emogdes e sentimentos através da voz, comportamento, postura e do movimento.

Estas atividades de expressdes tém ainda a vantagem de desenvolveram a motricidade fina, a

precisdo manual e a coordenagdo psicomotora.

Dias/Duragdo: O seguinte conjunto de atividades, decorre ao aleatoriamente ao longo da
semana consoante as dreas das expressdes (atelié de expressdo plastica, atelié de culinaria,

atelié de culindria, atelié de jardinagem, atelié dos cuidados de imagem).
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¢ Atividades lidicas

A animacgdo ladica tem por objetivo divertir as Pessoas e o grupo, ocupar o tempo, promover o
convivio e divulgar os conhecimentos, artes e saberes. Na sua esséncia, todas as atividades

tém estes objetivos, mas a animacdo ladica estd vocacionada, principalmente, para a esséncia

da animacdo: o lazer, o entretenimento e a brincadeiras.

16
Pessoa Coletiva n? 501 464 158
Inscrita na Diregdo Geral da Seguranga Social, sob o ntimero 69/04 a fls. 77 a 77 ve do Livro 10 das Assaciacdes de
Solidariedade Social




Associagéo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatério e Contas 2024

A vertente de Centro de Dia, presta ainda as seguintes atividades, de modo a complementar

todas as outras:

¢ Fornecimento de refeicdes e respetivo acompanhamento designadamente Pequeno-
Almoco, reforgo da manh3, almogo e lanche;

* Cuidados de higiene e conforto pessoal;

® Tratamento de roupa (de uso pessoal);

® Transporte (de/ e para o Centro de Dia);

® Encaminhamento para outros servicos;

¢ Atendimento Social Individualizado em familia ou contexto de gabinete, e domicilio;

® Estimulagdo fisica ou motora;

® Estimulagdo cognitiva ou mental;

* Estimulagdo de competéncias pessoais e sociais;

* Animacdo através da expresséo e da comunicac3o;

® Animagdo através da expressdo plastica;

e Animagao Ludica;

® Continuacdo do Programa de Assisténcia Telefénica a pessoas idosas “Projeto Voz

Amiga” da Camara Municipal de Coimbra a 1 idosa.
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A drea de interven¢do do nosso Centro de Dia, no ano de 2024 foi a seguinte nomeadamente:
Dianteiro, Cova do Ouro, Corrente, Quinta do Melo, Redonda, Vale da Luz, Paredes, Casais de

Eiras, S. Paulo de Frades, Rocha Nova, Adémia, Bairro de S2 Miguel, Logo de Deus.
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Os clientes do Centro de Dia da nossa Associagdo, sdo, maioritariamente do sexo feminino,

onde as idades dos mesmos est3o compreendidas entre os 65 anos e 0s 102 anos.

Pode-se verificar nos seguintes graficos, detalhadamente todas as informagbes acima

descritas, bem como pormenores relativamente a ne de Obitos, integracdo em lares,
desisténcias, admisses e integracio em Unidades de Cuidados Continuados.
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Ao longo do ano de 2024, foram desenvolvidas outras atividades na Associagdo Social Cultural

e Recreativa de S3o Paulo de Frades, sendo elas, o Dia Internacional do Idoso, o Dia de S3o

Martinho, a Festa de Natal, a celebrag¢do do Dia dos Reis, o Dia do Doente, a celebracio da

semana dos afetos, entre outras que vao ser apresentadas.
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O Centro de Dia da ASCRSPF, existe uma promogdo de convivio entre os idosos e as criangas da

nossa creche, originando assim um momento de convivio entre geragdes.

A inféncia e o processo de envelhecimento sdo fases da vida que apresentam desafios
distintos, mas tém, pelo menos, um ponto em comum: sdo as idades da inocéncia. A interacédo

entre estas duas geragbes é benéfica tanto a nivel cognitivo, fisico ou psicolégico.

O convivio de idosos e criangas favorece a amplia¢io das percecbes em relagdo aos mais
variados aspetos da vida. A aproximacdo também reduz preconceitos e falta de compreensao,

aumenta a solidariedade e beneficia o vinculo afetivo.

As atividades que realizamos em conjunto com a creche s3o:
¢ Horado Conto
¢ Aula de Musica
* Participagdo no Projeto “Rua com Eles”

* Comemoragdo em conjunto de vérias efemérides
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Na drea da Infancia -

A familia e a creche s3o os dois primeiros ambientes sociais que proporcionam a crianga E’
estimulos e condutas, sendo, consequentemente, instituicdes fundamentais no seu

crescimento. E importante promover uma boa comunicagio entre a creche e os pais,

incentivando-os a participarem na educacdo dos seus filhos, demonstrando o quanto é

importante para as criancas este seu envolvimento. Cabe, também, aos

educadores/profissionais criar condi¢Ses para que o envolvimento parental se desenvolva nas

instituicSes onde trabalham, nos grupos de criangas e respetivas familias.

Creche
A creche da ASCR de S. Paulo de Frades teve uma frequéncia média de 30 criangas em 2024.

O grupo caracteriza-se por criangas entre os 4 meses e 0s 3 anos de idade e, estdo distribuidas
por trés salas: uma sala de bercario com capacidade para oito criangas, uma sala de um ano
com capacidade para dez criangas e uma sala de dois anos com lotacdo para doze criangas.
Este servico funciona de segunda a sexta-feira das 7h30m 3s 19h00m, sendo a equipa

educativa composta por duas educadoras e quatros ajudantes de acdo educativa.

IDADE POR GENERO

<lano 1ano 2 anos 3 anos

Meninas Meninos
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CAPACIDADE DAS SALAS

Bercario =Salalano = Sala2anos

Frequéncia de Creche

AdmissSes = Saidas por limite de idade
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Seguindo os normativos legais existentes que regulam a atividade da creche, nomeadamente a
portaria n? 262/11 do Diério da Republica de 31/08/2011 alterada pela 411/2012, sdo

objetivos da creche:

® Assegurar o atendimento individual e personalizado em fun¢do das necessidades
especificas de cada crianga;

® Facilitar a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;

* Colaborar com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo o
processo evolutivo de cada crianga;

® Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptagdo, deficiéncia, ou situagdo de
risco assegurando o encaminhando mais adequado;

® Proporcionar condigBes para o desenvolvimento integral da crianca, num ambiente se
seguranga fisica e afetiva

¢ Promover a articulagdo com outros servigos existentes na comunidade

Este relatorio serve para de forma resumida relatar 0 estado das atividades que foram

desenvolvidas ao longo do ano 2024.

Com o inicio deste novo ano, um novo conjunto de novas atividades foram pensadas e
dinamizadas. Principalmente no que se refere as relagBes interpessoais, nomeadamente entre
as varias valéncias da Instituicio, houve uma continuagdo da realizagio das mesmas, indo ao
encontro do Projeto Educativo, sendo o dltimo ano que se encontra em vigor. A importancia
das mesmas no dia-a-dia é essencial, quer para o processo de socializagdo das criangas, dos
idosos e da interagdo dos dois. Automaticamente notou-se mais alegria por parte dos idosos.
As criangas inicialmente estranharam as interagGes, mas com o tempo foram-se familiarizando
e ganhando gosto. As realizacBes de atividades conjuntas fazem ja fazem parte da rotina,
enquanto instituicdo. As atividades extracurriculares, nomeadamente Piscina, Express3o Fisico

Motora e Expressdo Musical decorreram normalmente, mantendo a parceria.

Paralelamente a estas atividades acima referidas, foram também outras atividades
semanalmente realizadas, estando estas evidenciadas nas planificagbes e avaliagbes das

mesmas.
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Atividades Extracurriculares:

Expressdo fisico-motora

A expressdo fisico motora, “como abordagem globalizante, possibilita-lhe um desenvolvimento
progressivo da consciéncia e do dominio do seu corpo e, ainda, o prazer do movimento numa
relagdo consigo prépria, com o espago, com os outros e com os objetos” (Educacio, 2016).
Esta “devera proporcionar experiéncias e oportunidades desafiantes e diversificadas, em que a
crianga aprende: a conhecer e a usar melhor o seu corpo, criando uma imagem favoravel de si
mesma; a participar em formas de cooperacio e competicdo sauddvel; a seguir regras para
agir em conjunto; a organizar-se para atingir um fim comum aceitando e ultrapassando as

dificuldades e os insucessos” (Educagdo, 2016).

Estas aulas foram dinamizadas pelo professor Hugo Menezes até ao fim do més de junho. Em
Outubro iniciou uma nova professora, dando apenas 2 aulas, ndo se adaptando.
Posteriormente, iniciou outra professora que continua connosco até ent3o. A duracdo de 30
minutos em cada sala mantém-se, bem como o dia que decorre, sendo na mesma a quarta
feira. As estratégias da professora s3o diversificadas, conforme o grupo de criangas e também
0 seu desenvolvimento corporal. No grupo do Bergdrio o trabalho é mais individualizado e
passa por trabalhos de estimulagdo corporal e sensorial. J4 nos grupos mais velhos passa por
dindmicas com jogos e brincadeiras que vdo ao encontro dos objetivos destas faixas etérias. A
adesdo mantém-se comparativamente aos anos anteriores, tendo o total das criangas esta
atividade, sendo que uma das criangas usufrui porque a instituicio assegura a comparticipacdo

da mesma.

Expressdo musical

A expressao musical “dd continuidade 3s emogbes e afetos vividos nestas experiéncias,
contribuindo para o prazer e bem-estar da crianga. Esta abordagem integra-se nas vivéncias e
rotinas da sala, valoriza os interesses e as propostas das criangas, no desenvolvimento de uma
prética do ouvir, do “fazer” musica e do experimentar e criar mdsica e ambientes sonoros”
(Educagdo, 2016). Esta “contempla a interligacio de audicdo, interpretagdo e criacdo”

(Educagdo, 2016).

As atividades de expressio musical tém sido consecutivamente uma das atividades que
desperta maior interesse e entusiasmo por parte das criangas. Esta decorre todas as quintas-

feiras, iniciando-se as 9h30 com o grupo do bergario e do 1 ano, em conjunto, seguindo-se o
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grupo dos 2 anos, tendo a duragdo de 30 minutos. Na primeira quinta-feira de cada més a aula
de musica é realizada no saldo polivalente com todos os grupos da creche e com os idosos do

Centro de Dia.

Natagdo

O grupo dos pesseguitos frequentou a modalidade de Natacdo nas instalagSes da Fundacgdo
Beatriz Santos. Tem-se verificado que o numero de criangas a frequentar a modalidade é em
média seis. £ uma atividade Que, para quem tem oportunidade de participar, é bastante
estimulante, ajudando a ultrapassar o receio da dgua. Temos verificado que ajuda também na
autonomia e comparativamente com grupos mais velhos, estes acabam por se adaptar melhor

ao meio aquatico.

Atividades da Creche:

Passeios ao Exterior

Neste ano os grupos tiveram oportunidade de fazer diversas visitas ao exterior, na sua grande
maioria foram nas redondezas da instituicdo, visto que esta tem uma enorme diversidade ao
se redor, nomeadamente animais, espagos agricolas e parque infantil. O grupo mais velho
participou na iniciativa do Hospital do Ursinho, decorrendo no Alma Shopping. Foi ainda
dinamizado uma visita 3 Biblioteca Municipal de Coimbra, no dmbito do Dia do livro infantil,

mas foi uma experiéncia a ndo repetir, visto ndo adequarem as histérias a esta faixa etdria.

Os dos grupos mais velhos celebraram a entrada da Primavera com um passeio a Mata
Nacional do Choupal, onde passaram o dia. Foi uma atividade enriquecedora e os pais

cooperaram na deslocagdo do seu educando, facilitando a realizacdo da mesma.

Comemorac&o do Dia do Pai e Dia da M3e

De forma a dar continuidade as atividades que foram realizadas nos anos anteriores, os pais
foram novamente convidados para participar numa atividade alusiva ao Tema, mas desta vez
da parte da tarde, porque facilita a rotina de creche e os meninos acabam por se ir embora
com os pais, ndo ficando a chorar. No final da atividade receberam um postal decorado pelo
seu filho e ainda uma pequena lembranga paga previamente pelas mées e pelos pais.
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Dia Mundial da Crianca

O dia da crianga ndo foi dinamizado como estava programado, devido a n3o haver transporte e
ao estado do tempo tivemos que optar por ficar na instituicdo e adaptar as atividades. Foram
feitas atividades com dgua em que todos os grupos puderam participar. Foi um momento

muito divertido e interativo, niio havendo tempos mortos.

Sessdo fotografica de Verso

Este ano a sessdo fotografica foi realizada por um fotdgrafo profissional que veio 3 instituicdo

e trouxe um cendrio para a realizacio da mesma. Os pais aderiram na sua grande maioria.

Comemoragiio do dia nacional do pijama

Este ano a associacdo Mundos de Vida voltou a comemorar o Dia Nacional do Pijama com a
tematica do Galo Galaré. Este ano foi pedido aos pais, que em familia, construissem um galo
em 3d com material reciclado, para posteriormente ser feita uma exposi¢do culminando com
um concurso do melhor galo. Os pais aderiram 3 iniciativa e aquando a atribuicdo do prémio,
os vencedores levaram para casa um galo real. Foi realizado o habitual peditério, que este ano
teve uma adesdo inferior, comparativamente a anos anteriores. Eoj comemorado o Dia na
data, onde os meninos realizaram atividades ao ar livre e, na mesma semana, 0s grupos mais
velhos tiveram a oportunidade de jantar e pernoitar na creche. Da sala 1/2 anos participaram 6
dos 10 elementos. Da sala 2/3 participaram no jantar 11 dos 12 elementos e para dormir
participaram 7. Foi uma atividade gue foi um sucesso, contrariamente ao expectdvel, a noite

foi tranquila, e s6 alguns acordaram e uma das causas foi para beber o habitual leite da noite.

Assim que acordaram, tomaram o pequeno almogo na instituicdo. O grupoc passou muito bem
o dia e a noite na instituicdo e adoraram todas as atividades dinamizadas pela equipa

educativa.

Projeto “Rua Com Eles”

O Projeto Rua com Eles sofreu alteragdes, visto a direcdo ter realizado obras no exterior, tendo

terraplanado os terrenos que eram desnivelados aumentado o espaco envolvente. O espaco
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foi dividido por &reas, drea da relva sintética, area da terra e drea de estacionamento. O

Projeto estd novamente em fase de construgdo. Os grupos tém tido na mesma oportunidade

de ir para o exterior e ter contacto com a natureza e explorar o meio envolvente.

Atividades Intergeracionais:

Hora do Conto

Pelo terceiro ano consecutivo, a “Hora do conto” foi programada, mas quase n3o foi realizada,
vistos os idosos n3o se deslocarem até 4 creche. Continuamos a achar que este contacto é uma
mais valia para todos, uma alegria geral, mas é preciso que os idosos queiram fazer essa
partilha. Por vezes as histérias foram substituidas por jogos didaticos. S0 momentos

bastantes enriquecedores e prazerosos.

Dia do Animal

Este ano, além de ser comemorado o Dia do Animal com a aquisicdo de dois pintainhos,
trazidos pelos idosos do centro de dia, numa das suas idas a feira, o grupo teve ainda
oportunidade de conhecer e cuidar de outros animais, nomeadamente de codornizes, da
coelha Skye, do nosso amigo Dinis. Consideramos que o contacto com animais é uma mais
valia para assumirem responsabilidades e ganhar respeito pelos mesmos, ultrapassando por

vezes alguns medos.

Dia da musica e do Idosos - Gaiteiros

Para celebrar o dia da musica e do idoso, foi-nos emprestado um bombo e um acordedo
infantil e juntamente com os idosos foi dinamizada uma atividade musical, da qual todos
gostaram de participar. Os idosos foram sugerindo musicas do seu reportério.

Policia de Seguranga Ptiblica

A pedido da equipa educativa, a escola segura veio a nossa instituicdo dinamizar uma manhj
diferente, da qual tanto as criangas como os idosos puderam interagir com os policias e com os
carros patrulha. Houve também oportunidade de visualizar uns videos de alerta, tanto para
criangas como para idosos e, sobretudo passar a mensagem que os policias sdo elementos

amigos e essenciais para a ordem e prote¢do de todos nds.
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Simulacro de Incéndio

A Associacdo em parceria com os Bombeiros Voluntdrios de Brasfemes, realizaram um
simulacro de incendio na Instituicdo. Este simulacro serviu para simular a retirada de todos os
utentes e funciondrio da Instituicdo. Apés a saida, os Bombeiros disponibilizaram-se para
demonstrar o uso dos materiais, em caso de incendio, nomeadamente o manuseamento de
mangueiras e extintores. Devido 3 hora do simulacro, as criangas ndo puderam usufruir desse
momento. No fim da demonstraco, algumas funciondrias e idosos tiveram uma pequena

formac&o de primeiros socorros.

Concurso da Arvore de Natal

Mais uma vez a nossa instituicdo participou no concurso de arvores de Natal recicladas,
dinamizado pela Unido de Freguesias de Eiras e Sdo Paulo de Frades. Um trabalho elaborado
em conjunto com o Centro de Dia e este ano coma colaboragdo dos pais e restante
comunidade. Este ano a nossa arvore teve uma vertente solidéria e para além da reciclagem,
pedimos a colaboracio de todos os pais e funciondrias, na recolha de cépsulas de café e
tampas. No fim do concurso a drvore foi desmanchada e o material foi distribuido para duas

criangas com necessidades especificas, que pertencem 3 nossa freguesia.

Festas da Associacdo:

Festa Final de Ano

A festa de Final de Ano foi realizada com sucesso. A peca foi novamente inspirada nos animais,
sendo que desta vez os meninos n3o vestiram os fatos que utilizaram no Natal de 2023, devido
ao calor. Cada sala veio de uma cor em especifico e dancaram ao som de uma mdsica
relacionada com os animais que representavam. Os diplomas foram entregues aos finalistas,
acompanhados de uma pequena quadra para cada um deles. Ao longo da festa,
principalmente nos intervalos de cada atuagdo, foram mostrados pequenos videos com
apanhados dos meninos, recolhidos ao longo do ano letivo. Os pais, para terminar, também,
Nos presentearam com uma pequena lembranga. No fim da festa, houve o tradicional lanche e

sardinhada em forma de convivio.
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Festa de Natal

A festa de Natal foi novamente realizada na nossa Instituicdo, inspirada em personagens
natalicias, sendo que este ano os pais foram parte interveniente da peca de teatro. Cada sala
tinha um tema, sendo que os meninos do bergério vieram vestidos de soldadinhos de chumbo,
os da sala 1/ 2 de bonecos de gengibre e os da sala 2/3 anos de duendes. Outra novidade foi a
participagdo dos pais aquando a atua¢do dos filhos. Este ano foi novamente peida a
colaboragdo na confecio dos fatos, Os pais superaram as nossas expectativas visto terem
colaborado ativamente, mesmo em termos de gravacdo de 4udios para a pecga, tendo-se
deslocado a instituicdo para a realizagdo dos mesmos. No dia da festa, a sala dos 2/3 anos foi

representada s6 por metade dos elementos, visto estarem muitos doentes.

Passeio Final de Ano

Para terminar o ano letivo de uma forma descontraida, propusemos a realizacdo de um
passeio onde todas as familias e a equipa educativa puderam conviver fora do contexto de
creche. O passeio foi ao encontro do tema dos animais e assim sendo tivemos a oportunidade
de visitar o Parque Natural da Lousa. O convivio foi realizado num sabado e cada familia ficou
encarregado do seu transporte e do seu almocgo. Inicialmente foi idealizado alugar um
autocarro e ir ao Zoo de Santo Inacio, mas devido aos valores, optdmos por realizar mais perto
facilitar assim a vida aos familiares. Uma atividade que teve bastante aderéncia por parte das

familias e acabar de uma forma acolhedora o ano letivo.

Findo 0 ano 2024 e ap6s uma breve reflexdo/ descricdo do trabalho realizado ao longo deste, a
equipa educativa considera que, foi um ano muito produtivo, a maioria das atividades por nés
propostas puderam ser concretizadas e toda a ajuda pedida a todos 0s nossos parceiros foi
disponibilizada de imediato, revelando uma unido e interesse por parte de todos tendo a
possibilidade de enriquecer o trabalho realizado, tendo sempre em vista o real interesse da
crianga. A maioria das atividades que ndo foram realizadas foi devido a fatores externos que

nos impediram de realizar o nosso trabalho, nomeadamente condiges climatéricas.

30
Pessoa Coletiva n? 501 464 158
Inscrita na Direcdo Geral da Seguranga Social, sob o nlimero 69/04 a fls. 77 a 77 ve do Livro 10 das AssociagBes de
Solidariedade Social




Associagéo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatorio e Contas 2024

Dia da Crianga

Dia do Pai

Dia Nacional do Pijama e
Concurso dos Galos dos pais
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Surpresa dos Idosos para as criancas

Visita da Coelha do Dinis
o " o
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Estagios Curriculares/Observac3o

A realizacio de estdgios revelaram-se importantes porque objetiva a efetivacio da
aprendizagem como processo pedagdgico de construcio de conhecimentos, desenvolvimento
de competéncias e habilidades numa relacdo direta da teoria com a prética quotidiana de uma

realidade Institucional

Empreendedorismo e 1 _ 21/02/2024- Formacgdo em
Gestdo de Projetos

Empreendedorismo e

Gestdo de Projetos 30/04/2024 contexto de
trabalho
Escola Superior de Licenciatura em Gerontologia Social 1 05/02/2024-  Estagio Curricular
Educacdo de Gerontologia Social 11/05/2024
Coimbra
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Projetos/sessées

,t__/
Relatorio e Contas 2024 // j

[N
A ASCRSPF durante o ano de 2024 manifestou sempre a sua disponibilidade para encetar (ﬁf‘

novos projetos nomeadamente:

Entidade

UFESPF

SCREEN HEALTH

Teatrdo

Comissdo Organizadora das
Comemoragdes Populares
do 25 de Abril em Coimbra
Gabinete de Gerontologia e
Envelhecimento Ativo
Escola Superior de

Educac¢do de Coimbra

Gabinete de Gerontologia e
Envelhecimento Ativo
Unido de Freguesias de

Eiras e Sdo Paulo de Frades

Inscrita na Direc3o Geral da Seguranga S

Tema

“Desafio Laco Azul”

Trajetdrias e Desigualdades no uso de

equipamentos digitais e efeitos a
longo prazo na prevaléncia de
obesidade e satide mental infantil

“Quem sabe, sabe”

“Comemoragdes Populares 25 de Abril

— Programaciio e Manifestagio”

Exposigdo Siléncios Inquietantes

Participacdo na aula de gestdo de
recursos e equipamentos
socioeducativos
“Pedalar sem idade: Pelo direito ao
vento nos cabelos

“Arvores de Natal Recicladas”

Datas

14/04/24

Janeiro/fevereiro

03/04/24 - 25/05/25

04/04/24 a 30/04/24

17/06/24 a 24/06/24

22/10/2024

Todo 0 ano

7/12/24

Pessoa Coletiva ne 501 464 158

Solidariedade Social

ocial, sob o nimero 69/04 a fls. 77 a 77 ve do Livro 10

Publico-Alve

Idosos e Criancas da
Creche

Criangas da Creche

Idosos

Idosos

Populagcdo

Estudantes do curso de
Animagdo
SocioEducativa

Idosos

Idosos e Criangas da

Creche
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Recursos Humanos W

Os recursos Humanos, consistem na aplicagéio de conhecimentos e também técnicas dirigidas &
gestdo das relagdes das pessoas com as organizag¢des. O objetivo é o de atingir metas

institucionais, mas, também garantir a satisfagdo e realizac3o dos trabalhadores.

Os recursos humanos s3o uma &rea estratégica da Instituicdo, a sua miss3o é permitir que a
Instituicdo e os seu colaboradores alcancem conjuntamente, os seus objetivos mantendo uma

relagdo vantajosa em prol da organizacdo.

Deve existir um planeamento dos recursos humanos necessérios para alcancar os objetivos da
empresa, ou seja, quantos trabalhadores e com que qualificagbes ou funcgdes sio necessarios,

antecipando a quantidade e qualidade dos recursos humanos.
No decorrer do ano de 2024, os recursos humanos da ASCRSPF sofreram varias alteragdes

decorrentes de vérias situagdes alheias 4 Instituicio, conforme tabela.

Baixa Médica Baixa Médica Baixa Médica Licenca Ac.
Més Gravidez Risco  Assisténcia filho Parental Trabalho
Janeiro 2 0 0 1 0
Fevereiro 0 1 1 0]
Margco 1 0 1 1 0
Abril 2 0 1 0 0
Maio 2 0 1 0 0
Junho 1 0 1 0 0]
Julho 2 0 1 0 0
Agosto 2 0 0 0 0
Setembro 4 1 1 0 0
Outubro 3 1 1 0 0
Novembro 5 1 0 0 0
Dezembro 5 1 1 0 0
Observagdo: Os valores correspondem ao n? total de funcionarias/més
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Quadro de pessoal durante o0 ano de 2024

Nome
Ana Rita Ribeiro Marques
Ana Cristina Oliveira Cunha
Ana Paula Oliveira Pires
Ana Margarete Fonseca Marques
Alexandra Isabel Santos Almeida Rodrigues
Adriana Raquel Silva Colago
Adriana Sofia Martins Baptista
Andreia Sofia Ferreira da Fonseca
Bruna Carolina Maia Dinis
Elisabete Correia Marques Pratas
Elsa de Fatima Roxo Martins
Graga das Neves Gongalves
Isabel Maria Ferreira Valenca
José Alcides Pereira de Campos e Abranches
Joana Rita Santos Valenca
Joana Rita Tomé Leite da Silva

Marina Marques das Neves

Mariana Sofia dos Santos Fernandes
Maria Madalena Ferreira Silva
Marta Isabel Correia Bernardes

Marta Cristina Pratas Melo
Susana Isabel Santos Simdes

Soraia Daniela Rodrigues dos Santos

Tatiana Raquel Pereira Fernandes

Categoria Profissional
Educadora de Infancia
Auxiliar Servicos Gerais
Ajudante de Ac3o Diretal2
Cozinheira 22
Auxiliar Servigos Gerais
Ajudante de Cozinha
Ajudante de Ac¢do Educativa 32
Cozinheira 32
Ajudante de A¢3o Educativa 32
Escrituraria 12
Ajudantes de Ac¢do Diretal2
Auxiliar de Servicos Gerais
Ajudantes de Acdo Diretal?
Membro da Direcio/Presidente
Educadora de Infancia
Auxiliar Servigos Gerais

Assistente Social
Principal/Diretora Técnica

Animadora Cultural
Ajudantes de Acdo Direta 12
Ajudantes de Ac¢do Diretal2

Auxiliar de Servigos Gerais
Ajudante de A¢3o Educativa 12

Ajudante de A¢do Educativa 32

Ajudante de A¢3o Educativa 32

Pessoa Coletiva n2 501 464 158
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Tipo de contrato
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado

Por Tempo Indeterminado

Por Tempo Indeterminado

Por Tempo Indeterminado

Por Tempo Indeterminado
A Termo Certo

Por Tempo Indeterminado

Por tempo Incerto*(Substituicdo da

Bruna Dinis)
Por Tempo Indeterminado
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Prestadores de servicos em 2024
Nome Tipo de Vinculos Categoria
- Roberto Afonso Recibos verdes Professor de Musica
Cldudia Andrade Recibos verdes Professor de Expressdo
Motora

Beatriz Santos

Recibos verdes

Nutricionista

O recrutamento e sele¢do s3o uma funcdo importante na 4rea dos recursos humano, que

ocorre quando sdo necessarias contratagdes. O recrutamento consiste geralmente em divulgar

a oferta de trabalho e, a selecdo em selecionar o candidato adequado & funcio.

Pode existir um recrutamento interno, quando se procuram candidatos para determinada

funcdo dentro da prépria Institui¢do, ou recrutamento externo quando os candidatos vém de

fora da Instituicdo.

Algumas técnicas de recrutamento utilizadas sdo os anuncios na internet, nas redes sociais,

colaboragdo com o [EFP

No gue se refere a admissGes, no ano 2024:

NOME

Marta Cristina Pratas de Melo

Maria Inés Raposo de Brito

Teresa Maria Mendes Cardoso

Mariana Duarte Oliveira

Adriana Sofia Martins Baptista

Soraia Daniela Rodrigues Santos

Tipo de Vinculo

Contrato a Termo Certo 6 Meses

Contrato a Termo Certo 6 Meses

Contrato por tempo indeterminado

Contrato por tempo indeterminado

Contrato por tempo indeterminado

Contrato de substituicdo da
funciondria Carolina Dinis

Pessoa Coletiva n2 501 464 158

Categoria

Auxiliar Servigos
Gerais

Ajudante Accdo
Educativa 32

Ajudante Cozinha

Auxiliar Servigos
Gerais

Ajudante Accio
Educativa 32

Ajudante Acclo
Educativa 32
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No gue se refere a cessacdes de pessoal, no ano 2024 B: ﬁ

NOME Tipo de Vinculo Categoria Motivo Data
Inés Raquel Ferreira Marques Contrato de Substituigdo da Auxiliar Servicos Rescisdo do 30/01/2024
funciondria Cristina Cunha Gerais Trabalhador
Teresa Maria Mendes Contrato por tempo indeterminado Ajudante Cozinha Rescisdo do 14/06/2024
Cardoso Trabalhador
Ana Ruth Matias da Silva Contrato de substituicdo da Ajudante Cozinha Fim do Periodo 23/04/2024
funciondria Adriana Colago de substituicio
Daniela Carolina Santos Paiva Contrato por tempo indeterminado  Ajudante Ac¢do Rescisdo do 17/05/2024
Educativa 32 Trabalhador
Maria Inés Raposo de Brito Contrato a Termo Certo 6 Meses Ajudante Accdo Rescisdo do 10/12/2024
Educativa 32 Trabalhador
Mariana Duarte Oliveira Contrato por tempo indeterminado  Auxiliar Servigos  Rescisdo do 27/12/2024
Gerais Trabalhador
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Seguranca e Sadde no Trabalho },Yﬁ
A Higiene e Seguranga no trabalho define-se como um conjunto de medidas preventivas ﬁf

adotadas pela Instituicdo e pelos seus colaboradores que visam garantir a segurancga e salude
de todos durante o trabalho.

Com o objetivo de proteger a integridade fisica dos trabalhadores, a drea de segurancga do
trabalho analisa, com técnicas especificas de estudo, os fatores que podem ser causa de
doencas ou acidentes de trabalho. Dessa forma, é possivel evitar situagdes que afetem a satide

e qualidade de vidas pessoas.

A ASCRSPF deu continuidade ao contrato com a AMBIGLOBAL, no dmbito dos servigcos de

Segurancga no Trabalho e de Sistema de Seguranga Alimentar -HACCP, designadamente

Segquranca no Trabalho
O Enquadramento legal do Servigo de Seguranga do Trabalho est4 previsto na Lei n® 102/2009,

de 10/09 alterada pela Lei n® 3/2014, de 28/01

Vista em 28/03/2024

-Realizada visita de acompanhamento as nossas instalagdes com abordagem da avaliacdo dos
riscos, e as medidas preventivas, relativas s tarefas desempenhadas por cada trabalhador;

- Os procedimentos em termos de seguranca contra incéndio em edificios (classes de fogo, tipo
de extintores e manuseamento de extintores, MAP);

- Referente ao consumo de &lcool, drogas e substancias psicotrépicas

Visita em 21/05/2024

- Formagdo em contexto de trabalho durante o periodo da auditoria- “Ergonomia no Posto de

Trabalho”

Outros procedimentos:

-Realizada a consulta anual aos trabalhadores;
- Questiondrio de diagndstico de necessidades formativas;

- Preenchimento e submiss3o do Anexo D do relatério unico.
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No dmbito da medicina do trabalho w%

A realizagdo de exames de saide tem como finalidade verificar a aptiddo fisica e psiquica do

trabalhador para o exercicio da atividade, bem como a repercussio desta e das condicbes em

que é prestada na satide do mesmo.

Os exames de medicina no trabalho sdo exames de contexto ocupacional em que o objeto de
estudo € o binémio Homem/trabalho.

As consultas de Medicina do Trabalho dividem-se em trés tipos: de admissdo, periédicas ou
ocasionais

Consulta de admiss3o- realizam-se antes do inicio das fun¢des ou, em caso de urgéncia, nos 15

dias seguintes;

Consultas periddicas- realizadas anualmente para os trabalhadores com idade igual ou

superior a 50 anos e, de 2 em 2 anos para os outros trabalhadores;

Consultas ocasionais -s30 obrigatérias quando o trabalhador regressa ao trabalho apos uma
auséncia superior a 30 dias por baixa médica ou devido a um acidente. Realizam-se também
sempre que existam alteragSes significativas no local de trabalho, com repercussdo nociva

para a saude dos trabalhadores.

CONSULTAS DE MEDICINA NO TRABALHO REALIZADAS EM 2024

23/01/2024 1 Periédico
12/03/2024 13 Periédico
16/04/2024 1 Periddico
16/04/2024 1 Admissdo
08/07/2024 3 Admissdo
15/10/2024 1 Admissdo
05/11/2024 1 Admissdo
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HACCP

Garantir um elevado nivel de prote¢io da saude pablica é um dos objetivos fundamentais da
legislagdo em vigor, nomeadamente do Regulamento CE n2 852/2004 do Parlamento Europeu
e do Conselho de 29/04/2004, relativo 3 higiene dos géneros alimenticios, o qual refere a
aplicagdo geral dos procedimentos baseados nos principios HACCP ( Hazard Analysis and

Critical Control Point- Andlise de Perigos e Controlo de Pontos Criticos).

O sistema HACCP ¢ uma abordagem sistemética e estruturada sobre o processo produtivo dos
alimentos, reconhecida internacionalmente, que permite obter produtos com elevada

seguranga.

-

E um sistema de seguranca alimentar concebido para prevenir, ou minimizar os riscos
alimentares, através do controlo dos fatores capazes de prejudicar a qualidade dos alimentos

no que se refere & probabilidade de contaminagdes quimicas, fisicas ou bioldgicas dos

alimentos.

Foram realizadas 3 auditorias e 2 acoes de formacio:

e 22/03/2024

e 06/05/2024

¢ 09/05/2024- Formagdo “Higiene Seguranga e Qualidade Alimentar e Seguranga no
Trabalho”

* 06/08/2024- Formacio “Regras basicas de Higiene das instalagdes e equipamentos”

e 18/11/2024

Medidas de Autoprotecéo

Relativamente 4 revisdo das Medidas de autoprotecao, foi realizada uma vista em 18/ 11/2024,
pela Eng.2 Rita Serra Correia do ANEPC as instalagdes da Institui¢do, do qual resultaria o envio

de um relatdrio da visita o qual continua sem ser rececionado pela Institui¢do.
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Angariacdo de receitas
A ASCRSPF continuou no ano de 2024 a realizar durante o periodo de apresentacdo da

declaragdo IRS através de e-mail, flyers, publicitagdo nas redes sociais a sensibilizagdo dos
membros da Diregdo, funcionarias, familiares e comunidade para uma campanha para a
atribuicdo da consignagfio de 0,5% do IRS de acordo com a regulamentacéo da Lei n? 16/2001
de 22 de junho. Esta consignacdo fiscal ndo representa qualquer custo adicional para o

contribuinte.

1] - cows«auacloo&os_&wsn&: NSIGNACAO DO BENERIC
LNllD’\U’gS BEMNEE HOIARIAS

[T Il.l;u:—;rlg oasm@n s9u > 0t a ‘!:.’Vzl-'“‘l!&d(ii!‘ B 22 e quniem) l

P Jerey LU CE e ol de Gildede e i i
(-n"ag* LS aau.-|1~--s;no~ chsde)..n*!ol H J

A PREENCHER

A DECLARAGAD DE IRS, r"—‘@‘?*
NO QUADRO 1, DO MODELO 3 S
COLORUE O CONTRIBUINTE R %’Q 7
DA -""'l-n ngr"
ASCR SAO PALLDO DE FRADES
Valor angariado: 970.60€
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Documentacdo/imagem e comunicacdo

No ano de 2024, mantivemos atualizado o site institucional www.ascrspf.org que permite dar a
conhecer a Instituicdo, divulgar as atividades realizadas assim como proceder a inser¢do de

documentos institucionais nomeadamente:

-Convocatorias;

-Planos de Atividades;

- Relatdrio de Contas;

-Cédigo de conduta para prevenc3o e combate ao assédio no trabalho

- Outros documentos institucionais

A ASCRSPF mantém atualizado a sua pagina do Facebook

https:/,fwww.facebook.com!Associa%C3%A7%C3%A3o-SociaI-CulturaI-e-Recreativa-de-SPaulo-

de-Frades  porque traduz-se num poderoso meio de divulgacdo junto dos seus Clientes,

associados e a comunidade em geral.
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Associagéio Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatério e Contas 2024

Formacdes/cursos/seminérios realizadas no ano de 2024

No ano de 2024, com o objetivo de obter referenciais de qualidade as funciondrias da ASCRSPF (9—
frequentaram vérias formages no ambito da aquisicdo de competéncias para a prestacdo dos
servicos, nas dreas onde intervém. A capacitagdo e a formacdo assumem-se como &reas
estratégicas, para as InstituicGes na medida em que permitem doté-las das competéncias e
ferramentas necessérias ao desenvolvimento de um trabalho de exceléncia no servico que

prestam aos seus Clientes e no processo de crescimento que se pretende consolidar no sector

social.

municagﬁo com a esa ULS de 2 08/10/ 2024
com Deméncia Coimbra
Planeamento da Higiene e Anges/ 2 18/10/2024
Desinfecdo de Instalagdes Eixorientador
Higiene da Cozinha e Anges/ 3 22/11/2024
Seguranca Alimentar Eixorientador
Apoio Imediato ao Cuidador Unido 7 9/9/2024 e
Informal Freguesias 10/9/2024
Eiras e S. Paulo
de Frades
Seguranca do Medicamento ULS de 2 28/10/2024
Coimbra
Alteragdes Urinarias no Idoso ULS de 2 10/12/2024
Coimbra
Circuitos de Recolha e Anges/ 2 13/12/2024
Lavagem de Roupa Eixorientador
Sensibiliza¢do - Alzheimer Alzheimer 4,45 29/05/2024
Portugal
Criancas fora de portas- Como Projeto 1 01/02/2024
potenciar o espaco exterior em Creches

creche

Prochild Colab

Pessoa Coletiva n® 501 464 158
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Intervencdo pedagégica IEFP 50 9/9/24 a 23/10/24
c/criangas e jovens
¢/necessidades educativas
especificas
Preocupacdes c/o Prochild 1 21/11/2024
desenvolvimento das criangas:
Quando e como agir?
Fundamentos de Seguranca IEFP 25 08/5/2024 a
contra Incéndios em Edificios 28/5/2024
Escalas de Trabalho ACT 2,5 29/11/2024
Primeiros Socorros IEFP 25 3/10/24 a 28/10/24
Primeiros Socorros Junta 2 14/06/2024
Freguesia
Santo Anténio
dos Olivais
Estatuto do Maior Camara 2,5 28/02/2024
Acompanhado Municipal
Coimbra/
Cision
Gestdo Colaborativa em Autoridade 3 06/05/2024
situacdo de Acidente Grave ou Nacional
Catastrofe Emergéncia e
Protecdo Civil
Rede Nacional de Cuidados Unido das 2 07/05/2024
Continuados Freguesias de
Eiras e S. Paulo
de Frades
Qualidade alimentar e AMBIGLOBAL 1 09/05/2024
seguranga no trabalho
Ergonomia no posto de AMBIGLOBAL 2 21/05/2024
trabalho
Campanha de Prevengio de Grupo de 6 24/05/2024
Maus Tratos a Criancas e Educacdo de
Jovens Inféncia do
Hospital
Pediatrico
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Relatério e Contas 2024 * P‘é{

Legislacdo Laboral nas
Organizacdes do Sector Social

Regras bdsicas de higiene de
instalagdo e equipamentos

Inteligéncia Emocional
Relacionamento Interpessoal
Gestdo e motivagdo de equipas

Il Jornadas Nacionais de
Promog&o de um
envelhecimento ativo e bem-
sucedido

Satide Mental em Rede:
Preventivamente

Encontro da Rede Social de
Coimbra

ACT- 2,5 02/07/2024 1

Autoridade
para as

condi¢Ges de

Trabalho
AMBIGLOBAL 1h30 06/08/2024 2
EPVL 24 13/9 /2024 1
20/9/24  27/9/24
c.M.C 7 03/10/2024 1
Irmas 6 08/11/2024 1

Hospitaleiras e
JF St. Ant.dos
Olivais

Camara 5,5 08/11/2024 1
Municipal
Coimbra
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Intervencdo Comunitaria 9

Fundo de Emergéncia Social
Durante o ano de 2024 a ASCRSPF manteve-se como entidade gestora do FMES, no ambito de

um protocolo com a Camara Municipal de Coimbra, que tém como objetivo definir regras,
principios e procedimentos para a atuacdo da entidade gestora e para atribuicdo das verbas

aos beneficidrios.

O FMES é uma medida de apoio social, implementada pela C.M.C em articulagdo com as
Comissdes Sociais de Freguesia, que visa a protecdo de individuos e/ou agregados familiares

em situacdo de grave ou emergente caréncia social e econdmica.

No ano de 2024, o protocolo do Fundo Municipal de Emergéncia Social foi assinado em
06/03/2024, referente a qual a ASCRSPF teve de realizar o relatério dos apoios concedidos,
mediante a entrega dos comprovativos das despesas, e deliberagdes da CSF referente aos

montantes atribuidos em sede de reunido da CSE.
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Associagéo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades (. e
Relatério e Contas 2024 %'

Ano de 2024
12 Tranche 03/04/2024 20.000,00€

28 Tranche 19/11/2024 15.000,00€
Verba total FMES em 2024 35.000,00€

Valor da tranche do FMES em 2024

Relatérios Valor relatérios Ne de
agregados
Ano 2024

12 Relatdrio do Ano de 2024- 03/09/2024 18.371.38€ 54
Apoios concedidos no periodo de 24/01/2024 a

12/08/2024

22 Relatdrio do Ano de 2024 -20/01/2025 12.793.33€ 38
Apoios concedidos no periodo de 17/09/2024 a

06/01/2025

Valor Total de apoios concedidos 31.164.71€ 92

Neste sentido, e enquanto membro do Nucleo Executivo a representante da ASCRSPF

participou em:

N2 de Reuniées do Niicleo Executivo 13

No que se refere as reunides enquanto membro da Comissdo Social de Freguesia, a

representante da ASCRSPF participou em:

N?2 de Reuniées do plendrio CSF Ndo foram
realizadas
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PARCERIAS

Projetos/ candidaturas
A ASCRSPF encontra-se inserida num contexto de Parcerias Locais (IPSS, Autarquias, Paréquias,

Associagbes Culturais, Recreativas, Desportivas e Juvenis, etc.), tendo como objetivo

primordial contribuir para o desenvolvimento do trabalho comunitério na sua drea geogréfica

envolvente.
Entidades Parceiras Designacdo da Parceria
Efetuaram o pagamento pontual e regular das comparticipagées
financeiras estabelecidas nos Acordos de Cooperagdo para as
respostas sociais de Centro de Dia, Servigo de Apoio Domiciliario,
Instituto da Seguranca Social, I.P- Creche:

Centro Distrital de Coimbra
Realizada visita de acompanhamento pela Técnica Dr.2 Cristina

Andrade em 16/04/2024 4s respostas socias de Creche, Centro de

Dia e Servigo de Apoio Domicilidrio.

Utilizagdio de recursos materiais e humanos do municipio, assim
usufruindo  de parcerias/projetos do mesmo para o
desenvolvimento de algumas atividades de carater ludico e cultural

da Institui¢io;

No dmbito do Fundo Municipal de Emergéncia Social:

Camara Municipal de Coimbra - Transferéncia para a Instituicdo das verbas apés o envio dos

relatérios de execucdo da despesa;

- Colaboragdo com a entidade no acompanhamento e na atribuico
dos apoios aos beneficidrios, de modo a contribuir para a eficacia

do FMES;

-Disponibilizagdo de recursos humanos ao Atendimento Social
Integrado para acompanhamento técnico e auxilio & decisdo dos

apoios a conceder pelas CSF;

- Divulgagdo do FMES junto da Comunidade
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Associag&o Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de F rades / %
~

Relatério e Contas 2024

Cémara Municipal de Coimbra

Unido das Freguesias de Eiras e §.

Paulo de Frades

Instituto de Emprego e Formacdo

Profissional- IEFP

“Satde até Si”,

- Participagdo como elemento da Comiss3o Social da Unido da:
Freguesias de Eiras e S. Paulo de Frades, no dambito da qual fo
eleito para o Nicleo Executivo da CSFESPF juntamente com mais

parceiros.

Continuacdo da cooperagdo entre a Instituicdo e UFESPF de forma
a promover as necessidades da Comunidade, nomeadamente no

ambito da Comissdo Social de Freguesia;

Continuagdo de cedéncia no edificio sede da UFESPF sito na Rua
da Junta- S. Paulo de Frades, de salas no R/CH para realizac3o de

atividades de formacdo ou de interesse da Comunidade;

- Protocolo de cedéncia de uso de instalagSes- Contrato de

comodato do 12 andar do edificio UFESPE

- No ambito do IEFP, realizou-se um estigio de

Empreendedorismo e Gestdo de Projetos

Colaboragdo na cedéncia de instalagGes para a colheita de anilises
Clinicas/ECG, assim como na divulgacdo do servico junto dos

nossos Clientes e da Comunidade Local.
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Associag&o Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades

A
-

Relatorio e Contas 2024

Centros de Sadide

ERSUC- Residuos Sélidos do Centro S.A

Escola Superior de Educagio

Esta parceria desenvolveu-se com os Centros de Saude d
abrangéncia dos nossos Clientes, existindo sempre uma articulagéc
ao nivel do gabinete de Servigo Social, nomeadamente no ambitc
de sinalizagdes/encaminhamentos e com as equipas médicas e de

enfermagem.

Consiste  na dinamizacdo e sensibilizacdo  ambiental,
nomeadamente com entregas de residuos (ex: papel, pldstico,
vidro) nas instalacdes da ERSUC por parte da Comunidade Local
assumindo a ASCRSPF apenas e, exclusivamente um papel de
intermedidrio no recebimento das contrapartidas financeiras para

beneficio da “Sofia a Pequena Guerreira”

Integrag@o de estégio de Animacdo Socioeducativa
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Associaggo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades (
Relatério e Contas 2024 /"

Candidaturas I

® A ASCRSPF apresentou em 22/04/2024 candidatura 3 Camara Municipal de
Coimbra no dmbito do RMAAAS com o “Projeto Rua com eles” que tém como
objetivo promover o bem-estar e qualidade de vida dos nossos Clientes das
nossas respostas sociais de creche, Centro de Dia e Servico de Apoio
Domicilidrio através de convivio inter-geracional. A Associagdo pretende com
a dinamizacdo deste projeto a dinamizac3o de uma zona de lazer cuja sua

envolvéncia se carateriza por atividades em exterior.

Até 3 presente data a candidatura ndo obteve parecer

® Apresentou em 20/06/2024 candidatura ao Programa Bairro Feliz do Pingo Doce para
aquisicdo de equipamento duplo pedaleiras (M3os e pés) e banco de jardim para

colocar no pétio exterior.

O projeto foi 4 fase final de votagdo em loja, mas n3o obteve votos suficientes.

Projetos

* No seguimento do pedido apresentado em 19/05/2023 junto do ISS, I.P de
Reprogramacdo Fisica do Projeto PARES, para a resposta social de Creche foi emitido
autorizagdo por despacho superior do ISS, 1.P- Conselho Diretivo em 10/04/2024 para

0 aumento da capacidade da creche de 30 para 58 criancas.

Face a esta aprovacdo foi realizada vistoria Técnica em 09/08/2024, pelas técnicas do
Centro Distrital de Coimbra designadamente, Arq.2 Sandra Marques — Técnica da UTAE
e Dr.2 Cristina Andrade - Técnica da UDS, com o objetivo de verificar a conformidade
das instalagdes com a legislagdo especifica aplicdvel & resposta para efeito de

celebragdo do acordo de cooperagao pretendido com o ISS, I.P.

No dmbito desta vistoria foi emitido em 13/08/2024 parecer desfavorével o que
motivou que a Diregéo enceta-se, desde essa data até a atualidade diligéncias para

obter parecer favoravel.
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Associag&o Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatério e Contas 2024

Atividades Culturais e Recreativas da ASCRSPF

XL Aniversario da ASCRSPF

No ano de 2024, a ASCRSPF, realizou no ambito das comemoracBes do 402 aniversério um
video(publicado no facebbok), com o testemunho sobre a histdria da Instituigio com alguns
dos fundadores da Associagdo nomeadamente, o Sr. Alipio Cardoso, Sr. Vitor Morais, Sr.

Francisco Bexiga, Sr. José Escada, Sr. Fausto Santos, Sr. Fernando Martins e D. lida Martins.

Realizamos também um video de homenagem ao Sr. Julio Indcio do Rosario que foi um dos
elementos percentes § comiss3o organizadora da ASCRSPF(1984) e, manteve-se na Direcdo

até ao ano de 2020.

No dia 17/03/2024 realizou-se o almogo comemorativo na nossa sede, onde estiveram
presente entre sdcios, Clientes das repostas sociais, Presidente da Camara Municipal de
Coimbra, Presidente da Unido de Freguesias de Eiras e S. Paulo de Frades assim como outros
elementos do seu executivo, representantes da Obra Social de Torre de Vilela e do Centro

Social Cultural e Recreativo do Bot3o.
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Associagéio Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades 7
Relatorio e Contas 2024 ;

Feira Popular

A Convite da Unido de Freguesias de Eiras e S, Paulo de Frades participamos no dia 12 de

Junho na Feira Popular de Coimbra, num stand divulgativo da nossa Instituicdo,
nomeadamente através da exposicdo de trabalhos manuais realizados pelos nossos idosos e

criangas das nossas respostas Socias de Creche e Centro de Dia.

LU ¢ S

“Natal Reciclado 2024”

A ASCRSPF participou no concurso “Natal Reciclado 2024” promovido pela Unido de
Freguesias de Eiras e S. Paulo, que consistia na construgdo de Arvores de Natal com matérias
reciclaveis, A referida iniciativa ocorreu durante o més de Dezembro e a exposicao da arvore

foi na rotunda do Retail Park de Eiras.
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Associagéo Social Cultural e Recreativa de S, Paulo de Frades /4 "/
Relatorio e Contas 2024 2

Vil Feira de Almaziva

Organizamos a VIl Feira de Almaziva nos dias 31 de Agosto e 1 de Setembro de 2024 em
parceria com a Unido de Freguesias de Eiras e S, Paulo de Frades e a Comissdo de Festas em

Honra de S. Paulo. Estiveram presentes vdrios expositores a divulgar os seus produtos
artesanais.
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Associac&o Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatério e Contas 2024

Notas finais

A Diregdo da ASCRSPF continua a manifestar a sua total disponibilidade para juntamente com
as nossas colaboradoras manter a qualidade na prestacdo dos nossos servicos apesar dos
miltiplos obstéculos que vio surgindo no percurso da Associagdo quer de ordem fisica, quer
econdmica, e da escassez de recursos humanos para juntos conduzirmos a nossa Instituicdo

em prol da Comunidade.

Aos fornecedores, banca, IPSS’s parceiras e outras Associagdes também parceiras, Cdmara
Municipal de Coimbra, Uni3o das Freguesias de Eiras e S. Paulo de Frades, Instituto da
Seguranca Social I.P- Centro Distrital de Coimbra, Instituto de Emprego e Formagdo
Profissional, Paréquia de S. Paulo de Frades, e todas as outras entidades com as quais ao longo

do ano fomos estabelecendo contactos, o nosso agradecimento pela colaboragdo prestada.

O Papel das IPSS’S é e deve ser o pilar da acao social.

58
Pessoa Coletiva n? 501 464 158
Inscrita na Dire¢dio Geral da Seguranga Social, sob o nimero 69/04 a fls. 77 a 77 ve do Livro 10 das Associaces de
Solidariedade Social

7

.-")/I

3
¥
b



Associag&o Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatério e Contas 2024

S. Paulo de Frades, 13 de Marco de 2025

Presidente - José Alcides Pereira de Campos e Abranches

Vice-Presidente- Bruna Irina Campos Marques

- — - .
Pt e e

Tesoureiro- Anténio Francisco Bento

Secretario- rto Alves Adrégo

fo

Vogal- Mauro Alexandre Soares Martins
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Mapa de Balango (Mapa B)

Ano das contas: 2024

Instituicio: 20016955683 - Assoclaglo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades

Mapa B. Mapa de Balanco

Ativo ndo corrente
Ativos fixos tanglveis 339312,34€ 328154,24 €
|Bens do patriménio histérico e cultural
Propriedade de investimento
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros 4997,19€ 4997,19€
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outros
344 309,53 € | 33315143 ¢€
Ativo Corrente
|inventérios 2593,60 € 349856 €
Clientes 22371,88€ 972,96 €
Adiantamentos a fornecedores
Estado e outros entes publicos 550542¢€ 675,52 €
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outras contas a receber 4583,29€ 3998,50€
Diferimentos 3275,57€ 3063,41€
Outros ativos financeiros
Caixa e depésitos bancérios 194 858,34 € 238059,91€
Outros
23318810 € 250 268,86 €
TOTAL DO ACTIVO 57749763 € 583 420,29 €
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 177 059,57 € 193 556,92 €
Excedentes técnicos
Reservas
Resultados transitados
Excedentes de revalorizagio
Outras variagSes nos fundos patrimoniais 180 370,03 € 185 380,31 €
357 429,60 € 578 937&6.‘
Resultado liquido do periodo 440293 € |- 16497,35 €
TOTAL DO FUNDO DE CAPITAL 361832,53 € 362439,88¢
PASSIVO
Passivo nfio corrente
ProvisBes
ProvisGes especificas
Financiamentos abtidos 77 500,00 € 107 500,00 €
Outras contas a pagar
Outros
77 500,00 € 107 500,00 €
Passivo corrente
Fornecedores 17459,33 € 18032,36 €
Adiantamentos de clientes
Estado e outros entes puiblicos 11977,64 € 12 299,16 €
Acionistas/sécios
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Financiamentos obtidos
Diferimentos
Outras contas a pagar 108 728,13 € 83 148,89€
QOutros passivos financeiros
|Outros
138 165,10 € 113 41 €
TOTAL DO PASSIVO 215 665,10 € 220 980,41 €
[TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS E DO PASSIVO 577 497,63 € 58342029 €




Ano das contas: 2024
InstituicBo: 20016955683 - Associagdo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades

Nimero RS/Actividades agregadas: 5
Mapa A. Demonst

o dos resultados por Natureza

Vendas e servigos prestados 180029,88€ | 174958,88¢€
Subsidios, doagdes e legados a exploragio 351058,54€| 309667,57 €
ISS, IP - Centros Distritais 342134,66€| 308131,10¢
Outros 8923,88¢€ 1536,47 €

VariagSo nos inventérios da produgfo
Trabalhos para a prépria entidade

Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 77 176,19 € 7202266 €
Fornecimentos e servigos externos 69 460,97 € 7764484 €
Gastos com o pessoal 374425,57€ | 351159,36€

Ajustamentos de inventdrios (perdas/reversdes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reverses)
ProvisGes (aumentos/reduges)

ProvisGes especificas {aumentos/redugdes)

Outras imparidades (perdas/reversdes)
Aumentos/reduges de justo valor
'Outros rendimentos e ganhos 611754 € 13022,98 €
Outros gastos e perdas 969,35 € 496,05 €
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamentos e Im 15173 88€)- 367348€
Gastos/reversbes de depreciagdo e de amortizagdo 8102,96 € 8358,13€
Resultado operacional [antes de gastos de financiamento e knm;il 707092€ |- 12 031,61 €
Juros e rendimentos similares obtidos 1769,44 €
Juros e gastos similares suportados 443743 € 4465,74 €
Resuitado antes de impostos 440293¢ |- 16 497,35 €
|'mposto sobre o rendimento do periodo
Resuitado liguido do pe rlodo' 440293€|- 16 497,35 ¢




Atividades Culturais e Recreativas
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. RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Senhores Associados:

Nos termos estatutdrios, fizemos a andlise e verificagdo da documentaco
apresentada pela Direcgdo, relativa ao relatdrio e contas do exercicio de 2024.

Foram pedidas a Direccdo, as explicagdes que foram consideradas
indispensaveis ao exercicio das nossas funges.

O Conselho Fiscal, apreciou o relatério e contas do exercicio de 2024, e
concluiu que os mesmos satisfazem os requisitos legais.

Nestes termos, somos de parecer:

1) Que o relatdrio e contas do exercicio de 2024, estdo em condicBes de serem
aprovados pela Assembleia Geral;

2) Qué se dé& um voto de confianga a Direcgao, pela forma empenhada como
tem conduzido os gestinos da Instituigdo durante o seu mandato.

S Paulo de Frades, 27 de marco de 2025

O Conselho Fiscal
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