
Hallo liebe Wegbegleiterin und lieber Wegbegleiter

Die Kraft 
der Gegenwart

Zu Dir kommen
Bei Dir sein

Bei Dir bleiben



Unser GlücksTV Treffen liegt nun schon eine Weile hinter uns und noch immer klingt das 
Zusammensein in mir nach.
Ich fühle Dankbarkeit und Offenheit, welche Du mir und der Gruppe geschenkt hast.

Ja ich habe Fragen einfliessen lassen, welche mich immer wieder selber zum Forschen 
anregen.

Eine Frage, welche ich besonders spannend finde ist Folgende:

          Warum tue ich das?

Wenn ich ohne Erwartungen auf  mein Leben schaue, kann ich wahrnehmen wie sich meine 
Limitierungen reduzieren oder gar auflösen.
Mit Hingabe in der Gegenwart zu leben heisst für mich, die totale Annahme von Allem 
was da ist.

Dies hast Du sicher schon öfters gehört…

Wer die Annahme beherrscht, wächst über sich hinaus.
Denn da gibt es kein Richtig und kein Falsch.

In der Gegenwart lasse ich alles einfliessen was ich zu teilen habe.

          EINS sein ist die höchste Form von LIEBE.

Unaufgeregt das tun, was zu tun ist.
Also tue ich das was ich tue, weil es einen grösseren Zusammenhang gibt.

Nur so kann Dein unwichtigstes Tun wichtig werden und Dein wichtigstes Tun 
unwichtig bleiben.
Wir können uns in allem verwirklichen, kein Weg ist gleich.

Eins sein, ja das ist für mich die spürbare Verbindung mit allem Lebendigen.
Mögen Deine Visionen in allem was Du tust，lebendig werden.

Danke für Dein Da-Sein.

Herzlichst
Anita


