AKTIVITATENKAL

CMontag 12. Mai

08:00 Nordic Walking** feelMOOR Therme
09:00 Yoga* Halle 1
10:00 Offene Sprechtunde feelMOOR 1. 0G
bei der Enrahungsberaterin
14:30 Wassergymnastik feelMOOR Therme
17:00 Faszien Fitness* Halle 1
18:15  Step Fitness* Halle 1
19:00 Bauch-Beine-Po Fitness* Halle 1
Dienstag 13. Mai
O
08:00 Nordic Walking** feelMOOR-Therme
10:00 Yoga* Halle 3
12:00 - 12:30
Offene Sprechstunde Arztabteilung 1. 0G
Arztabteilung
14:30  Wassergymnastik feelMOOR-Therme
15:30  Fuhrung durch die Moor- Wartebereich
abteilung Moorabteilung
18:30  Zumba* Halle 1
19:00  Abendlicher Stadtspaziergang** Bad Wurzacher Info
mit Gastekarte 2,50 €, 1 Stunde
19:30 Tabata* Halle 1

* Anmeldung erforderlich

** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig

08:00
08:00
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08:00
08:00
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14:30

5 Mittwoch 14. Mai

Nordic Walking**
Wochenmarkt Bad Wurzach
Bodystyle*
Wassergymnastik

Fdhrung im Uhrenmacher-

feelMOOR-Therme
In der Breite

Halle 1
feelMOOR-Therme
Marktstrafe 20

museum
Yoga* Halle 1
Zirkeltraining* Halle 1

Rosenkranz Marienbrunnen

Donnerstag 15. Mai

O

Nordic Walking** feelMOOR Therme
Wochenmarkt/Maimarkt In der Breite/Klosterplatz
Moorbahn - Ausflugszug bis

nach Aulendorf - kostenfreie
Karten an der Rezeption erhaltlich
Weitere Abfahrtszeiten:

11:34 - 15:34 - 17:34 [hier keine Riickfahrt mehr)

Kasereifihrung Gospoldshofen Kaserei Vogler

Bahnhof Bad Wurzach

D

Q

Freitag 16. Mai
O

08:00 Nordic Walking**
09:00 Ruckenfitness*
10:00 Offene Sprechstunde
bei der Ernahrungstherapeutin
12:00 - 12:30
Offene Sprechstunde
Arztabteilung

feelMOOR-Therme
Halle 1
feelMOOR 1. 0G

Arztabteilung 1.0G
feelMOOR Konferenzraum

feelMOOR-Therme
Bad Wurzacher Info

feelMOOR-Therme

14:00 Gesundheitsvortrag
Essen flr Korper & Seele
14:30 Wassergymnastik
14:30 Stadtfihrung**
mit Gastekarte 3€ - 2h
Samstag 17. Mai
O
10:00  Fit - Mix* Halle 2 oder 3
11:30  Wassergymnastik

Sonntag 18. Mai
O

09:34  Moorbahn - Ausflugszug bis

nach Aulendorf - kostenfreie

Karten an der Rezeption erhaltlich

Weitere Abfahrtszeiten:

11:34 - 15:34 - 17:34 (hier keine Rickfahrt mehr)

10:00
10:30

Fit - Mix*
Frihschoppenkonzert
Musikkapelle Mihlhausen
nur bei guter Witterung
Dauer 1 Stunde

11:30 Wassergymnastik

Bahnhof Bad Wurzach |

Halle 1
Kurhaus




AKTIVITATENKALENDER e

Montag 19. Mai Mittwoch 21. Mai Freitag 23. Mai
o O o
08:00  Nordic Walking** feelMOOR-Therme 08:00  Nordic Walking** feelMOOR-Therme 08:00 Nordic Walking ** feelMOOR-Therme Eingang
09:00 Yoga* Halle 1 09:00  Bodystyle* Halle 1 09:00 Riickenfitness* Halle 1
10:00 Offene Sprechstunde feelMOOR 1. 0G 14:30 Wassergymnastik feelMOOR-Therme 10:00 Offene Sprechstunde feelMOOR 1.0G
bei der Ernahrungstherapeutin 15:00 Fiihrung im Uhrenmacher- MarktstraBe 20 bei der Ernahrungstherapeutin
14:00 Gesundheitsvortrag Vortragsraum EG museum 12:00 - 12:30
Gesundheitsvorsorge mit Kneipp 17:45 Yoga* Halle 1 Offene Sprechstunde Arztabteilung 1. 0G
14:30 Wassergymnastik feelMOOR-Therme 19:00 Zirkeltraining* Halle 1 Arztabteilung
17:00 Faszienfitness* Halle 1 19:00 Rosenkranz Marienbrunnen 14:00 Gesundheitsvortrag Vortragsraum EG
18:15  Step Fitness* Halle 1 feelMOOR - feelGOOD
19.00 / BauchZBeine-Po* Halle 1 14:30 Wassergymnastik feelMOOR-Therme
14:30 Stadtfihrung** Bad Wurzacher Info
- - mit Gastekarte 3€ -2h
Dienstag 20. Mai 19.00  Yoga* Halle 1
08:OOCNordic Walking** feelMOOR-Therme S 24 M )
. *
B T atie? Donnerstag 22. Mai o ?mstag -l
Offene Sprechstunde Arztabteilung 1. 0G G 10:00°Fit - Mix : Halle 2 oder 3
Arztabteilung 08:00  Nordic Walking ** feelMOOR-Therme Eingang 11:30  Wassergymnastik fee(MOOR-Therme
14:00 Gesundheitsvortrag Vortragsraum EG 08:00  Wochenmarkt/Maimarkt In der Breite/Klosterplatz
Iss dich fit mit Genuss 14:00  Gesundheitsvortrag Vortragsraum EG Sonntag 25. Mai
14:30  Wassergymnastik feelMOOR-Therme Naturheilkunde im Alltag O— _
15:30  Fiihrung durch die Moor- Wartebereich 14:30  Wassergymnastik feelMOOR-Therme OO e = U _ RO L
abteilung Moorabteilung 14:30 Kasereifihrung Gospoldshofen Kaserei Vogler 11:30  Wassergymnastik feelMOOR - Therme
18:30 “Zumba* Halle 1 16:00  Gesundheitsvortrag Vortragsraum EG
19:00 Abendlicher Stadtspaziergang** Bad Wurzacher Info Geistig fit in jedem Alter U885 bJIeiteE D = Ausflugsz.ug 215 il B A el |
L Cee ke s Ile RIS tinde 18:00 Riickenfitness* Halle 1 nach Aulendorf - kostenfreie ‘
19.30  Tabata* Halle 1 19:00 Perfect Body* Halle 1 Karten an der Rezeption erhaltlich

Weitere Abfahrtszeiten:
11:34 - 15:34 - 17:34 (hig

qR{ickfahrt ehrl
: app.reelmoor.net

WEB APP

* Anmeldung erforderlich
** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig




