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Richtige Reaktion in Konfliktsi

Grundschiler lernen im Selbstbehauptungskurs an der Wilhelm-Bus:

VON VINCENT BUSSOW

Maintal - Am Samstag fand an
der Wilhelm-Busch-Schule in
Dornigheim einer von vier
Kursen zur Selbstbehauptung
fiir Grundschiiler statt. Die
Drittkldssler, die diesmal an
der Reihe waren, absolvier-
ten allerlei Mutproben und
Ubungen zum Umgang mit
Fremden. Trainer Peter
Wengler sprach von einem
~Rundumpaket fiir alle“. Es
kiame in Gefahrensituationen
namlich nicht nur darauf an,
laut und wild zu sein.

»,Es kann im Leben auch
mal wehtun®, erklarte Weng-
ler den etwa Achtjdhrigen.
Um das zu verdeutlichen, be-
kamen die Knirpse
Schwimmnudeln in die
Hand, mit denen sie sich
dann von einem Balancier-
balken runterstoflen sollten.
Die Ubung war eine von vie-
len, die zwischen 10 und 14
Uhr in der Grundschul-Turn-
halle auf dem Programm
standen. Was von aullen
nach Spaf3 aussah - und von
den Teilnehmenden auch so
aufgenommen wurde - galt
letztendlich der Stirkung des
Selbstbewusstseins.

,Diejenigen, die Arger su-
chen, auf dem Schulhof, oder
auch auRerhalb der Schule,
die suchen sich Schwache,
Angstliche. Die suchen sich
Opfer aus und keine Gegner*,
sagt Wengler, der seit mehr
als zehn Jahren Kurse zur
Selbstbehauptung leitet. Es
sei durchaus beeindruckend,

wenn selbst Erstkldssler stark
und mutig vor einem stehen
und laut ,lassen Sie mich los*“
briillen, so der 46-Jdhrige.
,und so einer Kkriegt natiir-
lich dementsprechend weni-
ger Arger.“

Arger steht in diesem Fall
vor allem fiir Gefahren in
Form von Fremden, auf die
Kinder bei ihren ersten unbe-
aufsichtigten Gédngen treffen
koénnen. Dieser Gedanke ver-
anlasste auch den Forderver-
ein der Wilhelm-Busch-Schu-
le vor vier Jahren dazu, das
Konflikttraining fiir Grund-
schiiler anzubieten. Die Kin-
der sollen lernen, in Gefah-
rensituationen richtig zu rea-
gieren, sagt der Vorsitzende
Helge Stemmler. Ein Kon-
zept, das gut ankommt. ,Das
Angebot wird von den Eltern,
vor allem aber von den Kin-
dern immer begeistert ange-
nommen, sodass die Nachfra-
ge immer sehr grof ist“, er-
klart Stemmler. Insgesamt
100 Schiiler sollen an den
Kursen in diesem Jahr teilge-
nommen haben.

Vom Hilferuf bis
zum Tritt gegen das
Schienbein

Neben Schwimmnudel-
kdmpfen trainierten die Kin-
der dabei auch den direkten
Konflikt mit Fremden. Von
der direkten Konfrontation,
tiber die Suche nach Hilfe, bis
hin zum Tritt gegen das
Schienbein wurde alles abge-

Im Selbstbehauptungskurs an der Wilhelm-Busch-Schule standen auch
dem Programm.

arbeitet. Auf die grofdte Be-
geisterung stielen aber die
Mutproben, bei denen sich
die Drittkldssler mal auf, mal
unter eine herabfallende
Weichbodenmatte legen soll-
ten. ,Es ist wichtig, dass die
Kinder eine gute Erfahrung
in der Gruppe haben, dass die

sich was trauen, dass die an-
gefeuert werden®, sagt Kurs-
leiter Wengler. Er lobte aber
auch diejenigen, die eine
Ubung lieber aussetzen woll-
ten, solange sie das klar und
deutlich sagten.

Dem Trainer ist ndamlich
neben der 'Stirkung des

Selbstbewn
Impulskor
»Manche
Kinder bra
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,,Beschluss bedeutet weder Baustopp noc

GEBIET LIMES Zweckverbandsvorstand reagiert auf VGH-Entscheidung unc
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