
RJS Praxis 
 

 

GOP 

Ziffer 

 

 

GOP Leistung 

 

 

Einheit 

 

Faktor 

 

Honorar 

 

1/1a 

 

 

Beratung, auch mittels Fernsprecher oder E-Mail 

 

 

je 5 Minuten 

 

2,3 / 3,5 

 

10,72 € / 

16,32 € 

 

 

3/3a 

 

 

 

Eingehende Beratung, auch mittels Fernsprecher 

oder E-Mail 

 

 

je 10 Minuten 

 

2,3 / 3,5 

 

20,11 € / 

30,60 € 

 

4 

 

Fremdanamnese und/oder Führung der 

Bezugsperson 

 

 

einmalig 

 

2,3 / 3,5 

 

29,49 € / 

44,88 € 

 

5 

 

Symptombezogene Untersuchung 

 

nach Bedarf 

 

2,3 / 3,5 

 

10,72 € / 

16,22 € 

 

 

15 

 

Koordination flankierender therapeutischer und 

sozialer Maßnahmen bei einer chron. Krankheit 

 

 

nach Bedarf 

 

2,3 / 3,5 

 

40,22 € / 

61,20 € 

 

34 

 

Erörterung der Auswirkungen einer Krankheit auf 

die Lebensgestaltung 

 

 

mind. 20 

Minuten 

 

3,5 

 

61,20 € 

 

70 

 

Kurzbescheinigung/Zeugnis 

 

 

pro 

Bescheinigung 

 

 

3,5 

 

8,16 € 

 

75 

 

Befundbericht 

 

 

pro Bericht 

 

3,5 

 

26,52 € 

 

 

85a 

 

Erstellung eines verfahrensspezifischen Berichts an 

den Gutachter für die Beantragung einer 

Psychotherapie mit einem wissenschaftlich 

anerkannten Psychotherapieverfahren 

 

 

je angefangene 

Stunde 

Arbeitszeit 

 

2,3 / 3,5 

 

67,03 € / 

102,00 € 

 

95 

 

Schreibgebühr 

 

je angefangene 

DIN-A4-Seite 

 

 

1,0 

 

3,50 € 

 

801a 

 

Erhebung des aktuellen psychischen Befundes 

 

nach Bedarf, 

i.d.R. pro 

Sitzung 

 

 

1 / 2,3 / 

3,5 

 

14,57 € / 

33,52 € / 

51,00 € 

 

804a 

 

Einbindung einer die Psychotherapie spezifisch 

ergänzenden oder unterstützenden 

 

 

nach Bedarf 

 

2,3 / 3,5 

 

20,11 € / 

30,60 € 



 

DiGA, die bei psychotherapeutisch-psychiatrischer 

Indikation eingesetzt wird 

 

 

804a 

 

 

Psychotherapeutische Behandlung durch 

eingehendes therapeutisches Gespräch 

 

 

nach Bedarf 

 

3,5 

 

30,60 € 

 

807a 

 

Vertiefte Exploration in Fortführung einer 

biographischen psychotherapeutischen Anamnese 

bei Erwachsenen unter Einschaltung der Bezugs-

Kontaktpersonen mit schriftlicher Aufzeichnung 

 

 

einmalig 

 

2,3 / 3,5 

 

53,62 € / 

81,60 € 

 

812a  

 

 

Psychotherapeutische Sprechstunde 

 

je 25 Minuten 

 

2,3 / 3,1  

 

 

67,03 € / 

90,35 €  

 

 

812a 

 

 

Psychotherapeutische Akutbehandlung 

 

je 25 Minuten 

 

2,3 / 3,5 

 

67,03 € / 

102,00 € 

 

 

812a 

 

Psychotherapeutische Kurzzeittherapie 

 

 

je 25 Minuten 

 

2,3 / 2,5 / 

2,7 

 

 

67,03 € / 

72,86 € / 

78,69 € 

 

 

817a 

 

Eingehende psychotherapeutische Beratung der 

Bezugspersonen von Erwachsenen 

 

 

nach Bedarf 

 

3,5 

 

36,72 € 

 

846 

 

Übende Intervention, autogenes Training oder PMR 

 

 

je 20 Minuten 

 

3,5 

 

30,60 € 

 

 

855a 

 

Durchführung, Auswertung und Besprechung einer 

psychologischen Testbatterie zum umfassenden 

Assessment (mindestens 3 Testverfahren, z.B. 

PHQ-D, BDI, PSSI, ISR, HAQ) 

 

 

je Testbatterie 

 

1,8 / 2,5 

 

75,75 € / 

105,21 € 

 

855a 

 

Anwendung und Auswertung eines validierten, 

standardisierten, strukturierten klinisch-

diagnostischen Interviews mit schriftlicher 

Aufzeichnung 

 

 

je Interview 

 

1,8 / 2,5 

 

75,75 € / 

105,21 € 

 

860a 

 

Erhebung einer biographischen Anamnese mit 

schriftlicher Aufzeichnung zur Einleitung und 

Indikationsstellung eines wissenschaftlich 

anerkannten Psychotherapieverfahrens, auch in 

mehreren Sitzungen 

 

 

einmalig 

 

2,3 / 3,1 / 

3,5 

 

123,33 € / 

160,84 € / 

187,59 € 

 

 

865 

 

Besprechung mit dem nichtärztlichen 

Psychotherapeuten über die Fortsetzung der 

Behandlung 

 

 

je Besprechung 

 

2,3 / 3,5 

 

46,25 € / 

70,38 € 



 

870 

 

Verhaltenstherapie, Einzeltherapie 

 

 

pro Sitzung 

 

 

3,1 / 3,5 

 

135,53 € / 

153,00 € 

 

 


