Freitag 13. Juni

CMontag 09. Juni CMittwoc:h 11. Juni

O

08:00  Nordic Walking** toelMOOR-Th 08:00 Nordic Walking** feelMOOR-Therme
09.00 BOQ "; l - Heeu i =rme 09:00 Riickenfitness* Halle 1
09:34 Moorbahn - Ausflugszug bis Bahnhof Bad Wurzach ' e . " 10:00 Offene Sprechstunde feelMOOR 1. OG
) 14:30 Wassergymnastik feelMOOR-Therme : . :
nach Aulendorf - kostenfreie " - bei der Ernahrungstherapeutin
. . 15:00 Fdhrung im Uhrenmacher- Marktstrafle 20
Karten an der Rezeption erhaltlich . 12:00 - 12:30
Weitere Abfahrtszeiten: 1745 Yoga* Halle 1 Offene Sprechstunde Arztabteilung 1.0G
: oga alle :
11:34 - 15:34 - 17:34 (um 17:34 keine Riickfahrt mehr) 19.00 Zirieltraining* Halle 1 Arztabteilung
11:30  Wassergymnastik feelMOOR Therme ' ) 14:00 Gesundheitsvortrag feelMOOR Konferenzraum
19:00 Rosenkranz Marienbrunnen .
Essen fur Korper und Seele
14:30 Wassergymnastik feelMOOR-Therme
14:30 Stadtfihrung** Bad Wurzacher Info
mit Gastekarte 3 € -2h
19:30 Grillabend im feelMOOR Culinarium
Samstag 14. Juni
. : O
Dienstag 10. Juni
O 10:00  Fit - Mix* Halle 2 oder 3
08:00 Nordic Walking** feelMOOR-Therme 11:30 Wassergymnastik feelMOOR-Therme
10:00 Yoga* Halle 3 DonnerStag 12. Juni 19:00  Soulsister laden zum Konzert feelMOOR Bar
10:00 Offene Sprechstunde Arztabteilung 1. 0G O Sonntag 15. Juni
bei der Ernahungsberaterin : : @,
08:00  Nordic Walking** feelMOOR-Th
12:00 - 12:30 xS =c ~herme 09:34 Moorbahn - Ausflugszug bis Bahnhof Bad Wurzach
) 08:00  Wochenmarkt/Maimarkt In der Breite/Klosterplatz :
Offene Sprechstunde Arztabteilung 1.0G 14:30 Kisereifihrun Gospoldshofen nach Aulendorf - kostenfreie l
Arztabteilung ' N : s > Karten an der Rezeption erhaltlich
_ 18:00 Rickenfitness* Halle 2 oder 3 _ : ‘
14:00 Gesundheitsvortrag feelMOOR Konferenzraum 19.00 Perfect Bod Halle 2 oder 3 Weitere Abfahrtszeiten:
Vom Stress zum Burnout ' s 11:34 - 15:34 - 17:34 (um 17:34 keine Rickfahrt mehr)
_ 19:30  Tanz mit Musik-Franz* Kurhaus ) :
14:30  Wassergymnastik feelMOOR-Therme it Gastekarte 450 € 10:00 Fit - Mix * Halle 2 oder 3
18:30 Zumba* Halle 1 ' 10:30 Frihschoppenkonzert Kurhaus
19:00  Abendlicher Stadtspaziergang** Bad Wurzacher Info nur bei guter Witterung
mit Gastekarte 2,5 €, Dauer 1 h 11:30 Wassergymnastik feelMOOR Therme
19:30 Tabata* Halle 1

* Anmeldung erforderlich
** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig




Montag 16. Juni
O

08:00 Nordic Walking** feelMOOR Therme
09:00 Yoga* Halle 3
10:00 Offene Sprechstunde feelMOOR 1. 0G
bei der Ernahrungstherapeutin
14:00 Gesundheitsvortrag
Vorsorge mit Kneipp

Vortragsraum EG

14:30 Wassergymnastik feelMOOR Therme
17:00 Faszien Fitness* Halle 1
18:15  Step Fitness* Halle 1

19:00 Bauch-Beine-Po Fitness* Halle 1

Dienstag 17. Juni

08:OOCNordic Walking** feelMOOR-Therme
10:00 Yoga* Halle 3
12:00 - 12:30
Offene Sprechstunde
Arztabteilung
14:00 Gesundheitsvortrag
Iss dich fit mit Genuss
14:30 Wassergymnastik
15:30 Fihrung durch die Moor- Wartebereich
abteilung Moorabteilung
18:30 Zumba* Halle 1
19:00 AbendlicherStadtspazierganrg™* Bad-Wurzachertnfe
——mitGastekarte 250-61-Sturde Abgesagt!
19:30 Tabata* Halle 1

Arztabteilung 1. 0G
Vortragsraum EG

feelMOOR-Therme

* Anmeldung erforderlich
** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig

AKTIVITATENKALE

Mittwoch 18. Juni
O

08:00 Nordic Walking**
08:00 Wochenmarkt

09:00 Bodystyle* Halle 1
14:30 Wassergymnastik

15:00 Fihrung im Uhrenmacher- Marktstrafle 20
museum

17:45 Yoga* Halle 1

19:00 Zirkeltraining* Halle 1

19:00 Rosenkranz Marienbrunnen

Donnerstag 19. Juni

0,

09:34 Moorbahn - Ausflugszug bis Bahnhof Bad Wurzach

nach Aulendorf - kostenfreie

Karten an der Rezeption erhaltlich

Weitere Abfahrtszeiten:

11:34 - 15:34 - 17:34 ([um 17:34 keine Rickfahrt mehr)

11:30  Wassergymnastik feelMOOR Therme

feelMOOR-Therme
In der Breite Bad Wurzach

feelMOOR-Therme

CFreitag 20. Juni

08:00 Nordic Walking **
09:00 Ruckenfitness* Halle 1
10:00 Offene Sprechstunde feelMOOR 1.0G
bei der Ernahrungstherapeutin
12:00 - 12:30
Offene Sprechstunde
Arztabteilung
14:30 Wassergymnastik
14:30 Stadtfihrung**
mit Gastekarte 3€ -2h
19:00 Yoga* Halle 1

Arztabteilung 1. 0G

feelMOOR-Therme
Bad Wurzacher Info

Samstag 21. Juni

10:00 Fit—cEAix*
11:30  Wassergymnastik

Halle 2 oder 3
feelMOOR-Therme

Sonntag 22. Juni
O

10:00  Fit - Mix* Halle 1
11:30  Wassergymnastik feelMOOR - Therme

09:34  Moorbahn - Ausflugszug bis Bahnhof Bad Wurzach
nach Aulendorf - kostenfreie
Karten an der Rezeption erhaltlich
Weitere Abfahrtszeiten:
11:34 - 15:34 - 17:34 {[um 17:34 keine Rickfahrt mehr)

app.feelmoor.net

WEB APP

feelMOOR-Therme Eingang




