
Physiotherapie  

& 

Kurzentrum 

 
„Im Borstel-Treff“ 

Am Mattenstieg 6 

19406 Dabel 

Tel. 038485/20228 

Unsere Gesundheitsangebote  

fertigen wir für Ihre Lieben gern  

als  

Geschenkgutschein ! 

         Ayurveda-  
        Ganzkörpermassage 

 

 

Essenzartige Öle kombiniert mit östlicher  
Massagetechnik unter Berücksichtigung  

von Energiemeridianen  
 

Behandlungsziel: 
 

Entspannung und Belebung 

Regeneration  

Ausgleichung und Ordnung des 
Stoffwechsels 

 

Indikation: 
 

 

 

Erschöpfung, Migräne, chronische Schmerzen, 

 Rückenprobleme, Depressionen, Nervosität,  

Zur Unterstützung nach großen Operationen,  

Tumorerkrankung 
 

 

Öffnungszeiten: 

Mo.-Fr. 7:00 - 19:30 

und nach Vereinbarung 

Behandlungsart Preis/Behandlung 

Massage Schulter/ Nacken 

Rückenmassage 

20min - 35 € 

 

Krankengymnastik 

 

20 min - 35 € 

Ayurveda  

Ganzkörper-Massage 

50 min - 80 € 

Schröpfmassage 20 min - 35 € 

Wasserbettmassage 20 min - 20 € 

Magnetfeldtherapie 18 € 

Tiefenwärmetherapie 25 € 

Rügener Kreidepackung 20 € 

Fußpflege  45 € 

 

Fußreflexzonenmassage 20 min - 35 € 

Andullationstherapie 
 
- Tiefenentspannung 
- Linderung von Schmerzen 

- Unterstützung des  
  Lymphabflusses 

20 min - 20 € 

Preise gültig ab 01.07.2024. Änderungen vorbehalten. 



Fußverwöhnprogramm  

         Kreide 
Wohltuend und schmerzlindernd 
Wärmt und entschlackt den Körper und reinigt die Haut 
Durchblutung und Stoffwechsel im gesamten Körper  
werden angeregt, das Immunsystem stabilisiert  

Indikationen: 

Hauterkrankungen 

Muskel-& Gelenkerkrankungen 

Osteoporose 

Rheuma, Arthrose 

nach OP und Sportverletzung 

 

Schröpfmassage 
ist ein Verfahren der traditionellen Naturheilkunde.  
Wohlriechende Ayurvedaöle und durchblutungsfördernde 
Saugnäpfe verschaffen sofort angenehme Entspannung. 

Indikationen: 

Erschöpfungszustände, Arthrose & Rheuma ,  
Durchblutungsstörungen, Diabetes mell., Verspannungen, 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
 

Ihr Nutzen: 

verbesserte Durchblutung 

Tonisierung der Muskulatur 

Lösen von muskulären & seelischen Verspannungen 

Schmerzlinderung     
 

     

Magnetfeldtherapie 

Aktivierung des Stoffwechsels, Entschlackung und  
Entgiftung durch Wiederherstellung der Ionenverteilung  
in der Zelle. Anregung von Durchblutung,  
Sauerstoffversorgung und Regeneration 

Indikationen: 
rheumatische Schmerzen; Muskelverspannungen;  
Migräne; Tinitus; Osteoporose; Fördert das Einheilen  
von künstlichen Gelenken                          

   

ORIGINAL RÜGENER HEIL- 

Andullation 

Ist ein neues biophysikalisches Therapieverfahren.  
Es basiert darauf, sämtliche Flüssigkeiten im Körper in 
Schwingung zu versetzen. Durch Infrarot wird  
dies durch Tiefenwärme ergänzt und findet breite  
Einsatzmöglichkeiten zur Linderung  
Ihrer Schmerzen u./o. Angespanntheit. 

Angewandt in verschiedenen Programmen, wie  
Tiefenentspannung, Schmerz, Fußreflex, Aktivierung o.  
Unterstützung des Lymphabflusses 
 

Dia Andullation hat keine Nebenwirkungen und  
kann in jedem Alter angewandt werden. 

Im Anschluss wird ein Getränk gerreicht. 

Indikationen: 

Arthritis, Arthrose, Angespanntheit,  
Bandscheibenvorfall, Fibromyalgie,  
Gelenkschmerzen, Ischias-Schmerzen, LWS-Syndrom, 
Migräne, Nackenverspannung,  
Osteoporose, Parkinson, Polyneuropathie, Rheuma,  
Spinalstenose, Stress, Tinnitus, Verspannungen,  
Lymphödem 

 


