W ORTHOPADISCHE PRAXIS

NACHBEHANDLUNGSSCHEMA

nach subakromialer Dekompression

1. - 2. Woche
postoperativ

ab 3. Woche
postoperativ

ab 7. Woche
postoperativ

Keine Orthese
Schmerzabhéngig freie

Beweglichkeit, zunéchst
passiv, dann aktiv-assistiv

Keine Orthese

Wiederherstellung der
freien Beweglichkeit

schmerzorientiert
zunéchst passiv, dann
aktiv-assistiv

sukzessive Vollbelastung

Orthopadie und Unfallchirurgie

Gesundheitszentrum Kelkheim
Frankenallee 1 |1 65779 Kelkheim
Telefon 06195 6772-400
www.orthopaeden-zentrum.de
info@orthopaeden-zentrum.de

- Manuelle Therapie

- Skapulatraining

- Haltungsschule

- isometrische Ubungen der

Rotatorenmanschette

- bei Bedarf Kryotherapie
- evtl. Schlingentisch

- Kraftigung der Rotatorenmanschette und der

Schulterblattstabilisatoren

« Dehniibungen fir die Kapsel
- Koordination und funktionelle

Bewegungsablaufe

. Aktives Training mit Theraband und freien

Gewichten

. Kraftigung der AuBenrotatoren
. Skapulatraining

0 Wiedervorstellung in der Sprechstunde nach 2 Wochen, 6 Wochen und 3 Monaten

0 Bei entsprechender Beschwerdefreiheit Beginn des sportartspezifischen Trainings ohne Uberkopfbelastung nach 9 Wochen

postoperativ.

o Uberkopf- und Kontaktsportarten sind bei Beschwerdefreiheit sowie ausreichender Kraft und Beweglichkeit nach 12 Wochen

postoperativ méglich.



