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DTB-Basisschein Trampolinturnen | und li
»Qualifikationsnachweis fiir Ubungsleiter*

Frau Svenja Kerber (*09.07.1987)

wird die erfolgreiche Teilnahme am DTB-Basisschein Trampolinturnen | und I
,Qualifikationsnachweis fiir Ubungsleiter* bescheinigt.

Sicherheitsbes immungen
+ Gewdhnungsibungen
+  Methodik der Sp'rﬁnge ohne Hilfeleistung (Strecksprung, Hocke, Gratschwinkelsprung,
‘ _,,Bucksprung, halbe und ganze Schraube, Sitzspringe, Ruckensprung)
lethodik der Springe mit Hilfeleistung (Bauchsprung, Salto vor- und riickwérts, Salto
Ckwarts in den Sitz, Barani)
Spae!formen
‘Grundtechniken der Hilfeleistung
- Theoretische Inhalte (Verband, Wettkampfwesen, Padagogik, Trainingslehre)

Trappenkamp, 15.09.2019 ; ()0
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