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Thre Gesundheit i in guten Handen

Sie suchen eine familienfreund-
liche Praxis fiir Physiotherapie,
in der die individuellen Bediirf-
nisse grofier und kleiner Patien-
ten im Mittelpunkt stehen?
Dann sind Sie bei Physiowohltat
in der Fritz-Reuter-Strafie 3 ge-
nau richtig.

Physiowohltat ist eine kleine Pra-
xis im Stadtteil Bramfeld, die sich
hauptséchlich auf Behandlungen
im orthopédischen Bereich mit
Schwerpunkt auf Gelenkerkran-
kungen und Muskelverinderun-
gen spezialisiert hat. Das kompe-
tente Team um Inhaberin Katerina
Lampadariou arbeitet daran, den
Patienten das hohe Gut der Ge-
sundheit wieder zu geben und
Wohlbefinden zu vermitteln. Die

In der familidren Atmosphére
fiihlen sich auch Kinder wohl.

Therapeuten behandeln sowohl

Kassen- als auch Privatpatienten,
sind Dank kontinuierlicher Fort-
bildung immer auf dem aktuellen
Standtherapeutischer Moglichkei-
ten und konnen auf ein breites
Spektrum moderner, effektiver
Behandlungstechniken  zuriick-
greifen. Dazu gehoren neben Phy-
siotherapie und Krankengymnas-
tik auch manuelle Lymphdrainage
und manuelle Therapie sowie
Medical Toping, eine spezifische
Art des medizinischen Tapens.

Eine Besonderheit ist die Behand-
lung mit dem Pneumatron, das die
klassischen Methoden des Schrop-
fens, der Lymphdrainage und der
Massage vereint. Es kommt in
vielen Bereichen zum Einsatz, bei-
spielsweise bei Gelenkproblemen,
Schmerzen an Riicken oder Schul-
ter - und auch in der Kosmetik.

Abgerundet werden die vielfalti-
gen Leistungen mit einem breit
gefdcherten Angebot an Massa-
gen, die eine bessere Durchblu-
tung sowie eine Entspannung der
Muskulatur bewirken. Hier stehen
neben der Teil- oder Ganzkorper-
massage auBerdem die Lomi-
Lomi-Nui-Massage, die Honig-
Massage und die Hot Stone-Mas-
sage. sowie die FuBreflexzonen-

Das Team der Praxis:

aterina Lampadariou (vorn) sowie

Nabila Sultani, Kevin Westedt und Svenja Kerber (hinten v.L.).

massage auf dem Programm.

Das Ziel von Physiowohltat ist es,
sowohl Erwachsene als auch Kin-
der individuell, familiér und kom-
petent zu betreuen. Deshalb hat
die Praxis das Konzept ,,Physio
Mobil in Kitas entwickelt und
bietet Kindertagesstétten eine Kos-
tenlose Zusammenarbeit an. Die
Zusammenarbeit erstreckt sich
auBerdem auf Firmen und umfaft
hier neben Behandlungen auch

prédventive MaBnahmen wie bei-

spielsweise die bewegliche Pause
Riicken fit“,

Gern ist das Team der Praxis unter
Telefon 0170 383 54 46 personlich
fiir Sie da. Terminvereinbarungen
sind auflerdem per WhatsApp
mdglich: Dafiir fotografiert man
sein Rezept und sendet dieses mit
Namen sowie zwei Terminvor-
schldgen an die bereits genannte
Nummer. Innerhalb von 24 Stun-
den erhlt man eine Antwort.
www.physiowohltat.de

Bel Einlésung eines Rezeptes oder bei Buchung einer Dlenstlelstung
erhalten Sie eine

Pneumatron-Behandlung GRATIS*

*Behandlungsdauer: 10 Minuten. Nur ein Gutschein pro Person.

Keine Barauszahlung moglich.




