AKTUELLE GESUNDHEITSNEWS

\ fe e I M O O R N E W S RUND UM IHREN AUFENTHALT

Freitag, 19. September 2025

Die gréBte Entscheidung deines Lebens liegt darin, dass du dein Leben
andern kannst, indem du deine Geisteshaltung anderst.

KUCHENAPOTHEKE: WIRKSTOFFE DER GENUSSWELT:

NATUR - FASZINATION GEWURZE VITALER FRUHSTUCKSTIPP

MINZE: FIGUR-FIT-MUSLI
INHALTSSTOFFE: Das Musli ist ideal fur eine figurbewusste Ernahrung.
. &therische Ole; Menthol, Menthon und Mentholester Durch ihre Quell-Wirkung mit Flissigkeit dehnen

» Gerbstoff sich die Cerealien auf ein Vielfaches aus und sorgen

- Flavonoide
- Harze
- Bitterstoffe

Die Vorteile des Gewlirzes:
. krampflésend Sonnenblumenkerne (1 TL)
« schmerzlindernd Quinoa (1 TL)
+ entzindungshemmend Leinsamen (1 TL)

flr ein langanhaltendes Sattigungsgefiihl.
ZUBEREITUNG:
Haferflocken (2 TL)

» kiihlend Cranberries (1 TL)
TESTEN SIE SICH DURCH UNSERE GEWURZWELT AM BUFFET + H-Milch 1,5% o. Naturjoghurt o.
AllgiuQuelle’ Soja/Hafermilch (vegan] nach Bedarf
Mm

EIGENSCHAFTEN:

« Ballaststoffreich / vegan

e hoher Eisen- & Eiweissgehalt

e palmolfrei und ohne Gentechnik

Im Moorshop erhaltlich
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KLEINER VORGESCHMACK

UNSERE EMPFEHLUNG FUR DAS

HEUTIGE ASIA ABENDBUFFET
Gemiise- Huhn Wok mit Glasnudeln
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Offene Sprechstunde:

Arztliche Sprechstunde: Di + Fr von 12:00-12:30 Uhr im
Medizinzentrum 1.0G
Ernahrungsberatung: Mo + Di + Fr von 10:00 - 10:30 Uhr im
Medizinzentrum 1.0G

VEGETARISCHES ANGEBOT:
gebr. Spitzkohl Maggi

Veranstaltungen & Aktionen

Was: Wann: Wo:
Rickenfitness [ Anmeldung erforderlich]) 09:00 Uhr Halle 1.0G
Stadtfiihrung [ Anmeldung erforderlich) 14:30 Uhr Bad Wurzach Info
Yoga [ Anmeldung erforderlich] 19:00 Uhr Halle 1. 0G
Wettervorhersage Ny
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