
*** 

HOTEL HEIKENBERG 
PANORAMA RESTAURANT & CAFE 

€ 40,00 

€ 35,00 

€ 70,00 

€ 40,00 

€45,00 

€ 60,00 

€ 80,00
Hot-Stone-Massage 

€ 85,00

€ 17,00 Kleiner Wickel 
Hand-, Fuß- oder Halswickel, pro Wickel € 12,00 

Mittlerer Wickel 
Bein-, Lenden- oder Brustwickel, pro Wickel € 14,00 

Großer Wickel 

€ 35,00 

Kurz, Unter- und Ganzwickel, pro Wickel € 17,00 

Bewegungsbad 

€ 32,00 

- Einzel € 17,00 

€ 12,00 

-Gruppe € 10,00 

€ 12,00 

€ 14,00 

Bewegungsübungen 

€ 10,00 

- Einzel € 17,00 

€   12,00 

-Gruppe € 10,00 

Heiße Rolle € 12,00 

WELLNESS-ANGEBOTE 

Fußreflexzonenmassage 
Klassisch 30 Minuten 

Fußmassage 
Klassisch 30 Minuten 

Ganzkörpermassage mit Aromaöl 
50 Minuten 

Gesichtsmassage - 20 Minuten

YlangYlang-Mandeöl oder Granatapfel 

Indische Kopfmassage - 30 Minuten

Tibetische Massage - 40 Minuten

Sanfte Rückenmassage mit Aromaöl 

Body-Relax-Massage - 60 Minuten

mit Wärmepackung und Aromaöl 

Hot-Stone-Massage - 60 Minuten

EI NZELANWEN DU NGEN 

Aroma-Wärmeauflage (z.B. Heublume)

Rückenmassage - 25 Minuten

Bindegewebsmassage - 20 Minuten

wirkt regulierend und ausgleichend auf das Nervensystem. 

Lokale Verklebungen (Muskeln, Haut, Fazien) werden gelöst.

Aroma-Fußbad -10 Minuten

Wechsel-Fußbad 

Wechsel-Fußbad mit Zusatz 

Kneippguss - temperiert oder kalt

Wechselguss Überwärmungsgüsse 

Alle Preise in€ inkl. MwSt. Diese Preisliste ersetzt alle vorhergehenden; evtl. Preisänderungen vorbehalten. Stand: 01/2026 

Ihr Aktiv- und Wohlfühlhotel in Bad Lauterberg 



Gönnen Sie sich etwas Gesundheit mit einem unserer „Wellness a la Kneipp"-Pakete: 

WELLNESS A LA KNEIPP 

Kleines Gesundheits-Paket ab 3 ÜN

1 Rückenmassage 

1 Aroma-Wärmeauflage (z.B. Heublume) 

1 Fußbad 

1 Wechselguss 

Großes Gesundheits-Paket ab 5 ÜN

2 Rückenmassagen 

2 Aroma-Wärmeauflagen (z. B. Heublume) 

2 Fußbäder 

2 Wechselgüsse 

JENTSCHURA 

€63,-

€ 128,-

Basische Salz-Öl-Ganzkörperpeeling 
mit Tiefenreinigung & Tiefenentspannung 

Im Anschluss einen basischen Kurzwickel 
ca. 55 Minuten €93,-

Großes Massage-Paket ab 2 ÜN

2 große Massagen a 20 Minuten (1 Pers.)

Wellness-Paket ab 3 ÜN

1 Aroma-Wärmeauflage (z.B. Heublume) 

1 Ganzkörpermassage 

1 Indische Kopfmassage 

Wellness a la Kneipp-Paket 
1 Fußbad mit Zusatz 

1 Massage a 10 Minuten 

1 Heiße Rolle 

Alle Preise in€ inkl. MwSt. Diese Preisliste ersetzt alle vorhergehenden; evtl. Preisänderungen vorbehalten. Stand: 01/2026 

Anmeldung & Beratung: 
*** Montag bis Freitag nach Vereinbarung. 

HOTEL HEIKENBERG 
PANORAMA RESTAURANT & CAFE Telefon: 055 24 857-0 

€58,-

€ 115,-

€41,-

HOTEL HEIKENBERG, Heikenbergstraße 21, 37431 Bad Lauterberg,info@heikenberg.de,www.heikenberg.de 

Ihr Aktiv- und Wohlfühlhotel in Bad Lauterberg 




