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Gottesdienste 1. Februar – 3. April   
 

 
 
 

Sonntag, 1. Februar          Letzter So nach Epiphanias                                   

09.30 Uhr, Scheid, Pfr. Tobias E. Ulbrich, 
Organistin Christine Hedinger, anschliessend 
Kirchenkaffee 
17.00 Uhr, Rothenbrunnen, Jugendgottesdienst 
mit Pfrin Peppina Schmid, Organistin Christine 
Hedinger 
 

Mittwoch, 4. Februar 
10.00 Uhr, Tgea Nue, Tomils, ökumenische Feier 
        Pfr. Peter Miksch 
 

Sonntag, 8. Februar                           Sexagesimae               

09.30 Uhr, Trans, Pfr. Thomas Ruf, Orgel und 
Sologesang Franziska Staehelin, anschliessend 
Kirchenkaffee 
 

Sonntag, 15. Februar                                Estomihi 

09.30 Uhr, Feldis, Pfr. Tobias E. Ulbrich, 
Organistin Christine Hedinger, anschliessend 
Kirchenkaffee 
 
 

 
 
 
 
 

Sonntag, 22. Februar                                      Invocavit 

09.30 Uhr, Rothenbrunnen, Pfr. Thomas Ruf, 
Orgel und Sologesang Franziska Staehelin,                       
anschliessend Kirchenkaffee 
 

Sonntag, 1. März                                       Reminiscere  

10.00 Uhr, Almens, Kostbar-Gemeinschaftswerk,    
Pfr. Thomas Ruf, Musik Michelle DeFalque, 
anschliessend Kirchenkaffee 
17.00 Uhr, Feldis, Jugendgottesdienst, Pfrin 
Peppina Schmid, Organistin Christine Hedinger 
 

Mittwoch, 4. März 
10.00 Uhr, Tgea Nue, Tomils, ökumenische Feier 
        Pfr. Thomas Ruf 
 

Sonntag, 8. März                                                                 Okuli                                                  
11.00 Uhr, Feldis, ökumenischer Suppentag mit 
Pfr. Thomas Ruf und Pfr. Peter Miksch, Orgel und 
Sologesang Franziska Staehelin, anschliessend 
gemeinsamer Suppenzmittag  im Schulhaus  
 

Samstag, 14. März                                              

17.00 Uhr, Paspels, ökumenische Kinderkirche 
mit Adrian Bachmann und Pfr. Thomas Ruf.  
Ab 16.15 Uhr kleiner Zvieri 

 

Sonntag, 15. März                                 Laetare   

09.30 Uhr, Scheid, Pfr. Thomas Ruf, Organistin 
Christine Hedinger           
11.00 Uhr, Trans, Pfr. Thomas Ruf, Organistin 
Christine Hedinger, anschliessend Kirchenkaffee 

 
 

 

Sonntag, 22. März                                   Judica                  
10.00 Uhr, Rothenbrunnen, Konfirmation mit 
Pfrin Peppina Schmid und Pfr. Thomas Ruf, 
Organistin Christine Hedinger                           
 

Sonntag, 29. März                           Palmsonntag                        

10.00 Uhr, Almens, Konfirmation mit Pfr. Thomas 
Ruf, Organistin Christine Hedinger                      

 

Mittwoch, 1. April 
10.00 Uhr, Tgea Nue, Tomils, ökumenische Feier, 
                     Pfr. Peter Miksch 
 

Freitag, 3. April                                 Karfreitag 

09.30 Uhr, Feldis, Gottesdienst mit Abendmahl, 
Pfr. Tobias E. Ulbrich, Orgel und Sologesang 
Franziska Staehelin, anschliessend Kirchenkaffee    
10.00 Uhr, Scheid, Konfirmation mit Pfrin Peppina 
Schmid und Pfr. Thomas Ruf, Organistin Christine 
Hedinger       

 

Pfarrpersonen 
Thomas Ruf, 7416 Almens 

 thomas.ruf@gr-ref.ch   081 655 11 42 

 
Tobias E. Ulbrich, 7430 Thusis 

         tobias.ulbrich@bluewin.ch  081 655 10 15 

  
Peppina Schmid, 7405 Rothenbrunnen 

peppinaschmid@gmx.ch 
(für Konfirmanden) 

 

Kirchgemeindepräsidentin 
 

Marina Keller, Cresta 12, 7418 Tomils 
info@ekga.ch     079 719 71 32 
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Angaben zu den Mitenand-Anlässen 
entnehmen Sie bitte aus dem Kath. 

Pfarrblatt, Zeitung Reformiert, Flyer, 
Plakaten, Pöschtli und unserer Homepage. 

 

 

 

Wir suchen genau Dich!!!  
 

Per Sofort oder nach Vereinbarung suchen 
wir ein neues Mitglied für den 

Kirchgemeindevorstand.  
 

Bist Du interessiert an einer 
sinnvollen Tätigkeit im Bereich  
„lebendige Kirchgemeinde “?  

(Organisation von Anlässen für die Alltags- und 
Kulturkirche).  

 
Weitere Information gibt Dir gerne Ursina 

Tscharner. (Tel. 079 677 27 14)  
 

Bei Interesse melde Dich bitte bei unserer 
Präsidentin Marina Keller per E-Mail 

info@ekga.ch oder unter: 079 719 71 32 

 
 

 

 

Gottesdienst zum Kostbar 2026 - 

Gemeinschaftswerk  

in der reformierten Kirche Almens: 

 «Im Fluss» 

Sonntag, 1. März 2026, 10.00 Uhr 
 

An der Decke im Kirchenraum dürfen wir die 
neue Installation zum Thema: «Im Fluss» wieder 
mit einem Gottesdienst begrüssen. 
Symbolisch wird ein Fluss durch das Kirchenschiff 
fliessen… 
 

«Im Fluss sein – unterwegs sein – 
Gedankenfluss – alles Leben ist im Fluss…» 

 

Bin gespannt auf das Kunstwerk, welches uns im 
Kirchenraum die nächsten Jahre begleiten wird 
und freue mich gemeinsam mit dem Kostbar-
Team diese gottesdienstliche Feier zu gestalten! 
 

Herzlich grüsst  
Euer Pfarrer Thomas Ruf 
 

 

 

 
 

‘Sabbatical’ von Thomas Ruf 
 

In der hebräischen Bibel wird an verschiedenen 

Stellen der Schabbat, sowie und auch das alle 

sieben Jahre stattfindende Schabbat-Jahr 

erwähnt und eingeführt. Um einen wöchent-

lichen Ruhetag oder ein ganzes Ruhejahr für 

Mensch und ganze Schöpfung geht es. In 

christlicher Tradition wird - an den Schabbat 

angelehnt - der Sonntag, der Tag der Aufer-

stehung, zum Ruhetag der Woche. Auf dieser 

Idee basiert das moderne Konzept des 

‘Sabbaticals’: Eine alle sieben Jahre wieder-

kehrende längere Auszeit, zur Besinnung, zur 

Ruhe und des Innehaltens. Dankbar nehme ich 

dieses Privileg aller Angestellten in unserer 

Landeskirche wahr: Natürlich kein ganzes Jahr! 

Aber doch sieben Wochen plus Ferien: So werde 

ich vom 27. April bis 20. Juli mein besonderes 

Timeout antreten können. Selbstverständlich ist 

in dieser Zeit für meine Stellvertretung gesorgt. 

Natürlich freue ich mich aber ebenso: Wieder 

voller Energie und Eindrücke zurück in unsere 

Kirchgemeinde zu kommen 


