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WAS KINDER WIRKLICH ~ V-Brkenbilund e Vernichni
STARK MACHT: DIE KRAFT ¥ 0
DER INTRINSISCHEN
MOTIVATION

Warum lernen manche Kinder mit leuchtenden
Augen, wahrend andere sich durch den Schulstoff
kampfen? Der Unterschied liegt oft nicht im Inhalt,
sondern in der Motivation. Wenn Kinder aus

eigener Neugier heraus lernen durfen, entsteht mei im
nachhaltiges Wissen, Selbstvertrauen und die A eisen i | S‘chulhau ,

Mehr auf Seite 1 %

Fahigkeit, sich auch in Zukunft neue Themen zu
erschliessen.

Warum intrinsische Motivation der Schlussel zu
lebenslangem Lernen ist - und welche Rolle
Vertrauen und Lernraume dabei spielen - erfahrt
ihr auf der folgenden Seite im ausfuhrlichen Artikel.

Mehr auf Seite 4

Cooking Class

Mehr auf Seite 5



#birkenbihl

Kerngedanken ihrer
Lern- und Denkmodelle

Gehirn-gerechtes Lernen

e Lernen funktioniert besser, wenn es spielerisch,
neugierig und vernetzt geschieht

* Reines Auswendiglernen erzeugt wenig
nachhaltige Verankerung im Gehirn

o Das Gehirn liebt Bedeutung, Bilder und
Zusammenhange

Merksatz: Verstehen statt Pauken.

Vernetztes Denken

e Wissen wird im Gehirn als Netzwerk gespeichert.

¢ Neue Informationen mussen an bestehendes
Wissen andocken.

e Je mehr Verknupfungen, desto stabiler das Wissen.

Merksatz: Methoden wie Mindmaps, Analogien und
Assoziationsubungen nutzen

Entspanntes Lernen statt Stress
» Stress blockiert das Lernen (Amygdala-Reaktion)

» Neugier aktiviert das Belohnungssystem
» Fehler sind notwendige Lernschritte

Merksatz: Fehler = Feedback, nicht Versagen.



ARC-Listen

Konkretes Beispiel einer im Wussenswerk
verwendeten Birkenbihl Technik: Die ABC-Liste ist eine
einfache, aber extrem wirkungsvolle Methode, um:

¢ (VorWissen zu aktivieren
Kreativitat anzuregen
Denkblockaden zu losen
Themen zu erschlieBen
Themen zu wiederholen

Wie ABC-Listen erstellt werden

Man nimmt ein Thema und schreibt zu jedem
Buchstaben des Alphabets (Reihenfolge egal)
spontane Begriffe, Assoziationen oder Fragen auf.

Beispiel. Thema ,Wasser"

A - Aquifer

B - Bach, Blubbern, Brunnen
C - Chemie

D - Durst, Drink

E - Energie

QD Wichtig: nicht nachdenken -

o0 spontan schreiben!

Vera F. Birkenbihl zeigte: Nachhaltiges Lernen
entsteht durch Neugier und intrinsische Motivation.
Diese ist auch bei uns eine zentrale Grundlage -
mehr dazu erfahrt ihr auf der nachsten Seite im
ausfuhrlichen Beitrag.

#birkenbihl



wWas ist intrinsische Mo+iva+ion?

Ein Kind lernt, weil es verstehen will. Weil es neugierig ist. Weil es Freude daran
hat, etwas zu entdecken. Nicht wegen Noten. Nicht wegen Druck. Nicht weil es
~muss”. Sondern weil es will. Und genau hier beginnt der entscheidende

Unterschied.

Wenn Lernen nur darauf ausgerichtet ist, Stoff
zu vermitteln, passiert oft Folgendes:

Kinder lernen fur die Prufung - und vergessen
danach wieder. Wissen bleibt isoliert die
Notwendigkeit/Sinnhaftigkeit wird hinterfragt
Lernen fuhlt sich wie Pflicht an, die Motivation
sinkt mit der Zeit. Das Problem ist nicht der
Inhalt, sondern die innere Beteiligung. Ein Kind,
das nur Wissen sammelt, baut ein Regal. Ein
Kind, das intrinsisch lernt, baut ein Fundament.

Unsere Kinder wachsen in eine Welt hinein, die
sich standig verandert. Berufe verandern sich.
Technologien entwickeln sich weiter. Wissen
verdoppelt sich in immer klrzeren Abstanden.
Unter diesen Aspekten brauchen Kinder fur ihre
Zukunft nicht nur Stoffwissen.

Sie brauchen:

© o

Neugier

Lernfreude
Problemlésungsfahigkeit
Ausdauer
Selbststandigkeit

Mut, Neues anzugehen

Mit anderen Worten: Sie brauchen die
Fahigkeit zum lebenslangen Lernen.

#intrinsischmotiviert

Ein zentraler Punkt ist oft nicht das Kind -
sondern wir Erwachsenen. Intrinsische
Motivation entsteht nicht unter Zeitdruck.

¢ Sie braucht Raum.

e Sie braucht Beziehung.

¢ Sie braucht Vertrauen.

Und genau dieses Vertrauen ist manchmal
herausfordernd. Es ist ein schmaler Grat
zwischen:

,Greife ich ein?" und ,Lasse ich mein Kind
selbst entdecken?”

Eltern leisten hier einen enorm wichtigen
Beitrag:

Sie geben den Raum, damit Lernen nicht nur
funktioniert, sondern wirkt.

Kinder, die intrinsisch lernen:

« behalten Inhalte langer

« stellen mehr Fragen
ubernehmen Verantwortung
entwickeln Selbstvertrauen
bleiben auch bei Schwierigkeiten dran
erleben Lernen als etwas Positives

Und vielleicht das Wichtigste:
Sie verlieren ihre nattrliche Neugier nicht.

Als Schule gestalten wir Lernraume und
vermitteln Werkzeuge - nicht nur Inhalte. Als
Eltern gebt ihr Vertrauen in die Neugierde
eurer Kinder.
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[wei Wochen mit einer
Ameisenkolonie im Schulzimmer

Wir sind gerade in der Planung: Bald zieht fur zwei
Wochen eine Ameisenkolonie bei uns ein - als
Beobachtungsstation direkt im Schulzimmer. Die Idee
dahinter ist simpel und genial: abholen, aufstellen,
staunen, lernen - und danach wieder zuruckgeben.

Was die Kinder dabei lernen, passiert fast wie von
selbst: Wenn ein Ameisenstaat vor den eigenen Augen
arbeitet, wird NMG zum Anfassen. Wir beobachten
eine Konigin und viele Arbeiterinnen und verfolgen die
Entwicklung von Ei Uber Larve und Puppe bis zur
fertigen Ameise - und Uben dabei echtes forschendes
Lernen: genau hinschauen, Fragen sammeln,
Hypothesen formulieren und Beobachtungen
festhalten.

Gleichzeitig entsteht ein spannender Blick auf
Gemeinschaft und Sozialverhalten: Wer tbernimmt
welche Aufgaben? Wie funktioniert Zusammenarbeit,
wenn jedes Tier eine Rolle hat? Und weil das ruhige
Beobachten Kinder oft erstaunlich fokussiert,
trainieren wir nebenbei auch Achtsamkeit und
Konzentration.

Sobald unser Termin fix ist, berichten wir im WulLe, wie
das Projekt gestartet ist und was die Kinder alles
entdecken.

., Ameisenpark

150 CHF fir 2 Wochen

Mit Materialgeldpauschale
finanziert.



warum bringen /wiebeln uns zum Weinen?

W¥enn du eine Zwiebel schneidest, zerstorst du inre Zellen. Dabei werden verschiedene Stoffe

freigesetzt, die zuvor getrennt im Inneren der Zwiebel gespeichert waren. Diese reagieren miteinander

und bilden ein fluchtiges Gas: Propanthial-S-oxid.

-t

Beim Schneiden platzen die Zellen der Zwiebel.

2 In der Zwiebel sind naturliche Schwefelstoffe
enthalten. Ein Enzym (Alliinase) wandelt diese um.

Es entsteht ein reizendes Gas: Propanthial-S-oxid -
3 ein Gas, das in die Luft aufsteigt.

4 Gelangt das Gas ins Auge, reagiert es mit der
Tranenflussigkeit und bildet eine schwache

Schwefelsaure.

5 Schutzreaktion des Korpers
Die Augen produzieren Tranen, um den Reizstoff

auszuspulen.,

In der Cooking Class gekochter Tofu-
Burger, auch lecker mit /wiebeln
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Die Stoffe dienen der Zwiebel
als naturlicher Schutz gegen
Tiere und Schadlinge. Der
reizende Effekt soll Fressfeinde
abschrecken.

So vermeidest du
tranende Augen beim
Zwiebelschneiden:

Zwiebel vorher kihlen (ca. 30
Min.), ein sehr scharfes Messer
benutzen, unter Wasser oder
nahe am Dunstabzug/Ventilator
schneiden (Luftstrom weg von
den Augen) - alternativ hilft
auch kurz in der Nahe einer
Flamme zu arbeiten. Manche
merken zudem: Durch den Mund
atmen bzw. Mund leicht offen
lassen kann die Reizung
reduzieren.



Lernen, dass schmeckt

In unserer Cooking Class wird der Mittagstisch zu
einem echten Lernort: Wir kochen frisch, vegetarisch
und gemeinsam. Es wird geschnippelt, gebacken,
gewurzt, der Tisch gedeckt und am Ende zusammen
gegessen. Dabei lernen wir nicht nur Rezepte, sondern
verstehen auch, was beim Kochen passiert — zum
Beispiel, wie Teig aufgeht, warum Zutaten reagieren
oder wie Backchemie funktioniert.

Das Beste daran: Die Cooking Class ist freiwillig.
Niemand muss mitmachen - und genau deshalb ist
sie so beliebt. Viele Kinder nutzen sie gerne, weil man
dabei aktiv sein kann, Verantwortung tbernimmt und
direkt sieht (und schmeckt!), was man gemeinsam
geschafft hat.

Doch die Cooking Class ist weit mehr als Kochen. Die
Kinder planen Ablaufe, arbeiten im Team und erleben,
wie aus vielen kleinen Handgriffen ein gemeinsames
Ergebnis entsteht. Gleichzeitig werden Tischsitten,
Wertschatzung fur Lebensmittel und ein bewusster
Umgang mit Ressourcen vermittelt.

Ein besonderes Highlight: Die Cooking Class findet
teilweise auf Englisch oder Italienisch statt. So lernen
die Kinder spielerisch neue Worter und
Redewendungen im Alltag - ganz nebenbei und mit
allen Sinnen.

Solche Konzepte sind fur Kinder besonders wertvoll,
weil sie Lernen erlebbar machen. Sie starken
Selbststandigkeit, fordern gesunde Ernahrung,
vermitteln praktische Lebenskompetenzen und
zeigen: Lernen findet nicht nur im Klassenzimmer statt
- sondern uberall dort, wo wir gemeinsam tatig sind.

#cookingclass

vy

Die Cooking Class passt ideal zu
den Zielen des Lehrplan 21, denn
hier lernen Kinder ganzheitlich
und lebensnah. Beim Kochen,
Backen und gemeinsamen Essen
verbinden sich Kompetenzen aus
verschiedenen Bereichen: Sie
planen Arbeitsschritte, messen
und rechnen mit Zutaten,
beobachten chemische Prozesse
beim Backen, erweitern ihren
Wortschatz in Englisch oder
Italienisch und Uben soziale
Fahigkeiten wie Zusammenarbeit
und Tischkultur.

Besonders wertvoll ist dabei die
intrinsische Motivation: weil die
Teilnahme freiwillig ist und das
Ergebnis direkt erlebbar wird,
lernen Kinder aus eigenem
Antrieb. Sie mochten verstehen,
warum der Teig aufgeht, wie man
ein Rezept anpasst oder wie man
gemeinsam einen Tisch schon
gestaltet. Dieses Lernen aus
Interesse heraus fihrt zu
tieferem Verstandnis, mehr
Selbstvertrauen und der
Erfahrung, selbst wirksam zu
sein.

So wird die Cooking Class zu
einem Lernfeld fiirs Leben: Die
Kinder entwickeln
Selbststandigkeit,
Verantwortungsbewusstsein,
Gesundheitskompetenz und
Freude am gemeinsamen Tun -
Fahigkeiten, die weit Uber den
Schulalltag hinaus tragen.



Unsere Ski-Jage in
Tschappina

Um 8:15 Ubr trafen wir uns bei Landi in Thusis, um
gemeinsam hoch u fabren.

Wir sind in Gruppen nach Tsc/mppina gefabren. Oben
angek_ommen, baben wir uns mit einem Spie[ au]ﬁgewdrmt.
Dann sind wir mit verschiedenen Gruppen bis am Mittag
S/Q' gefa/:ren. Wir sind [ustige Wege gefakren und gang
viele Sclmn{en gesprungen. Das war sebr [ustig.
Zwischendurch baben wir Pausen gemackt.

Am Mittag sind wir ins Restaurant Oberurmein und baben
a’ort Pasta mit Tomatensauce gegessen. Dawnn ging’s wieder
auf die Piste bis um 15:00 Ubr.

Am Ende des Tages sind wir wieder ur Landi gefabren.
Wir batten an beiden Tagen G[ﬁckmit dem Wetter, es war
sonnig und warm. Das gleicl:e haben wir auch am 19.01.20

gemac/vt.

& Aus der Feder unserer Schiilern

#lernenunterwegs

NOWI

Ein Skitag ist viel mehrals
,einfach nur runterfahren”:
Gemass Lehrplan 21 lernen
Kinder dabei zentrale
Kompetenzen aus dem Bereich
Bewegqung und Sport — und
nehmen gleichzeitig ganz viel
furs Leben mit.

Auf der Piste trainieren sie
Gleichgewicht, Koordination,
Ausdauer und Kraft. Sie (iben,
Bewegungen bewusst zu
steuern, sicher zu bremsen und
Situationen richtig einzu-
schatzen. Dazu gehort auch,
Regeln einzuhalten (z. B.
Verhalten auf der Piste),
Risiken zu erkennen,
Verantwortung fir sich und
andere zu Ubernehmen - und
mit Schutzausriistung und
Material korrekt umzugehen.

Genauso wichtig ist das
Miteinander: Beim Skitag
erleben die Kinder Teamgeist,
helfen sich gegenseitig, warten,
motivieren, trosten und feiern
Fortschritte. Viele merken
dabei: (ibung lohnt sich - auch
wenn etwas am Anfang
schwierig ist. Das starkt
Selbstvertrauen,
Durchhaltevermogen und Mut,
Neues auszuprobieren.

990 CHF fur 2 Skitage

Mit der Materialgeldpauschale
wurde der Skitag mitfinanziert.
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Um 08:15 Ubr baben wir angefangen Zu Singen mit
Anoukund Andreas. Andreas bat uns mit der Gitarre
beg[ez’tet. Danach baben wir uns in 2 Gruppen aufgetei[t.
Die eine Gruppe bhat mit Anou/(_ Boabperkascken geiibt
und einen Rap dngefangen u schreiben. Hier einen
k[einen Einblickin eine von unseren Raps

“ Am Morga Storni u]f, pacLa mini Téscha, Musa no Oppis essa.
Auto, Bus und Ve|o S0 Lémmend mier in d Schu|a . Denn gohts ab

in l«eis. Nia U\CerStual zu Palm Ko“ega. Witer Gohts mit
Mathe,Deutsch ....... y 44

So sebt ibr wie ein Rap Von uns begimzt. Nachber
/@nnten wir noch 2 Andreas geben und Trommel und
Ka/aong spie[en. Mit dem E-Bass U spielen, ist auch

immer cool, weil man dann das Gefiibl wie ein Roc/@mr

bekommt.

10:45 Pause, etwas essen und weiter ge/ots mit dem
Musi/wui{. Wir Schiiler baben k[eine Ausschuitte von
Liedern gebb’rt. Sobald wir den Séinger oder die Band

er/@nnten, schrieben wir den Namen auf.

11:10 Treffpunkt im Kreis um gemeinsam bevor der
Unterricht U Ende ist, xu musigieren . Das war unser
Musi/tMorgen. Seid gespannt auf unseren ganen
Raptext.

ll;:ines unserer Lieder
4 Lemon Tree” von Fools
v’ Garden

. Aus der Feder unserer Schiilern



Cchwarzes Prett
fir Schiler

Unsere Schulkinder wunschen sich ein eigenes
zentrales ,schwarzes Brett" im WUussenswerk:
Einen Ort, an dem sie selbst Informationen, Ideen
und kleine Aushange platzieren durfen — und wo
auch kindsgerechte Schulinformationen fur alle
sichtbar sind. Dafur montieren wir in der Kuche
einen schmalen Metallstreifen, an dem kunftig mit
Magneten Blatter und Hinweise befestigt werden
konnen. In den Sportferien setzen wir das um -
gemeinsam mit einem weiteren freiwilligen
Projekt

Tilia Update

Unsere Schulkommunikationsplattform erhalt am
27. Februar ein grosseres Update. Neben
Verbesserungen beim Login, bei der Push-
Zustellung und weiteren Fehlerkorrekturen
kommen neue Funktionen fur eine klarere
Kommunikation dazu: Wichtige Informationen
koénnen neu als ,zu bestatigen” markiert werden
und erscheinen beim Offnen der Plattform sofort -
erst nach Bestatigung kann die App weiter genutzt
werden.

Zusatzlich lasst sich einstellen, ob in der
Benachrichtigungsmail/ SMS der Inhalt direkt
anzeigt wird (ausser bei als sensibel
gekennzeichneten Nachrichten). Auch die Chat-
Funktion wird weiter optimiert.

\/ermischtes

Beim Hérbuchprojekt sind die Kinder
schon in den ersten beiden Wochen
richtig gut vorangekommen: Sie haben
ldeen gesammelt, gemeinsam
Kompromisse fur die Geschichte
gefunden und als Team am Drehbuch
gearbeitet. Dabei entstehen die Szenen
Schritt fur Schritt - mit klaren Rollen,
Dialogen und Erzahlertext, sodass am
Ende eine stimmige Geschichte entsteht
und jede Stimme ihren Platz bekommit.



RIS ZUR NACHSTEN AUSGARE Q,&

Damit sind wir am Ende dieser Ausgabe
des WuLe's angekommen. Schon, dass ihr
mitgelesen und einen Einblick in unseren
Schulalltag bekommen habt.

Wenn ihr Fragen, Ruckmeldungen oder
Themenideen habt, meldet euch gerne bei
uns - und auch die Kinder durfen jederzeit
Vorschlage einbringen, was in einer
nachsten Ausgabe unbedingt vorkommen
soll.

Bis zum nachsten WUiLe - und bis dahin:
einen guten Tag oder eine gute Nacht und
ein gutes Leben.

PNV & /AN & NN & /AN
~herzjichen pank

hallo@wuessenswerk.ch www.wuessenswerk.ch




