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Lebensbetrachtungen

Mottro:
Die Niederschrift von Gedanken, die unsere Seele tief beschiftigen,
1st eine wohltuende Aussprache gegen Geistesverwandte.
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Vorwort

An Menschen, die erkannt haben, wie ihnen das Leid zum Segen wurde, wendet
sich dieses Buch insbesondere. In schlaflosen Nzichten habe ich erfahrungen
eines langen, inhaltreichen Lebens niedergeschrieben, und es wird mir schoner
Lohn sein, jemand durch diese Aufzeichnungen zur innerer Sammlung zu
bringen, ihm Rat erteilen oder Trost geben zu kénnen. Es sollen hier keine
philosophischen Probleme geldst werden, nur klare Wahrheiten sind darin
schlicht zum Ausdruck gebracht, die zwar einen tiefen Ernst in sich tragen, aber
frei von jeglichenm Pessimismus sind.
Es ist wohl ein berechtigter Wunsch, von Nahestehenden, so namentlich von
seinen Nachkommen, richtig verstanden zu werden, und diesem Zwecke kénnen
derartige Aufzeichnungen entsprechen. Wie erwirmt uns doch der Gedanke,
gerade mit ihnen, die durch die Bande des Blutes zu uns gehdren, auch seelisch
verbunden zu sein und so in ihnen fort zu leben! Aber auch an die Zeitgenossen
méchte ich mich wenden, und zwar namentlich an diejenigen von ihnen, die in
der Losung von Aufgaben, auf die hier mehrfach hingewiesen wird, ihre
Bestimmung hienieden erkennen. Dankertiillt gedenke ich dabei der grof3en
Anzahl derer, die schon lingst unermiidlich, mit groflem Segen Trostesworte
verbreiten halfen. — Ganz besonders hat mich auch der Wunsch vieler Freunde
dazu veranlasst, diese Sammlung im Druck erscheinen zu lassen, und wie mir bei
dieser Aufzeichnung schone Erinnerungen an unvergel3liche Stunden
verstindnissvollen Gedankenaustausches und Zusammenwirkens mit meinen
Freunden Kommen, so mégen sie auch ihnen werden, mit denen ich solche
anregenden Stunden verleben durfte. Im miindlichen Gedankenaustausch findet
man nicht immer den rechten Augenblick zu einer erwiinschten Resonanz. Das
Leben in seinen vielgestaltigen Anforderungen und seiner Unruhe Iil3t oft die
erforderliche innere Sammlung nicht aufkommen, die fiir eine derartige
Unterhaltung nétig ist. Ein solches Buch aber nimmt man nur dann zur Hand,
wenn die rechte Stimmung dafiir vorhanden ist. Mdéchte es dann manchem ein
guter, treuer Berater sein und ein Troster in schweren, triiben Stunden, die ja
niemand erspart bleiben.

Berlin, im Mirz 1910
Graf Douglas



Widmung:

Ihrer Majestit der Kaiserin und Kénigin

AUGUSTE VIKTORIA

in tiefster Erfurcht gewidmet.

vom Verfassetr.

1. Familie, Ehe, Erziehung

1

Verstindnis finden, Liebe empfangen, Heilt wunde Herzen von Kummer und Bangen.

2
Eine der groflen Freudenquellen, die der Mensch vor den Tieren voraus hat, ist die Freude an
den Enkeln.

3
Sorge treulich, dass die, die Dich lieben, Dein gedenkend, ruhig schlafen kénnen. Doppelt aber
sorge bei denen, in deren Dankesschuld Du stehst.

4
Hat sich Dir ein goldenes Herz zu eigen gegeben, so lass den innigsten Dank hierfiir die Trauer
tber vieles, das Dir versagt ist, ersticken.

5
Ein wahrer Aristokrat ist ein Familienpatriot.

6
Es ist die Pflicht der Eltern, die Kinder méglichst gut in den Sattel zu heben, die der Kinder aber,
dann auch ordentlich zu reiten.

7
Heilig, gewaltig und unbegrenzt sind die Pflichten der Elternliebe, sich stets bekundend, nicht in
einzelnen Taten, sondern im gesamten fortlaufenden Tun. Mit Recht werden sie als etwas
Selbstverstandliches erachtet, aber dies alles gilt genau so von der Pflicht kindlicher Dankbarkeit,
die der erfahrenen Elternliebe nicht nachstehen darf.

8
Wohlstand, Ansehen und Gliick einer Familie werden durch geistig und seelisch Minderbegabte
nicht sonderlich geférdert werden; aber diese sind ungleich weniger gefihtlich als jene Blender,
die sich und andere verhingnisvoll tiuschen.



9
Der Frohsinn der Unsrigen sei unser Stolz, wenn wir uns bewusst sein konnen, zu demselben
beigetragen zu haben. Hiiten wir uns aber sorglich vor der entgegengesetzten Empfindung, durch
unsere Schuld die Heiterkeit gestort oder sogar zerstort zu haben.

10
Verweigere niemand Deiner Lieben den ihm in Deinem Herzen gebiihrenden Platz.

11
Wie Mehltau die Bliiten in der Natur, so zerstort ein Gespenst
im Hause die Herzensfréhlichkeit in diesem.

12
Man kann sich sehr wohl mit dem einen in der einen Hinsicht und mit dem andern in der
anderen besonders gut verstehen. Wohl dem, dem der gro3e Segen eines méglichst vielseitigen
Verstindnisses mit dem erwihlten Lebensgefihrten wurde.
13
Mag uns noch so viel Liebe von Gatten, Geschwistern und Kindern geboten werden, an
Selbstlosigkeit kommt doch keine der Eltern gleich.

14
Man beobachtet weit haufiger Zirtlichkeit gegen die Deszendenz als gegen die Aszendenz.

15
Deinen Kindern mache Freuden, Deine Eltern hiit vor Leiden!

16
Einem liebevollen Vater ist es weit lieber, einst in der Geschichte seiner Familie als seines Sohnes
Vater genannt zu werden, als dass sein Sohn nur als Sohn des Vaters genannt werde.

17
Innerlich gesunde Naturen erfreut es umso mehr, je erfolgreicher ihr Nachfolger in ihrem Geiste
wirkt, wihrend niedere Naturen in diesem nur eine Folie erblicken. Geradezu unnatitlich ist es
da, wenn Eltern es nicht dankbar empfinden, von ihren Kindern tberragt zu werden.

18
Nicht nur Vélker, sondern auch Familien haben ihr goldenes Zeitalter, das ausgenutzt werden
mulf3, um zu anhaltendem Segen zu werden.

19
Doppelt stolz darf sein, wer grof3e Viter hatte und sich ihrer wiirdig zeigt; doppelt beschdmend
ist es, trotz dieser Vorbilder es nicht zu sein, namentlich wenn es an gutem Willen fehlte, dies zu
erreichen. Legen erstere groBen Wert auf die Ahnen, so ist das eben ein berechtigter Stolz, tun es
letztere, ein verwerflicher Diinkel.

20
Viele sind so stolz auf die Taten ihrer Ahnen, ohne zu bedenken, dass sie sich schimen sollten,
solche Epigonen zu sein.

21
Es ist ein schwer sich richender Fehler, diejenigen, die



22
Sind in einer Familie von vornehmer Gesinnung alle Mitglieder von gegenseitiger Liebe und
Achtung getragen, so hort ein jeder lieber Worte der Anerkennung tiber einen der anderen als
uber sich selbst.

23
Bei der Disharmonie zwischen zwei Dir Nahestehenden versuche auszugleichen, vor allen
Dingen aber bleibe Du unparteiisch und gerecht.

24

Fin in einer Familie oft nicht unerwunschtes Kunkellehn ist das der Schonheit.

25
Kinder imitieren in ihren Spielen oft Erwachsene oder auch Tiere. Kennzeichnend fiir ihre
gesunde Natiirlichkeit ist es dann, ob sie thnen auch bei dieser Imitation bleibt.

26
Zu schwachen Miittern werden solche, in denen die Mutter zu stark ist.

27
Eine unverstandene Frau ist nicht selten eine unverstindieg Frau.

28
Lebe so, dal Du Deine wahrheitsgetreu gefiihrten Tagebticher einst Deinen Kindern
hinterlassen kannst.

29
Die Freude daran, fiir spatere Generationen zu arbeiten und zu sparen, kann durch nichts so
gelihmt werden als durch die traurige Erfahrung, dal3 schon in der nichsten Generation der
gleiche Sinn fehlt.

30
Unlust zur Arbeit, sowie Neigung zur Verschwendung bei den Nachkommen, 13t Eltern oft
erkennen, wie wenig Segen Thre Sparsamkeit brachte.

31
Eine berechtigte und reine Freude ist es, einem Lieben zu einer Spanne Zeit frohlichen
Aufjauchzens zu verhelfen, aber man mul3 es dann auch tber sich vermogen, eine ganz auf das
Reale gerichtete Kritik so lange schweigen zu lassen.

32
Wohl kann eine sehr weitgehende miitterliche Fursorge, namentlich fiir kleine Kinder,
dem Manne bisweilen unbequem werden, aber das Madonnenhafte, das darin liegt, bietet ihm
mehr als Ersatz.

33
Wohl ist es schon, wenn sich zwei Eheleute vollig identifizieren. Aber auch dann soll keiner von
beiden eine bei ihm etwa vorhandene zu gro3e Selbstlosigkeit gegen die Angehérigen auch von
dem andern verlangen.



34
In einer Ehe sollte auf den verschiedenen in Betracht kommenden Gebieten immer der die
Fihrung tibernehmen, der durch Eigenschaften des Charakters und des Geistes berufen ist.

35

Der Ruin eines ehelichen Gliickes ist das Prinzip gegenseitiger Konzessionen.

36
Das Gliick eines Ehepaares bekundet sich in allen Altersstufen durch die Neigung, moglichst
ungestort miteinander allein zu sein.

37
Ein wirklich gliicklicher Gatte beneidet nie einen andern.

38
Sieh Dir solche an, die es verstanden, in der Ehe jede freie Minute zu einem begliickenden
Zusammensein zu machen und das kleinste Woélkchen fernzuhalten. Traf sie dann der schwerste
Schlag, so fanden sie dohj in ihrem Herzen, von tiefstem Dank erfiillt, bei allen Schmerzen die
rechte Ergebung.

39
Ein kluges, echtes Weib ist auf keinen Eigenschaft ihres Mannes so stolz wie auf
seine Ttuchtigkeit

40
Nur wenigen wird der Segen zu Teil, ein langes Leben zurtickwiinschen zu kénnen. Ohne eine
gluckliche ghe durfte dieser Wunsch wohl noch nie gehegt worden sein.

41
Eine Ehe ist um si mehr gesegnet, je hoher die Anspriiche sind, die ein jeder an sich selbst wie
auch an den anderen stellt, und je mehr diesen Anspriichen dennoch gentigt wird.

42
Trennt der Tod ein gliickliches Ehepaar, so wird unsere Teilnahme aufs hochste steigen; vereinigt
er ein solches, so hat auch der Tod etwas Versohnendes.

43
Wer den héchsten und eigensten Schatz eines Kindes, seine gottliche Herzenseinfalt, der
personlichen Eitelkeit opfert, verstindigt sich an dessen Gliick fir diese und jene Welt.

44
Nur in dessen Qualifikation zum Erzieher kann man im voraus Vetrauen setzen, der sich in der
schwersten Aufgabe auf diesem Gebiete, in der Selbsterziehung, bewihrt hat.

45
Achtet bei Euren Kindern gerade auf die Fehler, die ihr selbst nicht habt, ja die ihr bei Eurem
Blute fir ausgeschlossen haltet.

46
Zu beneiden sind solche, die ihre Kinder mit den Worten ermahnen kénnen: ,,Seid uns in allen
Dingen, was wir unseren Eltern sein durften®. Wohl den Kindern, die von ihren Eltern mit den
Worten gesegnet werden kénnen: ,,Gott vergelte Euch an Euren Kindern,
was Thr uns gewesen seid!*



47
Alle die Liebe, die Du von Deinen Eltern empfangen, lihne ihnen dadurch, dal3 sie in der
beseligenden Zuversicht scheiden kénnen, Du werdest stets Gottes Wege wandeln.

48
Kinder pflegen, bis ihnen die rechte Erkenntnis wird, im Verziehen und Verzirteln die géf3te
Liebe zu sehen. Spiter aber erkennen sie, das wahre Liebe in einer dies vermeidenden
Konsequenz besteht.

49
Beweisest Du Deinem Kinde stets, dass die Befriedigung seiner Wiinsche Dir hoher steht, als die
der Deinen, so wirst Du sicher einen gefihrlichen Egoismus erziehen, und alle Folgen der
Verzogenheit zu spit erkennen.

50
Hiufig bereuen es Eltern zu spit, nach dem Satze:
wInfantium cupido mea suprema lex gehandelt zu haben.

51
Laf3 Deinen Kindern gegeniiber eine Begriindung Deiner Weisung nicht nur zur Regel werden.
Es mussen namentlich jingere Kinder in blindem Vertrauen zu Die heranwachsen.

52
Viele haben zwar Kinder, aber doch keinen Anspruch auf den schénen Namen echter Eltern.

Il. Freundschaft, Glaube, Liebe, Schicksal

53
Der Grad des Verstindnisses beim Austausch eigener Gedanken ist mal3gebend fiir die wahre
Harmonie zweier Seelen.

54
Ein Riickblick auf Stunden gesegneten gemeinsamen Wirkens,
bietet tieferen Naturen eine gro3ere innere Befriedigung, als die Erinnerung
an Jahre eines gemeinsam gefithrten vollen Genusslebens.

55
Suche nicht auf irgendeinem andren Wege tiber einen Freund zu erfahren, was dieser Dir selbst
bereitwilligst mitteilen wiirde

56
Je mehr jemand fihlt, dass wir ihm vertrauen, umso leichter wird es ihm, uns zu betriigen, um so
groBer aber auch seine Schuld.

57
Wihle niemand zum intimen Umgang der nicht durch wahrhaftes Verstindnis Deiner Seele Dein
Freund werden konnte.



58
Wahre Freunde suche zunichst unter Deinen Angehérigen. Blutsgemeinschaft birgt
Seelenverstandnis in sich.

59
Sei stets darauf bedacht, solche Minner zu Freunden zu haben, durch die Du segensreich wirken
kannst.

60
Edle Naturen stellen ihre Kraft willig in den Dienst des Freundes und tun alles, um bei ihm nie
den Gedanken einer gewissen Abhingigkeit von ihm aufkommen zu lassen.

61
Wer sich zu dem Gefiihl der unbedingten direkten Abhingigkeit von seinem Gott durchgerungen
hat, ist in seinem Innern frei von den Menschen.

62
Man kann Gott nicht lieben, ohne das Bése sowohl das Ubel zu bekimpfen.

63
Tue alles Wichtige mit Gebet, und Du bist gegen jede Reue gefreit.

64
Hite Dich, dass der Satan an Deinem Lebenswandel und an Deinen Wertken nicht mehtr Freude
haben als unser Gott.

65

Sorge treulich, dass Deine Seele einst als eine méglichst reife Frucht geerntet werde.

66

Gott will, dass wir die Liebe zu ihm durch die Tat werdende Menschenliebe bekunden.

67
Wollt Thr wissen, was Thr einander schuldet, erwiget sorglich, was jeder dem andern gebracht hat
an Freud und Leid. Zeigt Deine Wage die grof3ere Schuld, verliere keinen Augenblick, um diese
moglichst schnell abzutragen. Niemand vermag Dir zu sagen, wie viel Gnadenfrist Dir noch
vergonnt ist, um Dein Gewissen tunlichst zu entlasten.

68
Eine sich bei allen Pflichterfiilllungen gleichbleibende Festigkeit und ein unerschiitterliches
Gottvertrauen fithren zu einer meist ungeahnten Herzensfrohlichkeit; diese aber ist das
Fundament des beseligendsten Gliickes fiir uns und alle, die wir lieben.

69
Die Verantwortung jener gewaltigen Genies, denen fiir alle Zeit vollste Bewunderung gezollt
werden wird, ist die denkbar groB3te. Stellen sie diese reiche Begabung nicht ganz in den Dienst
Gottes, so werden diese GroBiten der Welt in der Stunde des Gerichtes den letzten Knecht
beneiden, der seine schwachen Krifte dem Dienste des Allmichtigen weihte.

70
Nur der Glaube an uns selbst und an das, was wir als unsere Mission erkennen, lasst uns Grol3es
erreichen. Darum wache treu, dass du diese Kostbarkeit erwirbst und dann erhaltst.



71
Wer mit eigenen Siinden belastet ist, strebe nach Besserung, Bu3e und Demut; wer unter der
Versiindigung andere leidet, nach der Erkenntnis, dass alles von Gott kommt.

72
Ohne den Frieden der Seele mit Gott keine gesegnete Arbeit.

73
Preisen wir die Menschenkinder,
Die da treulich kimpfen, ringen,
Um Gott dhnlicher zu werden,
Seinem Willen nach zu leben
Durch Bekidmpfung all der Leiden,
Die den Briudern sind beschieden.
Mag Befriedigung Ihnen lohnen,
Wenn sie treu die Bahn vollenden!
Doch wie wird ihr Licht verdunkelt,
Zeigt sich uns nun neben ihnen
Solch ein Menschenkind aus Gott geboren,
Ganz des Schopfers Stempel tragend,
Der in seiner hohen Gnade,
Tief ins Herz ihm Seinen Frieden legte,
Ohne Kimpfe, ohne Ringen.

74
Sein Leben seinem Gott zu weihen, Heil3t rechten Inhalt ihm verleihen.

75
Ein stiller Friedhof, der teure Griber birgt, inmitten einer Natur, durch die wir uns allein schon
dem Geiste Gottes niher gebracht fithlen, ist eine Stitte weihevollster Andacht. Denn wie wir
uns den lieben dort Ruhenden niher fihlen, so auch ihrer jetzigen Heimat, dem Himmel.

76
Unser Seelenleben ist in der Nacht am intensivsten. Fragen bringen uns da um den Schlaf, treiben
uns wohl auch vom Lager auf, die wir am Tage als unwichtig erkennen, die unsere Phantasie aber
in der Nacht zu Gespenstern aufbauscht. Ist dagegen unsere Seele ganz von hoheren Ideen
erflllt, die sie so recht erwirmen, so werden uns in der Nacht oft fruchtbare Gedanken zufallen,
als wir sie am Tage durch alles Nachdenken erzielen konnten.

77
Eine Sorge, die unser Herz bis ins Innerste erzittern macht, lehrt es uns als ein Unrecht erkennen,
wenn wir uns durch Kleinigkeiten zu sehr beunruhigen lassen.

78
Die Liebe macht erfinderisch, ja sie schafft Rat und gibt vor allem die rechte Begeisterung und
Ausdauer in der Arbeit, zu der sie uns verpflichtet.

79
Eine Liebe, die von einem anderen ein Unrecht verlangt, ist eigenntitzig und unecht. Wahre Liebe
opfert nicht das héchste Gut eines anderen, das Seelenheil.



80
Kiame es nur auf die Liebe an, so wiirden die Grenzen der Nachsicht sehr weit gesteckt; aber
fallen kranke Nerven mit ins Gewicht, so werden sie wesentlich enger.

81
Das Geftihl der seelischen Zusammengehorigkeit und der wirmsten Liebe fiir jemand, wird
durch nichts so erstickt als durch die Erkenntnis der Einseitigkeit dieser Empfindung,.

82

Lieben und Hassen finden ihren Lohn in sich. Es tut uns wohl, zu lieben, und weh zu hassen.

83

Gedanken der Liebe foérdern die innere Ruhe, die der Bitterkeit storen sie.

84
Lieben wir jemand von ganzem Herzen, so driickt seine Schuld unser
Gewissen fast wie eine eigene.

85
Es ist einer der schwersten Konflikte, einen Menschen aus Grund unseres Herzens zu lieben,
seine derzeitige Denkart aber missbilligen zu miissen. Diese mit allen Mitteln zu bekdmpfen,
bleibt unsere heiligste Pflicht.

86
Wir unter innerlich Nahestehenden die Liebe 6fter und riickhaltlos zum Ausdruck gebracht, so
wird sie dadurch gestarkt.

87
Ein gesundes, von tief wurzelnder Nichstenliebe erfilltes Herz ist frei von Sentimentalitit.

88
Hiite Dich sorglich, dass Du es nicht erst zu spit erkennst, was eine selbstlos liebende Seele Dir
war und was sie Dir hat sein wollen und gewesen wire, wenn du gewollt hittest.

89
Auch einem an sich unberechtigten Wunsche eines Dir Nahestehenden, komme méglichst nach,
wenn Du erkennst, dass sein Motiv nicht Egoismus, sondern Liebe ist, und dass die Erftllung
ihm in keiner Richtung schaden kann.

90
Durch schwere Schicksalsschlige wird man nicht nur vorzeitig ein élterer, sondern leider oft
Uberhaupt ein anderer.

91
Wohl dem, dem einmal die Einsicht kommt, dass eine Schicksalsfigung, die er fiir sehr hart hielt,
ihm zu wahrem Segen wurde, weil sie thn einem recht innerlichen Leben zufiihrte; das geschieht

aber hiufiger, als man glaubt, nicht nur durch den Verlust des Vermégens, sondern auch durch
den der Gesundheit.

92
Wohl soll Dich Ungltick ldutern, aber es darf Dich nie verbittern.



93
Wie zahllos sind die Moglichkeiten eines plotzlich hereinbrechenden Ungliicks und wie spirlich
die eines unerwarteten Gliicks. Nimm darum eine ruhig verlebte Zeit nicht als etwas
Selbstverstandliches entgegen, fiir das Du nicht zu Dank verpflichtet bist, sondern als ein
Gnadengeschenk.

94
Niemand vermag zu wissen, welche Anspriiche die Fiigung noch an seine Krifte stellt. Habe
darum deren Pflege stets im Auge, und laf3 Dich nicht durch Bagatellen zermiirben.

95
Trifft Dich aufs neue ein Missgeschick, so suche es dadurch wett zu machen, dass Du immer
wieder die bessernde Hand an Dich legst; so wird jedes Missgeschick Dir in etwas zum Segen
gereichen.

96
Tief nagender Kummer und Sorge berauben uns nicht nur der Empfinglichkeit fiir Stunden der
Freude, sondern sie lassen uns selbst sonst gliickliche und weihevolle Momente fiirchten, weil sie
diese in Tage tiefsten Schmerzes verwandeln.

97
Einen reinen Kummer heilt die Zeit wohl schneller, als man es im ersten Schmerz zu hoffen
gewagt hat. Gesellen sich ihm aber berechtigte Gewissensbisse zu, so wird der nagende Kummer
schwer, vielleicht nie ganz vernarben.

98
Frage Dich, um welcher Fehler und Schwichen willen Du schwere
Wege gefithrt werden musstest.

99
Gonne Dir die erforderliche Ruhe, um zum klaren Bewusstsein des
Dir beschiedenen Gluckes zu gelangen.

100
Wer uns die Moglichkeit raubt, in der Einsamkeit gliicklich zu sein,
nimmt uns ein Stuck Himmel schon hienieden.

101
Es ist unrecht, jemand mitzuteilen, dass ihm ein groB3es Gliick entgangen ist, denn mancher hingt
alsdann dauernd den ihn betriibenden Gedanken nach.

102
Hier bist du nicht allein Deines Gliickes Schmied, Hier himmern auch andere daran mit; Doch
fir Dein Glick in jener Welt Bist Du allein zum Schmied Dir Bestellt. Drum, mag auch der Satan
hier viel verderben, Vermag er doch nichts gegen Himmelserben.

103
Verbanne jeden Hal3 aus deinem Herzen, und es wird mit dem inneren Frieden das Bewusstsein
wahren Glickes bei Dir zunehmen.



104
Das Gliick unseres Lebens ist meistens viel abhidngiger davon, mit wem, als davon, wo und
welchen Verhiltnissen wit leben.

105
In hoc fortuna, quid efficere possit, videtur experta. Fir Charaktere das héchste Glick, fir
Schwiichlinge meist das sichere Verderben, denn ohne irgendetwas zu niitzen, gelangen sie
naturgemil nie zum wahren Genul3 des Lebens.

106
Glick mache Dich dankbar gegen Mitmenschen. Das gilt auch von den guten Anlagen des
Leibes und Geistes, die uns stets eine Mahnung sein sollen, dass wir dadurch zu entsprechenden
Leistungen verpflichtet sind.

107
Glick und Ungliick werden, wenn sie uns in bescheidenem Maf3e zuteil werden, uns gliicklicher
machen, als wenn uns beides im Ubermale wird.
108
Hast Du ein treues Gedichtnis fiir empfangene Liebe, bist aber bereit, empfangene Krinkungen
schnell zu vergessen, so wirst Du dadurch Deine innere Ruhe férdern, und mit ihr das
Bewusstsein wahren Gliickes.

109
Das Gliick eines guten Menschen ist wesentlich davon abhingig, dass auch seine Kinder auf dem
gleichen sittlichen Standpunktstehen.

110
Das Verhiltnis zwischen Gliick haben und gliicklich sein, ist durch die eigene Person bestimmt;
denn an uns selbst liegt es, das uns von Gott gewordene glnstige Geschick als zu empfinden.

111
Und haben Dir andere Verderben gebracht, Ein Trost: ,,Du hast sie doch gliicklich gemacht!*

II1. Charaktereigenschaften

112
Bei wem Worte und Taten nicht mit den Regungen des Herzens in Einklang Stehen, der ist kein
harmonischer, meist tiberhaupt kein Charakter.

113
Nur einer Seele voll innerer Harmonie ist es vergonnt, segenbringend zu wirken. Diese Harmonie
ist aber mit bedingt durch unsere Stellung zu unserer intimen Umgebung. Eine fortgesetzte
disharmonische Beeinflussung unseres Empfindens schwicht die Begabung, segenreich zu
wirken.



114
Verlieh die Gottheit Dir in Gnaden die erforderlichen Vorbedingungen zu einer berechtigten
Heiterkeit, so bekunde Deinen Dank durch deren méglichste Entwicklung.

115
Zeichnet sich jemand in einer Beziehung besonders aus, so soll er bestrebt sein, auch seine
anderen Eigenschaften méglichst auf die gleiche Stufe zu heben. Dadurch wird eine schéne
Harmonie erzielt. Niemals aber soll er sich berechtigt wihnen, in Anrechnung auf diese
hervorragende Eigenschaft, andere zu vernachlassigen.

116
Je schwicher ein Charakter, umso mehr geboten ist es, sich den Spiegel einer ehrlichen,
schriftlichen Selbstschau vorzuhalten.

117
Ein schwacher, aber gesunder Baum ist dem stattlichsten, wenn er kernfaul ist, vorzuziehen.

118
Wo Du im Grunde ein gutes Herz erkennst,
habe immer wieder Geduld mit einem schwachen Charakter.

119
Ein Lot Charakter ist oft mehr wert als ein Pfund Verstand.

120
Sich in seinem Vertrauen haufig tiuschen zu lassen, ist toricht, das Vertrauen anderer aber
dauernd zu missbrauchen, erbirmlich.

121
Es ist am leichtesten, konsequent zu sein, wenn man es sich zum Grundsatz macht, stets nur
nach Neigung zu handeln.

122
Drei Tugenden des Mannes sind erforderlich zu einer zeitweiligen Niederschrift einer ehrlichen
Selbstschau und einer dauernden in einem Tagebuch: ,,Einsicht, Konsequenz und Mut.” Leider
aber fehlen sie zumeist denen, fir deren Rettung gerade diese Tatigkeit eine Notwendigkeit ist.

123
Sei stets ein gultiger Herr, aber doch, wo Du es zu sein hast, ein Herr.

124
Der Klang den die Worte: ,,ich will“ in dem Munde eines Mannes haben,
kennzeichnet den Wert des letzteren.

125
Auf allen Gebieten des Lebens bringt Indolenz die Gefahr, dass die Verteidiger dem
anstiirmenden Feind hinter ungeniigenden Bollwerken entgegenstehen miissen.

126
Durch Uberwindung der Indolenz tiberkommt uns ein ungeahntes Gliick innerer Befriedigung.
Nun erst erkennen wir, wie unheilvoll sie war, und wie ungliicklich sie uns gemacht hat.



127
Die drei Worte: ,,Das findet sich!“ werden fur manchen verhiangnisvoll, der auf sie gestiitzt zur
Tat schreitet, wenn er Neigung hat, etwas zu tun, die Konsequenzen
aber nicht zu tbersehen vermag.

128
In mancher schafft die Geburt des ersten Kindes vollen Wandel. Sie werden ihrer Indolenz Herr
und gehen mit Energie an die Erfillung der thnen nun gewordenen neuen Pflichten.

129
Der unheilbar Indolente wird ebenso wenig etwas leisten, wie der Wiistensand Friichte
hervorbringt.

130
Fir einen Indolenten und seine Angehorigen liegt immer eine gro3e Gefahr darin, wenn ersterer
frei Uber seine Zeit und sein Geld verfiigen kann.

131
Eine sonst gut versteckte Borniertheit wir hdufig durch Hochmut und Fitelkeit an das Tageslicht
gezogen.

132
Durch Annahme einer Maske sturer Borniertheit wird manches erreicht, was durch alle
Vernunftgrinde nicht erzielt werden kann, weil der gute Wille fehlt.

133
Das Bewusstsein der Schwiche fiihrt haufig zu Derbheit. Sich aber auf diese etwas einzubilden,
ist ein Zeichen von Brutalitit und Borniertheit.
134
Sentimentalitat fithrt zur Freude am Sensationellen und verschmiht héiufig nicht die
Ubertreibung, um einen Eindruck in diesem Sinne zu erzielen.

135
Arbeite dahin, ein Charakter zu werden, denn er ist das Fundament alles Wirkens.

136
Hast du nach ehrlicher Selbstpriifung erkannt, welche Ideal zu erreichen Du berufen bist, so
wird jeder Schritt , mit dem Du diesen niher kommst, Dich auch einem vollen Seelenfrieden
niher bringen.

137
Um zu einer Ausbildung unseres Charakters zu gelangen, durch die er dem Ideal méglichst nahe
gebracht wird, miissen wir unser Geistesleben in seiner vielseitigen Gestaltung richtig fiihren und
uns stets bemuihen, erkannte Liicken auszufillen.

138
Die Entwicklung eines Charakters auch eines reifen Menschen
bringt zuweilen ungeahnte Uberraschungen.

139
Das Verhiltnis, in dem jemand seine oder seine Neigung opfert,
ist der Wertmesser seines Charakters.



140
Mangel an Selbstzucht lisst Selbstsucht ins Kraut schie3en.

141
Uber begangene Irrtiimer und ihre Folgen troste Dich die Erkenntnis, dass Gott keinem
Sterblichen die Macht gegeben hat, solche vollig zu meiden.

142
Gib einen begangenen Fehler offen zu, mit dem Ausdruck des Bedauerns und mit dem Vorsatz,
ithn kiinftig zu meiden, und Du entwaffnest jeden Vorwurf.

143

Das Freisein von Fehlern kann zur Grof3e eines Mannes wesentlich beitragen.

144
Wer zuviel iiber gemachte Fehler nachdenkt, lduft dadurch hiufig Gefahr, sich nicht gentigend
vor neuen Fehlern zu hiiten.

145
Fehler und Vergehen fallen da am schwersten in die Wagschale, wo ithnen keine Vorziige oder
Leistungen gegentiber stehen.

146

Eine einzelne gute Eigenschaft eines Menschen gleicht einer Oase in der Wiste.

147
Tief beklagenswert ist, wer sein Alles auf einen Menschen baut, dessen Charakter er fir einen
Felsen halt, den aber zu spit als Sand erkennt.
148
Wer in den wichtigsten Lebenslagen das Gegenteil von dem war, was er hitte sein sollen, hat bis
dahin ein verfehltes Leben geftihrt.

149
Es ist besser der Betrogene zu sein als der Betriiger.

150
Viele rihmen sich ihrer Grobheit, was nur dadurch zu erkliren ist, dass sie hoffen, von Stiimpern
in der Menschenkenntnis fiir ehrliche Charaktere gehalten zu werden.

151
Selbstiiberschitzung macht unzufrieden, weil sie den Wahn erzeugt, zu Héherem geboren zu
sein.

152
Selbstiiberschitzung schlieBt den Vorteil jeder Belehrung aus und hindert eine gerechte
Anerkennung anderer.

153
Es gibt eine verhingnisvolle Selbstiiberhebung, die ithre Wurzeln tief in Selbstsucht und
Verblendung hat, und die auch durch fortgesetzte Misserfolge unheilbar bleibt.



154
Selbstiiberschitzung wie andererseits auch Mangel an rechtem Selbstgefiihl sind gleich
gefihrliche Klippen fiir sonst erreichbare Leistungen.

155
Wer sich selbst Giberschitzt, fiihlt sich durch eine richtige Bewertung unterschitzt und gekrankt,
und dies in dem seiner Uberschitzung entsprechenden Grade.

156
Mancher trigt anderen gegeniiber Mut zur Schau, nur um zu verdecken, wie wenig er namentlich
sich selbst gegeniiber davon hat.

157
Des Mannes Ehrenschild zu aller Zeit ist Mut zur Wahrheit, Klarheit, Offenheit!

158
Wahrer Mut versteht sich so von selbst, dass es gut ist, ihn nicht immer zu betonen.

159
Vor keinem Feinde ist jemand so schwer zu behiiten als vor seinem eigenen Damon.

160
Wolle nicht einen jeden Deiner Umgebung zu Deinem Ideal formen. Hast Du Dein Moglichstes
in dieser Richtung getan, sich mit Ruhe einer Entwicklung entgegen, die anders zu gestalten nicht
in Deiner Macht lag.

161
Der Nahrboden fur den Neid ist die Parallele.

162
Durch Neid werden viele um das reine Glick der Mitfreude gebracht.

163
So unendlich wohltuend liebevolle Teilnahme auf uns wirkt, so frostig wirkt im Glick der Neid,
im Ungliick die Gleichgiltigkeit.

164
Der Neid fihrt oft zu dauernder Entfremdung.

165
Eine ganz verichtliche Form des Neides ist es, wenn jemand dem andern nicht goénnt, als es ihm
selbst zu Teil geworden ist.

166

Wer liebenswiirdig sein kann, soll es auch sein.

167
Leider bleibt manche an sich liebenswiirdige Eigenschaft latent durch mangelnde Bescheidenheit.



168
Bei vornehmen Naturen wichst mit den Erfolgen die Liebenswurdigkeit,
die niederen der Dunkel.

169
Betrachtet Dich jemand als Luft, so tue Du das Gleiche. Gib Deinem Unmut aber moglichst
keinen positiven Ausdruck, denn dadurch bietest Du leicht eine Angriffsfliche.

170

Beklage Dich nicht, wenn man Dich beurteilt, wie Du Dich zeigst; warum zeigst Du Dich nicht,
wie Du bist?

171
Wer unter gewohnlichen Verhiltnissen angenehm davon tberrascht wird, wenn er sieht, dass die
Uhr erst so wenig vorgertickt ist, hat ein gliickliches Temperament.

172
Man kann wohl zu gut sein, aber nie zu klug.

173
Es ist ein Vorteil des Heuchlers, dass sich die Rolle, die man spielt, mit der Zeit auf den
Charakter Gbertragt.

174
Nur zu haufig wird die Wissbegier der Neugier als Méintelchen umgehangt.

175
Die Feigheit, jemand nicht festen Blickes entgegen zu treten, ist meist durch das Bewusstsein
begriindet, hierzu kein moralisches Recht zu haben. Diese Erkenntnis aber sollte dahin fithren,
alle Krifte einzusetzen, um sich dies Bewusstsein zu erwerben, nicht aber zu jener Feigheit, die
instinktiv Manner mit gutem Gewissen und festem Blick meidet.

176
Das Licherliche an der Eitelkeit wird allgemein anerkannt. Die Gefahr aber, die darin liegt, dass,
durch sie getrieben, Minner sich zu seiner fihrenden Stellung dringen, der sie nie gewachsen
sein kénnen, weil die notwendige treibende Kraft des Herzens fehlt, wird leider meist
unterschitzt.

177
Eitelkeit ist ein Charakterfehler, der den Schein tiber das Wesen stellt.

178
Einsichtsvolle Minner sehen in der Benutzung der Eitelkeit anderer oft ein notwendiges Ubel,
dessen sie sich bedienen miissen, um Mittel fir die Werke freiwilliger christlicher Barmherzigkeit
zu erhalten.

179
Eitle Menschen handeln in ihrem Streben nach Ansehen oft so toricht, dass sie dadurch nur
licherlich wirken, ohne ihren eigentlichen Zweck zu erreichen.



180
Die Eitelkeit beschrinkt die Klugheit, nicht minder aber die Freiheit.

181
Ein an sich gesunder Sport wird haufig durch Eitelkeit, die zu Ubertreibungen fuhrt, zum
Schaden, ja zur Gefahr.

182
Bei Menschen mit Geist wirkt Eitelkeit besonders unharmonisch.

183
Eitelkeit ist ein Tribut, den namentlich diejenigen geeignet sind, ihrer Schonheit zu zollen, die
derselben ihre ganze Karriere verdanken.

184
Eitelkeit ist die festeste Stiitze der machtigsten Tyrannin, der Mode. Wie steht dieser doch die
gesunde Vernunft oft so wehrlos gegeniiber!

185
Schoénheit und Reichtum sind fur verstindige Menschen von Vorteil; Schwachen bringen sie

Gefahr, so namentlich die der Eitelkeit und Trigheit.

186

Es wiirden weit weniger Abenteuer unternommen werden, wenn man nicht von ihnen reden
dirfte.

187
Eitelkeit leiht dem Schmeichler wiilig das Ohr

188
Wichtigtuerei ist eine Form der Eitelkeit,
die namentlich oft im 6ffentlichen Leben in Erscheinung tritt.

189
Wie manches stille, traute Familienglick wird durch die Eitelkeit zerstort.

190
Manchem, der es vermag, beim Schwinden der Geisteskrifte auf Arbeit und Erfolge zu
verzichten, gelingt es nicht, seiner Eitelkeit Herr zu werden. Wie in den Jahren der Jugend und
Manneskraft verfolgt ihn dieser Ddmon und beraubt ihn der inneren Sammlung, die ihn als eine
Vorbereitung auf den letzten Weg ganz erfiillen sollte.

191
Wem die Natur ein sympathisch beriihrendes Aufleres verlichen hat, der verringert diesen
Eindruck durch einen Aufputz, wihrend dieser denen nicht hilft, denen ein solcher Reiz versagt
wurde.

192
Soll alles stilvoll sein, so gehort zu einem tiber die Verhaltnisse hinausgehenden prunkenden
Putz ein nichtssagender Ausdruck des Gesichtes.



193
Es gibt Architekten, die grofleren Wert auf den Ausbau der Fassade legen, als auf den des
Interieurs. Analog verfahren viele Menschen mit ihrer Person.

194
Wahre Einfalt des Herzens suche nicht unter buntem Flitter.

195
Wer tibergrof3en Wert auf sein AuBeres legt, bekundet eine gewisse Bescheidenheit in der
Erkenntnis, dass sein innerer Wert kein besonders hoher. Schlimm freilich, wenn diese
Erkenntnis zu sehr berechtigt ist.

196
Die Indiskretion ist ein gro3er Fehler, die Furcht vor derselben veranlasst aber haufig, dass
Vergehen, ja selbst Verbrechen nicht begangen werden.

197
Die Indiskretion ist ein Artikel, mit dem ein zwar verbotener, aber doch flotter Tauschhandel
betrieben wird.

198
Wird in einem geselligen Kreise stets derselben Personlichkeit gegeniiber Diskretion gewahrt, so
wirkt das verletzend, es sei denn, dass diese Person der héchste Vorgesetzte jenes Kreises ist.

199
Selbst schwere Verirrungen konnen verziehen werden, wenn mit der Einsicht Reue und
Besserung kommen.

200
Wahrhaft verzeihen wird man nur dann kénnen, wenn es méglich ist, die Schuld zu begreifen.

201
Wiirde die zerstorende Kraft einer verspateten Reue, durch die unser Lebensgliick vernichtet
wird, rechtzeitig erkannt, so wiirde der Gewissenlosigkeit im Tun wie im Unterlassen wesentlich
Einhalt geboten werden.

202
Laf3 Dir nicht durch Sorgen, die Deine Einbildungskraft erst zu solchen stempelt, eine an sich
sonnige Zeit triiben. Vielleicht sehnst Du sie einmal reuevoll zurtick, wenn wirklich begriindete
Sorgen Dich bedriicken.

203
Mochten die in Stunden der Sorge getanen Geliibde und gefaliten guten Vorsitze nicht mit
Eintritt der Rettung einschlafen, sondern gesegnete Friichte bringen! Méchte aber auch
jedermann den Irrtum vermeiden, dass man nicht den einen Fehler mit Erfolg bekimpfen kann,
wihrend man den ubrigen ruhig das Terrain iiberldsst, das sie schon haben. Nur das eine
Gelubde kann dauernd von Erfolg gekront sein: in allen Lagen Gottes Willen nach zu leben.

204
Hite Dich, in Gibertriebener Gutmiitigkeit oder Gefalligkeit ein Versprechen zu geben, das Du
spiter bereust.



205
So wie echte, durch den Wandel betitigte Bul3fertigkeit selbst die Gottheit ausséhnt, soll sie auch
den menschlichen Zorn besiegen.

206
Hast Du eine Deiner Handlungen noch so sehr zu bedauern, sie darf Dir den Frieden nie rauben,
wenn Du sie nicht zu bereuen hast.

207
Die Bescheidenheit ist sicher eine grof3e Tugend, aber man soll ja nicht zu bescheiden in den
Anforderungen an die Leistungsfihigkeit seiner eigenen Person sein.

208
Soviel Bescheidenheit, wie mancher seiner bisherigen Handlungsweise entsprechend haben
musste, gibt es gar nicht.

209
Berechtigung zum Selbstgeftihl steht in direktem Verhaltnis zu den vorhandenen Leistungen,
Verpflichtungen zur Bescheidenheit im umgekehrten.

210
Manche sind stolz auf die Gegenwart, indem sie ihr eine Vergangenheit zur Folie dienen lassen,
deren sie sich schimen sollten.

211
Echter Stolz setzt eine gewisse Berechtigung zum Selbstgefiihl, also Leistung, voraus; ohne diese
wird das gleiche Auftreten zu Hochmut und Diinkel.

212
Stolz und Eitelkeit stehen sich oft im Kampfe gegentiiber.

213
Berechtigter Mannsstolz schlieBt jeden Diinkel aus.

214
Nicht soll der Name dem Manne Wert vetleihen, sondern der Mann dem Namen.
215
Wie manchem muss man wunschen, dass sein wahrer innerer Wert dem stets zur Schau
getragenen Selbstgefiihl endlich annihernd entspriche.

216
Das Misstrauen, hinter anderen zuriickgesetzt zu sein, beruht hiufig auf der Erkenntnis, dass
man es wohl verdiente, so behandelt zu werden.

217
Der Wert unseres Wirkens hienieden ist danach zu bemessen, auf wessen Dank wir uns
Anspruch erwarben, und in welchem Grade.

218
Priife den Gedanken, den Dir ein anderer bringt, auf seinen Wert, wie Deinen eigenen. Erkennst
Du dann, dass er es verdient, so tritt mit gleicher Wirme fir ihn ein, und erspare Dir somit den
Vorwurf, den man schon Cicereo machte und den noch heute so viele verdienen: nur eigenen
Gedanken gerecht zu werden.



219
Hite Dich, dass Du nicht die Achtung, die Du genief3est, nur dem Umstande verdankst, nicht
erkannt zu sein.

220
Nicht nach der Zahl der durchlebten Jahre ist der Respekt, den man zu beanspruchen hat, zu
bemessen, sondern nach der Art, wie man sie durchlebt.

221
Wer bei jeder Anerkennung, namentlich von hoherer Seite, begliickt lichelt, ist innerlich unfrei.

222

Sieh Dir diejenigen genau an, die nach gleichen Grundsitzen handeln wie Du, um zu wissen, in
welche Gesellschaft Du gehorst.

223
Nur der sollte beim Hinweis auf eine Schwiche Empfindlichkeit zeigen, der darzulegen vermag,
dass dieser Hinweis ein ungerechtfertigter.

224
Ein echter Mann, der sich des eigenen Wertes bewusst ist, will jede Gunst nur der Anerkennung
verdanken, auf die er Anspruch hat.

225
Werde Dir klar, in wie weit Du Deine Stellung in der Welt Deiner Wiege, und in wie weit Du sie
Deinem Charakter und Deinen Leistungen verdankst. Viele werden durch solche Selbstpriifung
dem richtigen Mal3e von Bescheidenheit niher gebracht werden.

226
Uberhebe Dich nicht tiber die, denen Du vielleicht nur in einem Punkte Uberlegen warst — in der
Vorsicht in der Wahl Deiner Wiege, die aber Dir gegeniiber sehr viel schwerer wiegende
Leistungen in die Wagschale werfen kénnen.

227
Beobachtest Du, dass Dir Nahestehender vielfach von ihm Fernstehender erfahrenen Miannern
um Rat in ernsten Lebensfragen angegangen wird, so mache von Deinem Vorrecht, dies auch zu
tun, in Deinem eigensten Interesse ausgiebigen Gebrauch.

228
Sorge stindig, dass Du die ernste Frage, was Du Deinem Vaterhause gewesen bist fir alles, was
es Dir war, mit gutem Gewissen und freudigen Herzens beantworten kannst.

229
Belade Dein Schiff voll, aber iiberlade es nicht. Wer seine Krifte unterschitzt, wird zu wenig
leisten, wer sie iberschitzt, lduft Gefahr zu Grunde zu gehen.

230
Bevor man sich seiner Taten rihmt, priife man sorglich, inwieweit sie dazu berechtigen.

231
Es erscheint zunichst sehr bequem, es sich zum Grundsatz zu machen, sich nur um das zu
kiimmern, was uns angeht. Wird es uns aber klar, dass es unsere Pflicht ist, uns tiberall in den
Dienst unserer Mitmenschen zu stellen, so erkennen wir erst, was alles uns angehen soll.



232
Um nachhaltig helfen zu kénnen, bedarf es neben den erforderlichen Mitteln oft einer dauernden
Beihilfe durch guten Rat, Frage Dich, ob Du solchen in der erforderlichen Weise zu erteilen
vermagst; sonst spare Dein Geld fiir solche Fille, wo es geniigt, dies allein zu geben.

233
Gib freudig mit warmer Hand, und Du wirst, weil es freiwillig und in Liebe geschieht, ein
dankbares Gedenken hinterlassen, als wenn Du es schliel3lich mit erkalteter Hand, samt allem,
was Du an irdischen Gitern hast, hinterlassen mul3t.

234
Wird es Dir beschieden, einen Teil einer untilgbaren Dankesschuld abzutragen, so danke dem
giitigen Geschick fur dieses Gliick, zahle aber solche Schuld nicht zurtck, als wire es ein
Almosen.

235
Sieh in einer Aufforderung zur Mitarbeit oder Unterstiitzung nicht eine personliche
Angelegenheit des Auffordernden. Zum Helfen haben wir alle die gleiche von der Nichstenliebe
gebotene Pflicht, und es ist eine wenig dankbare, aber sehr anerkennenswerte Aufgabe,
Mitarbeiter oder Helfer zu gewinnen.

236
Laf3 Dir keine Mihe verdrieBen, um die Frage moglichst zu ergriinden, wie Du durch Hergabe
eines Teils Deiner Giiter den meisten Segen stiften kannst.

237
Leicht ist es, bei vorhandenen Mitteln Almosen zu geben, schwer aber unter den Bedurftigen die
Bediirftigsten und Wiirdigsten herauszufinden. Nur wenn das uns gelungen ist konnen wir
verfiigbare Mittel moglichst segensreich verwenden.

238
Suche den Anblick grofiter Not, und er wird Dir neue Kraft zu ihrer Bekimpfung verleihen. Die
rechte Erkenntnis dieser Not fithre Dir dann auch die schwere Verantwortung vor Augen, Deine
Nachkommen vor solcher zu schiitzen, und bringe Dich dahin, dal3 Du Dir das schone
Bewusstsein erringen kannst, dass der Segen auch der spiteren Geschlechter Dir folgt.

239
Die fiir eine gut durchgefiihrte Prophylaxe verwandten Mittel tragen die reichsten Zihne.

240
Priife sorglich, was Du bisher Gutes oder Boses getan, und ebenso das, was Du Gutes zu tun
unterlassen hast; prife auch, inwieweit Deine Anlagen, Deine Erziehung und die Dir gebotene
Gelegenheit zum Handeln Dich entschuldigen oder anklagen.

241
Wohl verbindet gemeinsames materielles Interesse viele, so auch ganze Berufsgruppen; aber die
Herzen zusammenfithren, wie dies gemeinsame Liebestatigkeit tut, das kdnnen materielle
Interessen nie.



242
Bei jeder bedeutungsvollen Handlung werde Dir bewusst, wie Du in Deiner letzten Stunde, also
nahe vor Gottes Richterstuhl, Uber sie denken wirst.

243
Viele versuchen dadurch zu imponieren, dass sie von Leistungen anderer reden, als wiren sie
mindestens dabei beteiligt gewesen.

244
Willst Du jede Gefahr einer Neigung zur Renommage vermeiden, erkimpfe Dir ein berechtigtes
Selbstbewusstsein.

245
Viele rihmen sich mit Vorliebe ihrer Fahigkeiten, selbst auf Kosten des Charakters. So betonen
sie, mit wie wenig Fleif3 sie Fertigkeiten erlangt haben. Der Stolz, mit geringen Fihigkeiten, aber
mit viel Energie etwas erreicht zu haben, ist hier sicher der mehr berechtigte.

246
Hiufig hort man jemand einem anderen mit solch selbstbewusster Sicherheit Rat erteilen, dass
man ihm vorschlagen méchte, vor allen Dingen sich selbst bet sich Rat zu holen.

247
Die meisten Menschen beanspruchen ein warmes Interesse selbst fiir die Geringfiigigkeiten, die
sie und die Thrigen betreffen, und reden deswegen vorwiegend von ihnen. Haben sie nun aber
schon wenig fur Fragen tibrig, die das Ergehen anderer Personen betreffen, so leider noch
weniger fiir solche, die die Menschheit im Allgemeinen betreffen. Nur die Erkenntnis der
Allgemeinheit dieses Fehlers kann uns eine gewisse Toleranz gegen ihn verleihen.

248
Bei den Optimisten liegt die Gefahr im Tun, bei den Pessimisten im Unterlassen.

249
Gegen Einbruch schiitzen Schlésser — gegen Vertrauensbruch schiitzt nichts.

250
Wer sich bewusst ist, blindes Vertrauen zu verdienen, den mul} es schmerzen, wenn ihm dies
nicht im vollsten Umfange entgegengebracht wird.

251
Ein allzu bereites Eingehen eines Schmeichlers auf unsere Ideen beriihrt unangenehm; ebenso
auf der anderen Seite die Erkenntnis, dass jemand stets grundsitzlich widerspricht.

252
Schmeichler sind Egoisten, die mit einem unerlaubten Mittel arbeiten.

253
Verlangt jemand materielle Beweise Deines Vertrauens und fihlt sich gleich verletzt durch
Fragen, die Du sachlich stellst, so behandle ihn mit Vorsicht.

254
Mancher ist so klug, in Geschiften nicht zu viel auf eine Karte zu setzen, und doch so téricht,
dies bei Personen zu tun.



255
Je mehr man fur die Ehre seines Namens getan hat, umso empfindlicher ist man gegen
Herabsetzung, die ihm droht.

256
Hiite Dich wohl, dass der gute Klang Deines ererbten Namens nicht durch Dich einen
verstimmenden Missklang erhalt.

257
Laf3 Deine Handlungen stets nur solche sein, dass Du es nicht fiir eine Beleidigung zu halten
hast, wenn jemand sie beim rechten Namen nennt.

258

Wohl jenen, die Macht nur winschen, um Segen verbreiten zu kénnen.

259
Macht- welch ein Zauberwort fiir viele, die in ihr die Befriedigung der Eitelkeit und einer
Herrschsucht, vor der sich andere beugen missen, sehen. Der Wunsch aber nach Macht ohne
den gleichzeitigen nach der Befahigung, den schweren Pflichten, die sie mit sich bringt, gentigen
zu konnen, ist téricht, und seine Erfillung misste schwere Gewissensbisse zur Folge haben.

260
Ehrgeiz und Eitelkeit sind hiufig genug die Triebfeder zu einer niitzlichen Tat, die aber nur um
des Motivs willen nie eine edle genannt werden kann. Sie bleiben also nur ein mangelhaftes,
hiufig unzuverlassiges Surrogat fiir Pflichtgefihl.

261
Wahre Energie beweist es, wenn man in einer Arbeit, die Jahre hindurch anstrengendste
Konzentration aller geistigen Krifte erfordert, nicht ermiidet, auch wenn Misserfolge eintreten.

262
Wer fir die Durchfihrung eines groflen Werkes begeistert ist, lasst sich lieber fiir dasselbe
begraben, als das er fiirchten miisste, es kénnte mit ihm begraben werden.
263
Es reibt auf, wenn mehr Energie als Krifte vorhanden sind.

264
Energie ist die Kraft, die Neigung zu tberwinden.

265
Gelang es Dir, einen Gedanken fern zu halten, der Dir den Schlaf stéren wollte, so freue Dich
tber diesen Erfolge Deiner Energie. Es wird Dir immer leichter werden, solche Erfolge zu
erzielen, je mehr Du die hierzu erforderliche Kraft iibst.

266
Einen gesunden Korper zu besitzen, ist an sich ein Genul, ein kranken, mehr oder weniger eine
Qual. Erstrebe deshalb mit aller Energie — wo es nétig ist, auch durch Entsagung -, Dir das
kostbare Gut der Gesundheit zu erhalten.



267
Unverschuldet schlechter Nerven darfst Du Dich denen gegeniiber riihmen, die unter sonst
gleichen Bedingungen, aber mit vorziiglichen Nerven, nicht mehr leisteten als Du.

268
Es ist schwer, einer Ungewissheit gegentiber die notige Ruhe zu bewahren; und das Verlangen,
die Unruhe zu beseitigen, treibt oft zu einer verhingnisvollen Ubereilung.

269
Eines der haufigsten Motive, eine Maske zu tragen, ist der Mangel an Energie, zu sein, wie man
sein soll, und an Mut, sich zu zeigen, wie man ist.

270
Manch Schwichling an Charakter und Kopf halt Brutalitit gegen andere fiir eigene Energie.

271
Beklage Dich nicht, dass Dir soviel Undank geworden ist. Du Tor, weil3t Du nicht, dass auf 99,
die den Grundsatz haben: “Do ut des®,
kaum einer kommt, den die Gesinnung beseelt: ,,Do quia dedisti®.

272
Menschen vertragen gute Behandlung oft weniger als Tiere;
jedenfalls sind Tiere weniger undankbar.

273
Manchen gutmiitigen Menschen ist es eine besondere Genugtuung, andere zu Dank zu
verpflichten. Sie gehen darin aber zu weit, wenn sie dartiber versiumen, eine eigene grof3e
Dankensschuld nach Kriften abzutragen.

274
Einen Dank ersticken, heif3t sich der empfangenen Wohltaten unwirdig erweisen.

275
Mache Deinen schuldigen Dank nicht von dem Erfolg abhingig, den jemandes Bemithungen in
Deinem Interesse hatten.

276
Nach der Weltordnung ist es uns zumeist nut vergénnt, die Dankesschuld, die wir gegen unsere
Eltern haben, an unsere Kinder abzutragen. Wird Dir aber das hochste Gliick, dies den Eltern
gegeniiber zu kénnen, so zeig Dich dieser hohen Gnade auch wiirdig.

277
Der tief innerliche Dank an den Geber aller Gaben wird hiufig gerade von denen vergessen,
denen viel irdischen Gut verliehen wurde. Beim Verluste aber nur eines Teils ihres Besitzes
glauben sie, murren zu durfen.

278
Wohltaten mit Unbarmherzigkeiten vergelten ist die hochste Stufe des Undanks.

279
Die Erkenntnis, bei jemand nie die Empfindung der Dankbarkeit wecken zu kénnen, weil er
glaubt, ein Recht auf Wohltaten zu haben, lisst von jedem Versuch,
dies zu erreichen, Abstand nehmen.



280
Viele, die in Not sind und Hilfe erflehen, geloben ewige Dankbarkeit; erstatten sie dann aber
wider Erwarten dereinst das Datlehen, so sehen sie alsdann
auch jede Dankesschuld als abgetragen an.

281
Edle Naturen berithrt das Geftihl der Dankbarkeit gegen einen anderen, namentlich gegen einen
Nahestehenden, angenehm, denn sie empfinden hier empfangene Liebe. Niedere Naturen
empfinden die Pflicht des Dankes als eine unbequeme Schuld, besonders wenn sie sich sagen
missen, dieser Pflicht nie so geniigt zu haben, wie sie gesollt hitten.

282
Beobachtet man bei niederen Naturen fortgesetzte Unliebenswiirdigkeit, so forsche man danach,
welche Wiinsche sie erraten und alsdann erfullt sehen wollen, ohne dieselben aussprechen zu
mussen.

283
Erkennst Du bei jemand eine unberechtigte Lieblosigkeit gegen Dich, so sei in Deinem
Vertrauen vorsichtig.

284
Ein Genussleben verhindert den wahren Genul3 des Lebens, und zwar sicher bei dem, der es
fihrt, hdufig aber auch bei seinen Nichsten.

285
Gelang Genusssucht zur Alleinherrschaft, so zerstort sie zunichst die Kraft des Leibes und
mithin des Geistes; auch nimmt sie der Seele den Frieden.

286
Vielen macht der eigene Genul3 mehr Sorge als die bitterste Not anderer.

287
Viele trachten gierig nach Gewinn, wenn er sich ohne Verzicht auf Genuf3, und unter
Vermeidung reeller Arbeit erreichen lasst.
288
Niemand sieht so in der Forderung der Macht seines unerbittlichen Tyrannen seine hochste
Lebensaufgabe, der er sich nicht zu entziehen vermag, als der Mammonsknecht.

289
Die einen trennen sich da leicht vom Gelde, wo es gilt, ithren Neigungen zu fréhnen; aber schon
um hierzu stets die erforderlichen Mittel zu haben, stellen sie Geist und Seele oft ausschlieSlich in
den Dienst des Mammons. Andere sind sparsam, ja wohl sehr geizig fiir ihre Person, zumeist aus
Gewohnheit einfacherer Zeiten, aber Kopf und Herz liegen bei ihnen nicht in den Ketten des
Mammonsdienstes.

290
Gemeinsame Sorgen fithren bei vornehmen Naturen zu engerem Anschlul3, bei niederen zu
Unfrieden.

291
Gerechten Vorwiirfen, die von berufener Seite kommen, mit Grobheit zu begegnen ist roh.



292
Enthilt eine Ermahnung ein berechtigen Vorwurf, so erkenne dies offen an und suche kiinftig
die Berechtigung zu beseitigen.

293
Feinfiihlenden Menschen gegeniiber empfiehlt es sich, einen Vorwurf nur in zarter Weise
anzudeuten; bei weniger feinfihlenden aber wird durch riickhaltlose Aussprache Erfolg erzielt.
zu krinken, lediglich weil er Dir unsympathisch ist.

296
Den echten Egoisten sind selbst die nichsten Angehdrigen nur Mittel zur Erreichung ihrer
Zwecke.

297
Bei einem Egoisten ist die Frage, wem er durch eine Handlungsweise dienen will, stets leicht
dahin zu beantworten: ,,Sich selbst! Bei einem Selbstlosen ist es schwert.

298
Gewdhne niemanden daran, in Dir lediglich ein Mittel zur Erfillung seiner Wiinsche zu sehen.
Dieser Egoismus ertotet sonst eine etwa vorhandene Liebe zu Dir.

299
Mit Recht bezeichnet man den Egoismus als eine der groiten treibenden Krifte auch zum
Guten. Dieser tritt er aber auch hiufig genug entgegen, indem er jedem Altruismus einen Platz
neben sich mit der grof3ten Zahigkeit streitig macht. Der Egoismus ist stets nur ein mangelhaftes
Surrogat fiir Pflichtgefiihl.

300
Mancher hartgesottene Autokrat wird aufs tiefste erheben, wenn ihm einst in der Stunde der
Rechenschaft vorgelegt wird, welche Fulle von Menschengliick er dem Moloch seiner
autokratischen Neigung, die oft geradezu eine Leidenschaft wurde, geopfert hat.

301
Wie es einen Adel der Gesinnung gibt, so gibt es auch ein Plebejertum derselben.

302
Wohl macht im intimen Verkehr der Adel der Seele den der Geburt hiufig vergessen, aber nie
umgekehrt.

303
Vornehme Naturen gedenken stets in erster Linie ihrer Pflichten, niedere ihrer Rechte.

304
Manches Opfer verliert seinen Wert schon durch eine leise Andeutung des Darbringers, dass er
es als ein Opfer empfindet.

305
Verweigerung einer offenen Aussprache zeigt Mangel an Mut, ein boses Gewissen und
pflichtvergessene Lieblosigkeit gegen die, die eine solche mit vollem Recht fordern.

306
Durch eine rickhaltlose Aussprache kann oft folgenschweren Missverstindnissen vorgebeugt
werden.



307
Bevor Du jemandes Taten verurteilst, priife, ob seine Motive dies verdienen.

308
Wohl wird es oft recht schwer, berechtigte bittere Bemerkungen zu verschlucken. Sind solche
Vorwlrfe aber nutzlos und nur verletzend, so verschlucke sie doch.

309

Unbeabsichtigte Krinkungen ignoriere, beabsichtigte weise entschieden zuriick.

310
Mit der Fihigkeit zur Begeisterung wichst die Aussicht auf die Durchfiihrung grof3ziigiger
Gedanken, aber auch die Gefahr bitterer Enttiuschungen.

311
Hast Du gegen jemand ein gebrochenes Schwert, so kimpfe nicht gegen ihn.

312
Schon bei Gutergemeinschaft sind zartfithlende Naturen darauf bedacht, mehr zu geben, als zu
nehmen. Wie viel mehr aber erfordert solches Teilungsverhiltnis die Gliicksgemeinschaft.

313
Die Gewnalt, die wir tiber andere durch ihre materielle Abhéingigkeit von uns haben, darf
vornehmen Naturen gegentiber nie in Erscheinung treten; sich aber ihrer niederen Naturen
gegentiber zu begeben, ist haufig ein folgenschwerer Fehler.

314
Musst Du jemand eine ablehnende Antwort geben, so tue es moglichst umgehend; einmal um die
Qualen der Ungewissheit nicht zu verlingern, dann um es dem Bittsteller zu ermdglichen, klar
sehend zu disponieren.

315
Ein nétiges Quantum Gewissenlosigkeit pflegt im Kampfe gro3e Ubetlegenheit zu geben.
316
Jede Angelegenheit, selbst die delikateste, kann ohne Verletzung auch des empfindlichsten
Zartgefuhls geregelt werden, wenn auf beiden Seiten der richtige Takt vorhanden ist.

317
Selbstlosigkeit besteht in der gréBeren Wirme des Interesses, das man fiir das Wohl anderer als
fir das eigene hat.

318
Eine Aufforderung zur Mithilfe begegnet nur hiufig der Frage: ,,Was habe ich denn davon?r*

319
Ein schlechtes Gewissen macht hiufig unliebenswiirdig und veranlasst nicht selten eine
unberechtigte Entfremdung von dem, den keinerlei Schuld trifft.

320
Wer sich durch einen Sinnspruch getroffen fuhlt, erkenne, welche Fehler er an sich zu
bekimpfen hat.



321
Unwillkirliches Singen und Pfeifen, sobald man allein ist, bekundet wahre Heiterkeit, die der
Lohn eines guten Gewissens ist.

322
Zur Umbkehr ist es nie zu spit, aber immer die hochste Zeit.

323
Die Stimme des Gewissens, dieses heiligsten Organs in unserm Seelenleben, lasst sich wohl
zeitweilig ersticken, aber nie ertéten. Wehe dem, in dem sie das Schicksal erweckt, um sie nie
wieder zur Ruhe kommen zu lassen.

324
Hiite Dich vor dem ersten Schritt in der Richtung auf ein verbotenes Ziel. Die zur Umkehr
mahnende Stimme des Gewissens wird nur zu leicht von der Stimme der Neigung, das Ziel zu
erreichen, tibertént, indem diese eine Umkehr als Inkonsequenz bezeichnet.

325
Der Ruckfall in ein Laster ist so haufig, weil die Menschen selbst bei aufrichtiger Reue sich nicht
zu dem Geliibde vélliger Umkehr aufschwingen kénnen. Reifle das Ubel mit der Wurzel aus, und
Du bist viel besser gesichert gegen einen Ruickfall.

326
So lehrt die Erfahrung, dass Trunkenbolde, die das Laster anscheinend schon ganz tiberwunden
hatten, durch die kleinste Versuchung dauernd rickfillig wurden.

327
Nur eine vollige Beherrschung der Phantasie schitzt vor Gedankensiinden.

328
Wie schwach muss der sein, tiber den seine eigenen Schwichen den Sieg davontragen.

329
Das bis dahin zum Schweigen gebrachte Gewissen erwacht oft mit furchtbarer Gewalt bei der
Gewissheit: ,,Zu spat fur immer!*
330
Bei Entscheidung schwer verantwortlicher Fragen, sind manche geneigt, denen zu folgen, deren
Rat ihren Wiinschen am meisten entspricht, und in selbstbetrigerischer Weise versuchen sie die
Stimme ihres Gewissens zu betduben. Sind sodann Taten geschehen, die die furchtbarste
Verantwortung in sich schlieBen, so erkennen sie zu spat, dass sie sich betrogen haben.

332
Lass die mahnende Stimme Deines Gewissens nicht durch die Nachsicht zum Schweigen
bringen, mit der Gbergrof3e Liebe Dich beurteilt. Lass Die vielmehr gerade diese Liebe den
stirksten Mahner sein.

333
Hochgestellte Personlichkeiten erteilen haufig nur denen die Erlaubnis, die Wahrheit zu sagen,
bei denen sie sicher sind, dass sie von dieser Erlaubnis keinen Gebrauch machen.



334
Versuche es recht ernstlich, iiberall mit der Wahrheit durchzukommen, und Du wirst ihren Segen
erkennen, da sie Dir Ruhe und Frieden bringt. Beide fehlen dem Triger einer Maske,
schon wegen der steten Besorgnis, erkannt zu werden.

335
Willst Du Dich nicht selbst schidigen, so nimm die Wahrheit von einem bewahrten Freunde
auch dann dankbar entgegen, wenn sie Die unbequem ist.

IV. Arbeit und Pflicht

336
Zich Dir die Grenzen Deines Wirkens nicht zu eng; lass vielmehr,
wo es angeht, die ganze Welt Deine Welt sein.

337
Ein echter Mann verzichtet gern auf jeden andern Genuss,
um nur den der ganzen Arbeit haben zu kénnen.

338
Die sittliche Berechtigung zur Hohe von Ausgaben ist nicht nur nach den vorhandenen Mitteln
zu bemessen, sondern auch wesentlich nach der Art, wie man sie erlangt hat.

339
Die grofite Verantwortlichkeit hat der, dem Mittel anvertraut wurden, um sie moglichst
fruchtbringend im Interesse seiner Familie zu verwalten; eine mindergrof3e der, der sie ererbte;
und am geringsten ist sie fiir den, der die Mittel selbst erwarb.

340

Arbeiten ist, wenn es mit Lust geschieht, ein Genuss, mit Unlust eine Strafe.

341
Arbeiten fiir die Menschheit, namentlich wenn sie grof3ziigig angelegt sind, kénnen oft bis in alle
Ewigkeit immer weitere Kreise zichen; Arbeiten in der Familie verlaufen haufig schnell im Sande.
In beiden Fillen kommt es darauf an, welche Triger der Idee sich nach uns finden.

342
Die nicht arbeiten wollen oder kénnen, werden stets in Abhingigkeit geraten von solchen, die es
koénnen und auch wollen.
343
Fiar manchen ist Arbeit der einzige Talisman gegen sich selbst.
Wire sich doch jeder dessen so recht bewusst!

344
Hiufig werden wir vom Schicksal ganz unerwartet vor die Losung einer schweren Aufgabe
gestellt; die beste Vorbereitung, um ihr gewachsen zu sein,
ist die Befolgung des Gebots: ,,Lerne beizeiten arbeiten.*



345
Bei einer grofleren Arbeit verwende nicht zu viel Zeit auf Beschaffung der Bausteine, damit Dir
die zum Fugen erforderliche Zeit gentigend bleibt.

346
Stof3en wir im Leben auf alte Arbeiten von uns, oder auf Friichte, die sie trugen, so begriilen wir
sie von Herzen erfreut, wie einen alten Freund.

347
Arbeiten wir lange mit ganzer Seele an einer Aufgabe, und sind uns oft Schwierigkeiten
entgegengetreten, so sind wir freudig tberrascht,
wenn wir schlieSlich doch das gesteckte Ziel erreichen.

348
Die Vorfreude auf die bevorstehende Vollendung einer gro3eren Arbeit ist gewiss berechtigt; lass
Dir aber durch sie nicht die Aussicht auf eine dann eintretende Ruhepause in Deiner Arbeit
vorspiegeln. Die Erfullung wichtiger, Dir von Gott gestellter Aufgaben wird sich stets
unmittelbar aneinanderreihen, so lange Dir Gott die Krifte lsst, sie zu erfillen, ebenso wie Du
ein Buch eifrig liest, um es zu Ende zu bringen, und sofort ein neues beginnst.

349
Wird die Gelegenheit, Gutes anordnen zu konnen, stets ausgenutzt, so stahlt das die Kraft. Diese
erlahmt aber, wenn man sich darauf beschrinken muss, nur zu beraten, und dann die tribe
Erfahrung macht, so hiufig taube Ohren zu finden.

350
Entspricht der Erfolg Deiner Arbeit nicht gleich den gehegten Hoffnungen, so mag Dich der
Gedanke trosten, dass manche Frucht erst gegen Erwarten spit reift. Sei aber tiberhaupt
zufrieden, wenn die Friichte, die Du reifen siehst, den gehabten Muhen entsprechen.

351
Eine gefihrliche Form der Autosuggestion ist die der Uberarbeitung, denn sie lihmt eine gesunde
Arbeitsfreudigkeit und zerstort das Vertrauen zur eigenen Arbeitskraft.

352
Pflege und hege die Kraft, die sich opferfreudig in Deinen Dienst stellt, denn sie ist ein
Gnadengeschenk des Himmels.

353

Der Knabe soll lernen, der Mann soll leisten.

354
Der schonste Schmuck, die Dauerndste keiner Mode unterworfene Zierde, bleibt ewig, fiir
Minner wie Frauen, die Leistung.
355
Wer grof3e geistige Aufgaben zu 16sen hat, kann dies durch strengste Ordnung und Punktlichkeit
erreichen; diese ersparen viel Zeit und viele Krifte namentlich der Nerven, férdern unsere
Erfolge und geben uns Ansehen und Autoritit.

356
Uberschreite nicht die Elastizititsgrenze Deiner Kraft, und die der Geduld anderer.



357
Stelle an niemandes Leistungen héhere Anspriiche als an Deine eigenen, natirlich unter
Berticksichtigung der Leistungsfahigkeit, mithin auch der Jahre, und man wird Dir willig folgen.
Sorge also stets, dass Du vorbildlich wirktest.

358
Halte die Krifte jedes Mitmenschen in Ehren, denn Du vermagst nicht zu beurteilen, wozu
dieser vielleicht noch berufen ist.

359
Mancher arbeitet an méglichst vielen Aufgaben nur um nirgend ordentlich arbeiten zu missen,
also multa, non multum.

360
Das Geftihl, seine Arbeit nicht bewiltigen zu kénnen, driickt auch dann danieder, wenn man sich
bewusst ist, seine Krifte stets bis zur volligen Erschépfung eingesetzt zu haben.

361

Mancher glaubt, der Hinweis darauf, dass er Gelegenheit hatte, vieles kennen zu lernen, gentige
als ein Beweis dafiir, dass er wirklich vieles kennen gelernt habe.

362

Manche, die allein nichts zu leisten vermogen, kénnen es gemeinsam durch gegenseitige
Erginzung des Fehlenden, so namentlich des Wollens und Kénnens.

363
Steht zu fiirchten, dass Du durch Dein verhalten jemandes Leistungsfihigkeit beeintrichtigst,
priife sorglich seine Leistungen. Je weniger Du in der Lage bist, diese zu ersetzen, um so
sorglicher hiite Dich, seine Leistungsfihigkeit zu beeintrachtigen.

364
Nur die Beschiftigungen verdienen den Ehrennamen der Arbeit, die eine positive Leistung zum
Ziel haben. Nur der Wert dieser bestimmt den Wert jener.

365
Wird jemand durch Neigung und Anlagen einer gro3ztigigen Anschauung zugefiihrt, so wird er
auch Grofles leisten. Besonders anerkennenswert ist es dann, wenn er gleichzeitig auch in voller
Treue die Pflichten des kleinen Dienstes erfiillt.

366
Fillt jemand die ihm durch Figung anvertraute Stellung nicht aus, so fehlt es ihm entweder an
Begabung oder an Pflichtgefihl. In jenem Falle ist er entschuldbar, in diesem nicht.
Demgegentiber bleibt es unbegreiflich, wie es so viele weit lieber ihren Charakter als ihre
Fahigkeiten angezweifelt sehen.

367
Bemil3 die GroBe Deiner Anspriche nach der Gro3e Deiner Leistungen.
368
Sieh eine zu leistende Arbeit nicht wie ein Gespenst an; geh nur frisch an sie heran, und sie hort
sofort auf, Dir als solches zu erscheinen.

369
Die Neigung zur Rezeption ist steril, wenn diese nicht wenigstens
zur Reproduktion reifen lasst.



370
Ein zu andauerndes, intensives Konzentrieren der Gedanken beeintrichtigt die Empfianglichkeit
des Empfindungsvermogens.

371
Mache die Durchftihrung solcher Aufgaben zum Inhalt Deines Lebens, die Dir Gott durch Dein
Gewissen gestellt hat.

372
Entziehe Dich nicht deshalb der Mitarbeit an einer hohen Aufgabe, weil ein in die Augen
springender Erfolg in absehbarer Zeit kaum zu erwarten ist.

373
Darfst Du von einem Gedanken hoffen, dass seine Kenntnis andern zu Nutz und Frommen
werden kann, so verbreite ihn moglichst.

374
Das Bewusstsein, seine Arbeit méglichst erledigt zu haben, fordert unsere innere Ruhe und
mithin den Schlaf. a3 Dir diese auch durch die Erkenntnis nicht rauben, dass noch die Lésung
mancher Aufgaben Deiner harrt.

375
Die hochste Anerkennung, die der Tuchtigkeit, kann jemand sich nur in seinem Berufe erwerben.

376
Das Bewusstsein getaner Leistungen ist der einzige Vorzug, den das Alter vor der Jugend haben
kann; darum setze alles daran, Die dieses Bewusstsein zu erringen.

377
Es ist leichter, einen trigen Geist in der Richtung nach einem regen Geist hinzubewegen, als
umgekehrt.

378
Die Urteile: ,,Er ist auf dem idealen wie realem Gebiete gleich tiichtig und: ,,Seine Leistungen
entsprechen ganz seinem sittlichen und geistigen Werte®,
sind zweideutig wie ein delphisches Orakel.

379
Bei der Losung einer Aufgabe, die besonders viel Herz erfordert, hiite Dich vor Mitarbeitern, die
nur kopf haben.

380
Gemeinsames Arbeiten sowohl mit einem Idealisten auf realem Gebiete, als mit einem Realisten
auf idealem Gebiete reduziert die aufgewandte Kraft durch einen bedeutenden
Reibungskoeffizienten.

381

Beschiftigt eine Arbeit Dein ganzes Herz, so sprich ja nur gegen Gleichgesinnte tiber dieselbe;
sonst wird Dich Mangel an Verstindnis und kithle Gleichgtltigkeit verletzen.

382

Wer nie etwas leistet, kann nicht verlangen, dass man Ricksicht auf sein sogenanntes Arbeiten
nimmt.



383
Wer etwas leisten will und an Ideen arm ist, mul3 diesen Mangel durch Fleil3 ersetzen.

384
Man arbeite in einer Richtung, bis eine gewisse Abspannung eintritt. Dann aber lasse man einen
Wechsel in der Art der Tatigkeit eintreten; dieser rechtzeitige Wechsel wirkt fast wie eine
Erholung und lisst die groten Erfolge bei geistiger, wie auch bei kérperlicher Arbeit erzielen.

385
Viele schrinken aus Riicksicht auf ihren Korper und seine Schwichen ihre Arbeit ein, nicht aber
ithre Geniisse.

386
Vergonnten die Verhiltnisse an sich uns auch zu Zeit einen Genul3, so wird uns dieser doch
versagt, wenn die Stimme des Gewissens an gerade jetzt zu erfiilllende Pflichten mahnt.

387
Planlos in der Arbeit sein, bringt um Erfolge, planlos im Genuf3 bringt um rechte Lebensfreude.

388
Beneidenswert, wen der Genul3, den die Arbeit ihm bietet, nicht zum sogenannten Lebensgenuf3
kommen ldsst. Bemitleidenswert, bei wem der umgekehrte Fall eintritt.

389
Einen Tag der Ruhe einzuhalten, erfordert oft mehr Energie als ein Tag der Arbeit, und darum
gewihrt er alsdann auch die gleiche Befriedigung wie ein solcher.

390
Auch wenn das korperliche Befinden Ruhe fordert, kénnen doch nur trige Naturen ohne Kampf
auf den Genul3 der Arbeit verzichten.

391
Eine richtige Okonomie der Krifte erfordert rechtzeitige Ruhe und fithrt in Summa zu den
héchsten Leistungen.

392
Einen starken Geist zwingt es formlich, schwere Arbeiten zu leisten, und er entwohnt sich
schwer von solchen, wenn es sein mul3.

393
Sorge treulich, dass die Dir verliehenen Krifte nicht durch die Gefahr kommen, verringert oder
gar zerstort zu werden.

394
Leicht ist es, die Genussfihigkeit mit Vorriicken des Alters schwinden zu sehen, schwer, die
Arbeitskraft. Der Grad, in dem beides entritt, ist von dem Grade abhingig, in dem wir bis dahin
dem Genul3 oder der Arbeit gelebt.

395
Wihrend die einen darunter zu leiden haben, dass sie in vollster Kraft eine liebgewordene
Titigkeit aufgeben missen, leiden andere noch schwerer darunter, bei noch vollem Tatendrang
und bei vorliegenden hohen Aufgaben die erforderlichen Krifte schwinden zu fihlen.



396

Fir die Arbeit, die Du zunichst tun willst, las es nicht bestimmend sein, ob sie Dir liegt.

397
Den Wert Deiner Tatigkeit erkennst Du am besten durch ehrliche Beantwortung der Frage,
welche durch andere nicht ganz auszufillende Liicke die Einstellung Deiner Arbeit zur Folge
haben wtirde.

398
Bei Arbeiten, die Dein Herz bewegen, denkst Du unmittelbar und intensiv an die, die Deinem
Herzen am nichsten stehen.

399
Niemand wird fiir einen andern gern arbeiten, damit dieser sich ganz dem MuBliggang und seinen
Gentssen hingeben kann.

400
Wehe dem, der mehr Gutes in der Entwicklung gehindert, als iiberhaupt geschaffen hat!

401
Die einen suchen Erholung nach der Arbeit, um sich fiir neue zu kriftigen, die andern verfahren
so mit den Vergnigungen.

402
Wer nur mit dem Verstand fir das Wohl des Volkes arbeitet, kann spiter zu einer Erkenntnis
kommen, die ihn veranlasst, den bis dahin verfolgten Weg nicht nur zu verlassen, sondern sogar
den entgegengesetzten einzuschlagen. Wer sich aber bei seinen Bestrebungen fiir des Volkes
Wohl tberwiegend von seinem Herzen leiten ldsst, wird seinen Weg bis zum Ziele immer frohen
Mutes verfolgen kénnen.

403
Es steht geschrieben: ,,Und ihre Werke folgen ihnen nach®. Geh nicht feige an der Beantwortung
der Frage vortber, wie es darin mit Dir bestellt ist.

404
Das Hochste, das uns kann werden Schon hier auf Erden, Ist: Das Gliick andrer zu mehren,
ihrem Elend zu wehren.

405
Erkenne es stets als eine Deiner héchsten Aufgaben, fir deren Durchfiihrung Du Deine volle
Kraft einzusetzen hast, Balsam in Wunden zu gief3en.

406

Der Trost, den wir anderen bringen, wird uns selbst zum besten Trost.

407
Unter den unbedingten Erfordernissen fir hervorragende Leistungen steht mit obenan die
Fahigkeit einer inneren Sammlung.

408

Hiufig suchen diejenigen am meisten Zerstreuung, denen Sammlung am notigsten wire.



409

Unter allen Beobachtungen fordert uns die unseres inneren Menschen am meisten.

410
Wird jemandem eine gesunde Konzentration zur andern Natur, so wird die Zerstreutheit
beseitigt mit ihrem zwecklosen Verbrauch von Kriften.

41
Die Beschiftigung mit eigenen Gedanken erheischt vollste Sammlung, in der Beschiftigung
mit den Gedanken anderer suchen wir haufig Zerstreuung.

412
Wer immer Hervorragendes leisten will, sei es als Feldherr oder Diplomat, als Schriftsteller,
Komponist, Kinstler, Geologe oder auf einem der vielen anderen Gebiete, die analoge Krifte
zur Vorraussetzung haben, muf3 die Fahigkeit besitzen, seinen Geist ein weites Gebiet
Gleichzeitig Giberschauen zu lassen, Dies ist aber nur moglich bei einem Geist, der fiir Sammlung
gut diszipliniert ist.

413
Viele, die gewissenhaft jede Ausgabe von Geld buchen, sind nicht dahin zu bringen, analog mit
threr Zeit zu verfahren, und doch kénnen selbst bedeutende Betrige von Geld Ersatz finden,
eine verlorene Minute aber nie.

414
Die Fihigkeit, den Geist gleichzeitig in zwei verschiedenen Richtungen arbeiten zu lassen, kann
durch Ubung zu staunenswerter Fertigkeit gebracht werden. Es kann aber durch diese Ubung die
Fahigkeit der inneren Sammlung leiden.

415
Wem Arbeitsscheu stets verachtlich war, der wird es doppelt schwer empfinden, durch das
Schicksal zur Arbeitsunfihigkeit verurteilt zu sein.

416
Bei einem gesunden Manne gilt dies: ,,Ohne Leistung keine Achtung; ohne Achtung kein
gesunder Einfluss auf andere; ohne diese beiden keine innere Befriedigung, kein Gliick.:

417
Zum Schaffen schuf Dich der Schépfer der Welt,
Drum sei Dir durch nichts die Freud® dran vergillt!

418
Der Jungling ersteigt frohen Mutes von Stufe zu Stufe die Entwicklung zum fertigen Manne, wie
sie der Greis einst wehmutsvoll herabsteigt. Wohl ihm, wenn es thm dann vergénnt ist, auf
gesegnete Arbeit zuriickblicken zu kénnen.

419
Hat jemand Herz und Kopf auf dem rechten Fleck, so gib ihn nicht auf, wenn es Dir nicht gleich
gelingen sollte, gute Krifte zu wecken. Frither oder spiter wird er doch mit in die Reihe derer
treten, die fiir das Wohl der Mitmenschen kimpfen.



420
Ergrindet man, weshalb bei manchen die Entfaltung der grof3ten geistigen Leistung erst in
ungewohnlich vorgertickten Jahren eintritt, so wird man bei den einen finden, dass sie erst
ungewohnlich spit einem sogenannten Genussleben zu entsagen vermochten, bei anderen, dass
sie erst in dieser Lebensperiode tiber einen gesunden Korper verfiigten, und wiederum bei
anderen, dass Lebensfithrung und fortgesetztes Trainieren des Geistes sie erst spat dahin
brachten.

421
Jede tiefer angelegte Natur muf3 doch einsehen, dass ein jeder hienieden eine gottliche Mission zu
erflillen hat. Wie kénnen da aber doch so viele ein Leben fuhren, als hielten sie den Genul3
irdischer Freuden und Eitelkeiten fur ihre Mission.

422
Der gottliche Segen der Arbeitsfahigkeit noch im spaten Alter, wie schlieBlich der des Strebens in
den Sielen, wird nur denen zu Teil, die dauernd in der Ubung ihrer Krifte eine hohe Pflicht
erkannten.

423
Der Wert des Lebens ist wesentlich davon abhingig, wie lange es jemand vergénnt ist, als ganzer
Mann auf der Héhe des Lebens zu wirken.

424
Nur auf Anerkennenswertes darf man stolz sein.

425
Zeige mir, was Du geleistet hast, und ich will Dir sagen, wer Du bist.

426
Gute Saat, die auf gut vorbereiteten Boden fallt, tragt auch schlief3lich gute Friichte.

427
Auch im Kleinen sei treu, Doch von Kleinlichkeit frei!

428
Sieht sich jemand in seinem Wirkungskreis dauernd vor die Lésung einer so grof3en Anzahl von
Aufgaben gestellt, dass seine Krifte sich als unzureichend erweisen, so wird er leicht das
driickende Gefiihl haben, sich einer Unterlassungssiinde schuldig zu machen. dieses aber kann
nur durch das Bewusstsein schwinden, unentwegt an der Losung derjenigen Aufgabe mit voller
Kraft gearbeitet zu haben, die zur zeit die segenverheil3endste, dringlichste, also am meisten
gebotene war.
429
Die Schaffensfreudigkeit erzeugt wahre Lebensfreudigkeit; ist diese aber auch durch Kummer
oder Gebrechen erloschen, so wird der Drang, Segen zu bringen, sie doch iiberdauern.

430
Wer aus Trigheit nichts niitzt, hat doppelt die Pflicht, nicht zu schaden.

431
Wohl mag Kummer Dir die Geisteskraft lihmen, auf rein materiellen Gebieten zu arbeiten. Setze
aber alle Energie ein, Dir fir Durchfihrung der Aufgaben, die Dein Herz Dir im Interesse der
Mitmenschen stellt, die notige Kraft zu erhalten.



432
Du wirst Deinen Kummer um so weniger andern zum Fluch werden lassen, je mehr Du erkannt
hast, dass es der schonste Balsam fiir Wunden ist, aus eigenem Kummer Segen fiir viele
erwachsen zu sehen.

433
Hattest Du auch herbe Verluste, so danke Gott, wenn es Dir immer noch leidlich gut geht;
gedenke der Armsten, die alles verloren.

434
Eine Deiner nichsten Pflichten ist die gegen den, der Dir Dein Brot gibt.

435
Von der Pflicht zur Arbeit entbindet nur ginzliche Unfihigkeit.

436
Mancher schiitzt Unfahigkeit vor, um seine Trigheit zu decken. Wiirde er erwigen, dass wir zum
nicht geringen Teil fiir die Ausbildung unserer Fihigkeiten selbst verantwortlich sind, er wiirde
sich seiner Unfihigkeit schimen und ihr abzuhelfen suchen, anstatt sie noch schamlos
vorzuschiitzen und so indirekt zu férdern.

437
Eine Abneigung gegen selbststindiges Denken und Handeln fihrt zu der Neigung, den Kreis
seiner Pflichten scharf zu begrenzen wie ein Chinese.

438
Betitige den Geist der Gefilligkeit auch darin, dass Du Dir die Grenzen Deiner Pflicht nicht zu
eng ziehst, vielmehr dartiber hinaus Dich mit Freudigkeit hilfreich erzeigst; dadurch wirst Du Dir
immer Freunde machen.

439
Stirke Deine Kraft und Dein Pflichtgefiithl an den Dir gestellten, vielleicht unbedeutenden
Aufgaben, dann wirst Du Dich spiter auch groB3eren gegeniiber bewihren.

440
Vermagst Du bei der Ubernahme von Pflichten nicht zu iibersehen, ob diese nur
vortbergehende oder dauernde sein werden, so nimm das letzte an. Nur dann wirst Du mit Lust
und Energie an die Arbeit gehen.

441
Wahres Pflichtgefiihl lisst uns, wo es erforderlich ist, stets bis zur Grenze unseres Kénnens
gehen, aber vernunftige Selbstbeherrschung hilt selbst den eifrigsten davon ab, sie zu
Uberschreiten.

442
Wird Dir auch durch Schicksalsschlige die Lust zu arbeiten genommen, so vergiss nie die Pflicht
zu arbeiten.

443
Die Bewertung von Pflichten und die daraus resultierende Reihenfolge ihrer Erfillung sind
bezeichnend fiir die Bewertung des Charakters des Betreffenden.



444
Wie oft wird verwiinscht, was man so dringend gewiinscht hatte und was man zu spit als ein
trigerisches Gliick erkannt hat. Erfullte Pflichten dagegen tragen untriiglich ihre Befriedigung in
sich.

445
Durch das Bewusstsein, ihre Pflicht durchaus ungentigend erfiillt zu haben, wird vielen ihr
Lebensglick zerstort.

446
Den hohen Wert der Pflichterfiilllung, wie den solcher Personen, die sich dadurch auszeichnen,
lernen viele erst dann verstehen, wenn sie endlich dahin kommen, sich diesen mit Recht
zurechnen zu diirfen. Erst wenn die Stimme des eigenen Gewissens nicht mehr der Mahner ist,
sondern wenn Friede und Ruhe in ihm einziehen, kommt die rechte, als dann wohltuende
Erkenntnis dieser wichtigen Frage.

447
Menschen von anstindiger Gesinnung bestirke in der Pflichterfullung durch Anerkennung,
andere durch Strenge.

448
Gar manche halten es fiir ihre Aufgabe, das Leben recht nach ihrer Lust zu genieBen; da sie aber
so ihre heiligsten Pflichten versdumen, leben sie sich und anderen nicht zum Segen.

449
Wer heilige Pflichten nicht nur versdumte, sondern solche sogar vetletzte, hat neben der
Erfillung der Pflichten, die einem jeden von uns tiglich gestellt sind, noch die oft sehr schwere,
aber unabweisbare Aufgabe, solches zu sithnen.

450
Es ist an sich schon nicht leicht, Freuden entsagen zu missen, um eine Pflicht zu erfillen, viel
schwerer aber ist es, Schmerzen dafiir zu ertragen.

451
T4dusche Dir nicht Pflichtgefihl vor, wenn im Grunde irgendeine Neigung Dir das bestimmende
Motiv war.

452
Diejenigen werden umso leichter dsthetisch angekrinkelt, bei denen ein solides Gegengewicht in
der Erfillung ernster Pflichten fehlt.
453
Wo es Dir ein Opfer ist, Deine Pflicht zu tun, bringe es dennoch, schon damit Du es lernst, in
Deinem Gott fest zu stehen.

454

Es gibt nicht nur Stinden, sondern auch Verbrechen der Unterlassung.

455
Wer in jeder Beziehung ein reicher Erbe ist, hat die Verpflichtung, alle diese Schitze auch als
Erblasser auf die Nachkommen zu tibertragen.



456
Denke an jedem Morgen, dass es der letzte Dir vergénnte Tag sein konnte, und wihle demgemal3
unter den zu erfiillenden Pflichten. Die Wehmut dieses Gedankens schwindet mehr und mehr, je
linger Du nach diesem Grundsatze gelebt hast.

457
Gewiss ist es eine unserer heiligsten Pflichten, unsere Nachkommen gegen Not und Mangel zu
sichern. Dafiir sollen wir, wenn es erforderlich ist, unsere ganze Kraft einsetzen, Mithen und
Entbehrungen auf uns nehmen. Soll diese Fursorge aber zum Segen werden, so darf es an einem
unentbehrlichen Correlat nicht fehlen, nimlich ihren Charakter so auszubilden, dass er stark
genug ist, die Gefahren, die ein sorgenfreies Dasein hat, zu tiberwinden.

V. Unterhaltung, Wissen, Allgemeines

458
Das Repertoire, das jemand in der Konversation vorfiihrt, ist durchaus kennzeichnend fiir seine
Geistesgaben und Interessen. Die einen sprechen gern von dem, was sie tun mochten, also von
zu erhoffenden Genussen, die andern von dem, was sie tun wollen, also zu erhoffenden
Leistungen.

459
Es ist ein unbedingtes Erfordernis wahrer Liebenswiirdigkeit, in der Unterhaltung dem
Gedankengang des anderen, wenn er ihn einmal zum Ausdruck gebracht hat, zu folgen, den
eigenen zunichst aber zuriick treten zu lassen.

460
In einem engeren Kreis die Unterhaltung so zu fithren, dass moglichst ein jeder mit Interesse
daran teilnehmen kann, ist ein unbedingtes Erfordernis geselligen Taktes.

461
Ein einseitiger geistiger Verkehr nur mit uns selbst, hat die Gefahr, einen Einsiedler aus uns zu
machen. Ausgeschlossen ist dieses nur bei einem gleichzeitigen, lebhaften, inneren Verkehr mit
verwandten Seelen.

462

Das Niveau der Unterhaltungen wiirde allgemein wesentlich steigen, wenn jeder nur nach dem
Maf3e seiner Begabung und seiner Kenntnisse das Wort fiir sich in Anspruch nihme.

463
Willst Du eine Frage stellen, so erwige zuvor, ob Du Zeit und Geduld hast, eine Antwort
entgegenzunehmen, die vielleicht eingehender ausfillt, als Du es wiinschest.

464
Die Fihigkeit, andern klar zu machen, was Dir selbst klar ist, ist ein notwendiges Erfordernis der
Bildung.
465
Die Prizision im Ausdruck kennzeichnet den Bildungsgrad.



466
Wer seiner Umgebung geistig nichts zu bieten vermag, muf diesen Mangel durch doppelte
Liebenswiirdigkeit, Bescheidenheit und Riicksichtnahme zu ersetzen suchen.

467
Die Kunst nur Mitteilenswertes auszudriicken, und dies in knappester Form, bekundet Takt und
wahre Bildung. Gegen diesen Satz wird namentlich oft durch die Eitelkeit eines sich
vordringenden ,,Ich* gefrevelt. Eine lebhafte Unterhaltung kann nur wohltuend wirken, wenn
ein Anklang hieran fernbleibt.

468
Um eine offene AuBerung ihrer eigenen Ansichten zu vermeiden, erwidern viele einfach: ,,Das
sind Ansichten.*

469
In der Kunst, rechtzeitig zu schweigen, liegt oft eine gute Waffe.

470
Mochten doch hohle Schwiitzer ihre Gedanken ausschlieflich auf dem Papier zum Ausdruck
bringen; da kdnnte man sich doch vor ihnen retten.

471
Die Besorgnis, nicht gentigend fiir allgemein gebildet zu gelten, nimmt vielen den Mut, sich eine
weise Beschrinkung in threm Interessenkreise aufzuerlegen.

472
Es ist staunenswert, wie sich mancher verletzt fihlt, wenn man ihm sagt, dass er von einer Sache
nichts verstinde, wenngleich er nie Gelegenheit gehabt, sie verstehen zu lernen.

473
Will Dich jemand zu seiner Anschauung bekehren, so ist Dein Anspruch, seine Griinde zu horen,
berechtigt.

474
Manche lassen bei aller Derbheit die tiberall wiinschenswerte Offenheit vermissen. Andere
verstehen es, eine solche in wohltuender Weise mit zartfithlendem Takte zu verbinden.

475
Die einen zeichnen sich dadurch aus, dass sie eigene Gedanken produzieren, die anderen durch
Reproduktion der Gedanken anderer; die dritten durch beides; viele leider auch durch keins von
beiden.

476
Manche, und zwar auch gro3e Minner, lieben die von ihnen einmal ausgesprochenen Gedanken
wie eigene Kinder. Sie kénnen sie auch nicht entschlieSen einen Satz zu streichen, wo sie sehr
wohl daran titen. In zweifelhaften Fillen ist dieses fast stets das Richtige.

477
Die Unterhaltung solcher Geister ist unsympathisch, die stets zu wiederlegen suchen, nur um ihr
Licht besser leuchten zu lassen.



478
Ein wahrer, dem Geist wie dem Herzen so wohltuender Gedankenaustausch, der ja auch berufen
ist, schéne Friichte zu zeitigen, ist ausgeschlossen ebenso mit chronischen Schweigern, wie den
mit chronischer Geschwitzigkeit Behafteten.

479
Auf einen, von dem wir wiinschten, dass er mehr redete, kommen zehn, bei denen uns das
Gegenteil angenehmer wire.

480
Die Taktik, durch Ubertreibung etwas zu widerlegen, soll man gleich richtig kennzeichnen, und
ihr so die Spitze abbrechen.

481
Indifferente Naturen glauben den Wert eines Vorschlages zur Besserung der Verhiltnisse oft
durch den Nachweis zu widerlegen, dass dadurch auch nicht allem Ubel abgeholfen werde. Sie
Ubersehen, dass jeder Vorschlag Anspruch auf Durchfithrung hat, wenn der zu erhoffende Erfolg
den zu bringenden Opfern entspricht.

482
Manche Geister unterscheiden sich von einem Phonographen im Wesentlichen nur dadurch, dass
sie auch Gelesenes zu reproduzieren vermogen.

483
Der Geist, der einen Salon beherrscht, ist schlieBlich ein Spiegelbild des Geistes der Wirte.

484
Das Ritsel ist die Form der Unterhaltung, durch die man jemand am besten zum Zuhéren und
zum Nachdenken bringt.

485
Durch die besseren Nerven, die jemand hat, erscheint er in der Diskussion leicht, als hitte er
auch den schirferen Verstand.

486
Gesundes Aussehen bei koérpetlicher Schwiche erschwert es hiufig, die notwendige
Riicksichtsnahme zu finden.

487
Hast Du Neigung, mit jemand in einen Gedankenaustausch zu treten, der Herz, Geist oder
Humor bedingt, so erwige, ob diese Eigenschaften bei dem Betreffenden vorhanden sind.

488
Mit jemandem, der rechthaberisch ist, lasse Dich nie auf eine Diskussion ein, denn eine solche
kann nur unfruchtbar und unerquicklich verlaufen.

489
Der eigentliche Wert der Unterhaltung ist bedingt durch Mitteilung von Gedanken in statu
nascendi. Der Austausch solcher verleiht der Unterhaltung Gebildeter Reiz und Wert. Klatsch
und Erzihlung von Anekdoten dagegen wirken wie die Clowns im Zirkus.



490
Der Status nascendi ist das Naturgesetz, nach welchem Korper im Augenblick ihres Entstehens
am kriftigsten auf andere wirken. Analog gilt dieses auch auf dem geistigen Gebiete. Die Worte
packen am meisten, die einen eben entstandenen Gedanken zum Ausdruck bringen, wihrend
memorierte Reden nie derart ztinden. Auch das Phantasieren auf einem Instrument ist meist von
einer viel grofleren Wirkung als das Spielen von Noten.

491
Das edelste Motiv zu einer Unterhaltung ist die Hoffnung, durch sie Segen zu stiften; das am
wenigsten berechtigte das, sein eigenes Licht leuchten lassen zu wollen.

492
Schwitzer verlieren das Urteil dariiber, was andere interessieren kann, werden durch
Selbstiiberschitzung breit, lastig in ihrer Unterhaltung und unbrauchbar fiir ein Zwiegesprich, da
sie es vetlernen, anderen zuzuhdren.

493
Ein unbedingtes Erfordernis zur korrekten Durchfiihrung Deines Disputes ist es, den andern
ruhig ausreden zu lassen.

494
Ein Haupthindernis, jemand dahin zu bringen, dass er unseren Deduktionen mit innerer
Sammlung folgt, liegt darin, dass sein Unterbewusstsein thn immer an den Interessenkreis seines
eigenen Steckenpferdes bannt.

495
Nur Freunde der Musik sind richtige stille Zuhérer.

496
Eine Kanarienvogelnatur wirst Du nie ungestraft in ein Konzert einladen.

497
Naturgemil3 konnen nur alte Leute Lebenserfahrungen zum Ausdruck bringen; da diese aber
héufig nicht mehr die Frische zu einer solchen Arbeit haben, tritt sie selten in Erscheinung,.

498
Vertreter der Jugend werden im Kreise der Alten meist willkommener sein, als die Alten im
Kreise der Jugend. Ist letzteres aber der Fall, so spricht es fiir beide Teile.

499

Wissen ist ein Kapitel, das zu seiner Erhaltung Zuschuss verlangt.

500
Der Wert des Wissens ist danach zu bemessen, inwieweit es zum Konnen fuhrt und dieses zur
Leistung; sonst bleibt das Wissen tot.

501
Der Wert der Bildung ist nach den Gedanken zu bemessen, die auf eigenem Boden wachsen.

502
Die Auswahl der Bilicher ist ebenso kennzeichnend, wie die der Freunde.



503
Treulich bemtiht man sich, durch das gebrochene Wort andere fiir seine Ansichten zu gewinnen;
ungleich mehr erreicht man aber durch das gedruckte.

504
Ernste Gedanken versteht man nicht immer beim einmaligen Héren. Lesen kann man sie so oft,
bis man sie versteht.

505
Es ist ritselhaft, dass viele sich gerade in den Kreisen gern sehen, in denen sie so wenig gern
gesehen, ja nur fiir ihre Leistungen geduldet werden,.

506
Mancher lebt Gber seine geistigen Verhiltnisse, so z. B. wenn er Uber ein Gebiet spricht, das er
nicht beherrscht.

507
Angestellte Reflexionen zu lesen, spannt schnell ab, weil es zur eigenen Reflexion zwingt.

508
Stimper in der Rechtswissenschaft sind besonders geneigt, tber ihr geringes Wissen von dem
was rechtens ist, das Urteil dartiber, was das Richtige ist, zu verlieren.

509
Eitelkeit und Gefiihllosigkeit gegen Tiere fithren dahin, dass ungezihlte Mengen von Bleihagel
auf diese wehrlosen Geschépfe geschleudert werden, nur zu dem Zwecke,
schlieBlich die groBte Zahl derselben zur Strecke gebracht zu haben.
Diese Frage sollte doch in der Tat Tierfreunde mehr beschiftigen!

510
Ein gldubiger schwer verwunderter Offizier rief auf seinem langen Schmerzenslager immer
wieder aus: ,,Sind den diese schweren Qualen die Strafe daftir, dass ich so oft leichtfertig dem
armen Wilde solche bereitet habe?*

511
Eine Gnade des Himmels ist es, die Wohltaten der Einsamkeit genieBen zu durfen; eine grofere
noch, in einem, wenn auch unruhigen Leben zum Mitstreiter fiir das Gute berufen zu sein.

512
Erkenne die schwichen der Zeit, wie der Einzelnen; bekimpfe sie, wo Du kannst, trage ihnen
aber Rechnung, wo Du musst.

513
Es ist sehr schwer, in der Arbeit fur das wohl unseres Volkes nicht zu etlahmen , wenn wir
immer wieder erfahren mussen, wie, gerade unter denen, die durch ihre Stellung zur Mitarbeit

berufen und darum unentbehrlich sind, so vielen an Verstindnis oder an Herz fiir diese Fragen
fehlt.

514
Gelingt es dir bei manchen Personlichkeiten nicht, von ihnen verstanden zu werden, so kannst
Du Dich dartiber beruhigen, falls Du Dir bewuf3t bist, dass weder der von Dir vertretene
Standpunkt die Schuld trigt, noch Du selbst.



515
Mancher findet erst dann das richtige Verstindnis fiir einen der Seinigen, wenn er erkennt, dass
andere lingst ein geistiges Band mit ihm verbindet.

516
Manchem gentigt es wie ein Planet nur reflektiertes Licht auszustrahlen.

517
Zu weit gehender Humanititsdusel gegeniiber Verbrechern ist eine Brutalitit gegen alle, die
dadurch der Rohheit preisgegeben werden.

518
Reichtum ist ein Amt; viel Geld haben kostet viel Zeit, wenn man den moralischen
Verpflichtungen gentigen will, die ein groB3er Besitz auferlegt.

519
Geldstolz bertihrt jede vornehme Natur stets unsympathisch. Derselbe sinkt aber zum
geschmacklosen Diinkel herab, wenn ihn nicht einmal das Bewusstsein eigener ehrlicher Leistung
beim Erwerb mildert.

520
Ein Blick auf die Photographien eines Menschen sowie in seine Garderobe ldsst haufig auf sein
Inneres schlieB3en.

521
Sei vielen zum Segen, niemand zum Fluch.

522
Das Bewusstsein, von jemand in jeder Faser gekannt zu sein verbindet bei vorhandener
Harmonie; ein Erkannt werden mul3 Trennen.

523
Die Achtung der Mitmenschen endet bei dem einen, weil er verkannt, bei dem andern. weil er
erkannt wird.

524
Aller Respekt und alle Ehrfurcht, die einem Hochstehenden entgegengebracht werden, konnen
ihn nicht dafir entschidigen, dass er nur in den seltensten Fillen ein offenes Wort zu horen
bekommt.

525
Ist es Fugung, dass unsere Sinnesorgane im Alter nachlassen, damit wir dadurch umso mehr auf
die Einkehr in uns selbst hingeftihrt werden?

526
Gedanken, die unseren Geist ganz erfiillen und deren Menge uns beunruhigt, schrumpfen bei der
Niederschrift tiberraschend zusammen.

527
Die Zeit verstreicht am schnellsten im Téglichen Einerlei. Anregende und namentlich aufregende
Momente verzogern anscheinend den Gang der Uhr.



528
Je nachdem wir unsere seelischen, geistigen und leiblichen Krifte richtig gebrauchen und auch
schonen, werden sie uns im Alter bleiben und erfreuen. Wohl dem, dem es gelungen ist, hier
einen richtigen Dreiklang derselben zu erzielen.

529
Unter gewissen Verhaltnissen ist es eine schwere Kunst, sich zum Ausspannen des Geistes
durchzuarbeiten.

530
Wer die Motive von Handlungen klar erkennt, wird hédufig finden, dass sie gleichzeitig auf
mehreren und an sich verschiedenen Beweggriinden beruhen, So finden wir neben der Liebe zum
Vaterland und zu den Mitmenschen nicht selten die Personliche Eitelkeit.

531
Viele haben fiir alle die Falle ein sehr gutes Gedichtnis, in denen der Erfolg die von ihnen
ausgesprochene Ansicht bestitigte, und ein schlechtes fir den entgegengesetzten Fall. in
letzterem weisen sie darauf hin, dass ja niemand voraussehen kann, wie die Verhiltnisse sich
gestalten werden; gibt der Erfolg ihnen aber Recht, dann plaidieren sie fiir die Méglichkeit einer
Voraussicht, beanspruchen fir sich also eine gewisse Clairvoyance.

532
Stark aufregende Gedanken kannst Du beim Einschlafen nur
durch etwas weniger aufregende bannen.

533
Seine Gedanken bannen kénnen, bedeutet, auch den Schlaf erkimpfen kénnen, der eintritt,
sobald nicht ein Gedanke den andern unmittelbar ablést. Schwer ist dies bei Gedanken, bei
denen nur der Kopf beteiligt ist, noch ungleich schwerer aber, wenn das Herz mitspricht.

534
Traumahnliche Phantasien sind die willkommenen Vorboten des Schlafes.

535
Ein hidufiger sehnlicher Wunsch, der aber im Augenblick seiner Erfillung noch nie jemanden klar
und bewusst erfreut hat, ist das Einschlafen, und ebenso ein sanftes Ende.

536
Je mehr jemand durch eine Auszeichnung geehrt wird, umso weniger geehrt wird diese durch ihn.

537
Denen, die keine Ehrungen erstreben, werden solche oft gerade in Fille und in schitzenswerter
Weise zu Teil.

538
Ehrungen durch Berufsgenossen und namentlich durch die Geschichte beruhen auf schirferer
Kritik der Leistungen und sind daher von bleibenderem Wert als manche anderen vor allem die
kauflichen.

539
Neben der roten Gefahr gibt es auch die des griinen Tisches.
Vertreter desselben von biirokratischer Gesinnung méchten am liebsten einen Preis aussetzen fiir
die Erfindung eines Giftes gegen Initiative.



540
Beim Uberschreiten einer verkehrsreichen Stral3e hat man zuerst das Auge auf die Gefahren zu
richten, die von links drohen, dann auf die von rechts. Auf dem Wege durchs Leben aber hat
man die Augen fortwihrend nach allen Seiten ausschweifen zu lassen.

541
Nur wer so recht den groflen Segen der Vereine auf dem vielseitigen Gebiete der praktischen
Nichstenliebe kennt, weill deren Tatigkeit dankbar zu wirdigen. Umso bedauernswerter sind die
in diesen Kreisen leider so hiufig mit Recht laut werdenden Klagen des Vordriangens der
personlichen Eitelkeit, wo allein Liebe zur Sache und Tiichtigkeit herrschen sollten.

542
Eine Aufgabe des Arztes, die viel Takt erfordert, ist die, den Patienten gentigend zur Vorsicht zu
mahnen, ohne ihn doch zu beunruhigen.

543
Die Komposition ist unter allen Leistungen auf musikalischem Gebiete die einzige,
die weder durch Raum noch Zeit begrenzt ist.

544
Die Kunst, blo3e Formen auf Papier und Leinwand zu bringen, lasst sich erlernen, auch betreffs
der Zuge der Menschen. den Ausdruck von Geist und Seele wiederzugeben, bleibt das Vorrecht
eines echten Talentes.

545
Viele halten sich irrtlimlich fir einen Meister, weil sie der Schiiler eines Meisters sein dirfen.

546

In mancher Beziehung mochte man selbst nur halb so beneidenswert sein als man scheint.

547
Je dlter man wird, umso mehr erkennt man, dass die meisten Menschen erst in spiteren Jahren
sittlich reif werden, als man frither angenommen hatte.

548

Das Studium der Herzen mancher Menschen fallt in die Petrefactenkunde.

549
Alkoholismus und Verzweiflung bilden haufig einen circulus vitiosus.

550
Padagogen urteilen tiberwiegend nach den Motiven, Richter nach den Folgen.

551
Wer seine Giiter administrieren lisst oder verpachtet,
gleicht einem landwirtschaftlichen Couponabschneider.

552
Quile Dein Gedichtnis nie unniitz, z.B. mit dem forcierten sich besinnen auf einen zur Zeit
gleichgiiltigen Namen. Hat man sich aber lange und intensiv auf einen Namen besonnen, so pragt
er sich, nachdem wir ihn erfahren haben, dem Gedichtnis umso fester ein.



553
Mancher tut gut, sein Schussbuch gut in Ordnung zu halten, da es spiter die einzige Unterlage fiir
seinen Nekrolog sein wird.

554
Traurig ist es um den bestellt, fiir den es von Vorteil wire, seine bisherige Lebensgeschichte
gegen ein unbeschriebenes Blatt einzutauschen.

555
Die einen trauern, wenn sie aus der Welt scheiden mussen, die ihnen soviel Freuden bot; die
andern werden von der Welt betrauert, deren Leiden sie bekdmpften.

556
Wer iiber das Grab hinaus Verehrung findet, hat nicht umsonst gelebt.

557
Erwige wohl, was Du durch Deine Wiege warst, und was von Dir tibrig sein wird, wenn Dein
Leib auf der Bahre liegt.

558
Wie viele sagen oft:,, Wenn doch erst®, bis sie einmal fiir alle Zeit sagen: ,,Wire doch noch!*

559
Von unseren beiderseitigen Zielen hingt es ab, welche Wegstrecke wir mit anderen gemeinsam
zurtcklegen kénnen, sowie die Stellung,
die wir innerlich zueinander einzunehmen gezwungen sind.

560
Sorge rechtzeitig, dass Deine irdische Hinterlassenschaft spiter in Deinem Sinne verwaltet werde.
Dann aber sei auch darauf bedacht, geistige Erben zu finden, um die eingeleiteten Arbeiten
Deines Geistes und Herzens zielbewusst zu vollenden.

561
Alle Freuden in der Jugend sind es nicht wert, die Ristigkeit des Alters aufs Spiel zu setzen.

562
Siehst Du jemand als Ruine vor Dir, der einst ein ganzer Mann war, versage ihm die Achtung
nicht, die ihm voll gebiihrt, wenn er ohne eigenes Verschulden zur Ruine geworden ist. Eine
wehmiitige Teilnahme wirst Du aber auch fiir jemand haben, bei dem eigene Schuld vorliegt.

563
Treten Unannehmlichkeiten an Dich heran, so frage Dich, ob Du selbst mit daran schuld bist,
suche aber nicht durchaus einen Schuldigen zu finden, den Du verantwortlich machen kénntest.

564
Im Allgemeinen redet ein Sieger wohl gern von bestandenen Kiampfen; der groB3te unter thnen
aber, der Selbstbezwinger, erfreut sich seines Sieges schweigend.

565
Die Gabe eines weitsichtigen Blickes macht es uns moglich, uns fiir grole Aufgaben zu
erwirmen, die wir als segenbringend in naherer oder ferner Zukunft erkennen. Sie wird uns
befihigen, einer solchen Aufgabe erfolgreich zu dienen und auch andere dafiir zu gewinnen.
Uberkommt uns aber manchmal etwas von dem Gefiihl der Kassandra, so tréste uns der schone

Spruch: ,,Geduldig in Tribsal, fréhlich in Hoffnung!*



566
Wohl dem, der den Spruch: ,,Wo viel Licht ist, da ist auch viel Schatten®, Liigen straft.
Dagegen ist der tief zu beklagen, der einem gewaltigen Schatten nur ein kleines Licht gegeniiber
zu stellen hat.

567
Das alte Lied: ,,Gaudeamus igitur gedenkt der frohlichen Jugendzeit wie der Beschwerden des
Alters. Diejenigen aber, deren Leben nur diese beiden Perioden enthilt, sind doch nur
unglickliche Ausnahmen. Weshalb blieb die schone Periode des schaffenden Mannesalters
unerwahnt?

568
Von schwerer Kost soll man nicht zu viel auf einmal genie3en, leichte allein hat den Nachteil, zu
wenig vorzuhalten; darum ist die gemischte Kost die gewiesene. Dies alles gilt fiir die leibliche wie
auch fir die geistige Nahrung.

569
Das Gesetz des horror vacui, also der Scheu gegen den leeren Raum, bekundet sich auch in
unserem sittlichen Leben. Tritt irgendwo eine Liicke ein, so ist jeder gute Mensch bemiiht, Sie
ausfillen zu helfen, soweit er es vermag.

570
Aus dem Urteil mancher Frau tiber jemanden kannst Du sicherer darauf schlief3en, wie der
Betreffende gegen sie, als wie er iberhaupt ist.

571
Vom weiblichen Charme, der seiner Tragerin zum Bewusstsein kommt, gelten dieselben Worte
wie vom Lohengrin: ,,Erkennt Thr mich, so muf ich von Euch ziehen!*

572
Der hochste Ausdruck des Weibes, der der Madonna, ist am schwersten nachahmbar und auch
von der Grofiten Unnahbarkeit.

V1. Politisches

573
In der Schaffung einer Communis opinio liegt die Kraft, in dem Hervortreten des Gegensatzes
entschieden die schwichen eines Parlamentes.

574
Kann man auch manche Ubelstinde nicht ganz beseitigen, so muf3 man sie doch bekimpfen.

575
Je sachlicher man arbeitet, umso besser wird man auch sachlich arbeiten.

576
Es gibt keine ungleichere und ungerechtere Steuer als die sogenannten freiwilligen Beitrige, zu
denen gewisse Klassen der gebildeten Stinde herangezogen werden, und zu denen viele weit
mehr bemittelte Elemente nie etwas beitragen.



577
Die schwersten Opfer, die dem Gemeinwohl gebracht werden, sind die an Zeit und Kraft;
indem uns diese unserm Berufe entziehen, sind es auch materielle Opfer, die, indirekt wirkend,
den Opfern in barer Miinze mindesten gleichen, aber selten genug gewtirdigt werden.

578
Sehr oft haben dieselben Leute, die am allerunempfinglichsten fir die bitterste Not anderer sind,
ein warmes Herz fiir Ihre Gentisse und ihren eigenen Geldbeutel.

579
Es ist die hohe Aufgabe einer Nation, im Fall eines Krieges den braven Kdmpfern auf Ihrem
schweren Gange, der fir so viele der letzte ist, das Bewusstsein mitzugeben, daf3 das dankbare
Vaterland sich lingst bereitet hat, die Wunden zu heilen, die fiir das selbe geschlagen werden,
soweit dies in menschlichen Kriften steht.

580
Dem Furor teutonicus, der unsere Armee beseelt, mul3 die deutsche Treue und opferfreudige
Vaterlandsliebe ebenbiirtig zur Seite stehen.

581
Weshalb ist es oft so schwer, ja unmdglich, jemand fir grof3ziigige Anschauungen bei der Arbeit
zum Segen der Menschheit zu gewinnen? Zundchst hindert ihn daran eine gewisse
Scheuklappenseligkeit. Seiner Begabung nach kann er eben nur bei einer Tdtigkeit auf engerem
Gebiet Lorbeeren pfliicken und das ist fiir manche Politiker das Héchste. Auch wird, wer sich
auf Parteiinteressen beschriankt, wirmere Anhinger und lebhafteren Beifall finden als der,
welcher die Befriedigung darin sucht und findet, seine Krifte in den Dienst der gesamten
Menschheit zu stellen.

582
Die Deutschen sollten nicht nur ein Volk von Denkern und Gelehrten sein, sondern sie sollten
auch beweisen, dass sie befahigt sind, die gro3en Errungenschaften der Wissenschaft im Interesse
des Volkes praktisch zu verwerten.

583
Es ist sehr erfreulich, mit welcher Wirme viele Menschen im einzelnen konkreten Fall
Barmherzigkeit iiben, wunderbar aber ist es, dass, wenn man ihnen sagt: ,,Erwirme Dich hier
einmal fur eine abstrakte Idee, die in ihren Einzelheiten und Konsequenzen, wenn sie
durchgefiihrt wird, hunderte, ja tausende von solchen konkreten Fallen in sich schlieB3t, man
doch nicht im Stande ist, sie fiir diese Ideen zu begeistern.

584
In der Férderung humanitirer Fragen setzt uns haufig jener Indifferentismus die groiten
Schwierigkeiten entgegen, der auf einer dauernden Unkenntnis der einschligigen Verhiltnisse
beruht, und der eine Vogelstrau3-Philosophie bekundet, von der man haufig nicht weil, ob sie
mehr auf einen Defekt des Herzens oder des Gehirns zurtickzufithren ist.

585
Die Sanierung unserer wirtschaftlichen Lage ist am sichersten durch die unsere hygienischen und
sozialen Verhiltnisse zu erreichen. Dieser Weg fiihrt nicht nur zu dem genannten Ziel, sondern
bringt an sich schon den groB3ten Segen.



586
Wie Mut und Entschlossenheit echt deutsche Charakterziige sind, so muf3 derjenige sie betitigen,
und zwar mit seiner ganzen Person, der sittlich auf seine Stammesgenossen wirken will. Mit
Zaghaftigkeit und Engherzigkeit ist bei dem Deutschen nichts zu erreichen, nur in groflen
idealistischen Ziigen will er die Fragen behandelt sehen, schlicht und gerade. Ist er auch schwer
zu erwirmen, so tritt er dann dauernd und mit ganzer Hingabe da ein, wo Kopf und Herz ihm
sagen, dass der gezeigte Weg der richtigen ist.

587
Die Schwierigkeit, die grof3e Masse fiir irgend eine Frage zu erwarmen, wird stets grof3er, je weiter
wir uns vom konkreten Fall entfernen und zur abstrakten Idee tibergehen, weil der Eindruck der
Sinne meist stirker ist als der der Vorstellungsgabe.

588
Der Kampf gegen den Alkoholismus, den gefihrlichsten und unbarmherzigsten Erbfeind unseres
Volkes, der uns mehr geschadigt hat als irgend ein Krieg, macht einen Teil jenes ewigen Ringens
zwischen Gut und Bdse aus.

589
Das dauernde Elend tausender von Familien und der nachweislich Massenmord infolge des
Alkohols bleiben unbeachtet, weil sie alltiglich sind, nichts Interessantes bieten und sich in der
Stille vollziehen.

590
Man raume doch der Trunksucht nicht linger ein ersessenes Biirgerrecht ein, unter dessen Schutz
sie so hdufig unangefochten wichst und gedeiht.

591
So demoralisierend das Leben aus der Hand in den Mund wirkt, so segensreich erziehlich wirkt
eine weise Sparsambkeit.

592
Sparsamkeit hilft vor Not und Unzufriedenheit mit ihren der Sittlichkeit und dem Gemeinwohl
gefihrlichen Folgen schiitzen. Es ist deshalb eine von Gleichgtltigkeit oder Kurzsichtigkeit
zeugende Unterlassungssiinde, wenn man die Sparsambkeit nicht férdert, wo es eben geht.

593
Wissen wir, dass manches Samenkorn auf steinigen Boden fillt, so wissen wir ja auch, dass dies
Uiberall vorkommt, uns aber nie am Sden hindern darf, wo es sich darum handelt, den Idealismus
einer christlichen Weltanschauung zu férdern, schon aus der Erkenntnis, das manches Korn
tausendfiltige Frichte bringt.

594
Einmitig und fest miteinander auf dem ewigen Grundsatze christlichen Glaubens stehend,
miussen wir in einer die gesamte christliche Liebestitigkeit umfassenden Organisation unsere
héchste Aufgabe hienieden erkennen.

595
Wo immer es sich im Leben um das Hochste und Heiligste, um unsern Glauben, handelt, soll
man riickhaltlos mit warmem, vollem Herzen dafiir eintreten, und seine ganze Kraft, die der
Uberzeugung wie der Empfindung, einsetzen, fern von jeder Frémmelei.



596
So umfassend das Gemeinsame unseres Glaubens ist, und so unstreitig es den Kern desselben
ausmacht, so wird es leider doch verschwindend selten betont im Vergleich zum Trennenden.
Wie die Anfeindung christlicher Gemeinschaften gegeneinander den Stempel des inneren
Widerspruchs, des Verbotenen und daher Siindhaften an der Stirne trigt, so richt sie sich bitter
und wird einem Volke zum Fluch. Denn wenn der Friede sogar da fehlt, wo er am
allerselbstverstindlichsten vorhanden sein sollte, wird er tberall fehlen,
so im sozialen und im politischen Leben, so in den Beziehungen der Vélker zueinander.
Darum: wem das Wohl seines Volkes wahrhaft am Herzen liegt, der trete mit aller
Entschiedenheit und mit ganzer Kraft fir die Segnungen der Duldsamkeit und des
konfessionellen Friedens ein, denn ohne diese ist jedes andere Friedenswerk auf Sand gebaut.

597
Der Glaube ist der vornehmste Grundpfeiler der Wohlfahrt unseres Volkes,
denn er steht héher als alle Vernuntft.

598
Jede religios angelegte Natur bildet auf Grund ihrer Lebensauffassung
und ihres Glaubens in sich eine bestimmte religiése Anschauung aus,
und nur diese ist ihr subjektiv die Wahrheit; jeder aber mufl um der Liebe zur Wahrheit willen
wunschen, das diese Anschauung die allgemeine werde.
Dieser an sich so berechtigte Wunsch fiihrt aber zu einem Fehler, wenn man das objektiv
Wiinschenswerte und Erreichbare dem subjektiv Wiinschenswerten, aber Unerreichbaren opfert.

599
Wiirde die Bereitwilligkeit, etwas dem Seelenleben Dargebotenes auch dann anzunehmen, wenn
es von andern Konfessionen kommt, sich immer mehr Bahn brechen, so wire dies von
auflerordentlichem Segen fiir die Férderung wahrhaft christlichen Geistes.

600
Besonders peinlich beriihrt es, in den Reihen der Unduldsamen berufene Diener der Religion zu
sehen, deren hochstes Gebot das der Liebe und Milde ist, durch dessen Befolgung man seine
Zugehorigkeit zu einer christlichen Konfession weit besser betitigt als durch Schmihung
Andersglidubiger.

601
Wie das Fehlen des gottlichen Funkens der Friedfertigkeit tiberall Gift erzeugt, so auch in der
Beziehung der Volksstimme wie der Vélker untereinander.

602
Wahre Religiositit macht die Existenzberechtigung jedes Volkes aus; ein Volk muf3 zu Grunde
gehen, wo die Religion schwindet.

603
So tolerant man schon seinem Empfinden nach gegen andere Glaubensanschauungen sein soll,
so ist auch der leiseste Spott mit aller Schirfe zuriickzuweisen.

604
Wie Laster und Fluch in einem circulus vitiosus, so stehen die Tugenden und Segnungen in einer
einander fordernden Wechselwirkung; das Fundament der letzteren aber ist im Allgemeinen der
Friede.



605

Welche Verantwortung liegt darin, diese Zeit ungenttzt zu lassen, in der die Befestigung des
Friedens noch in der Macht des Christen steht!

606
Mit vollem Recht nehmen viele Argernis an dem trigen, nur {ippigen Genuss nachgehenden
Leben, namentlich der heutigen Jugend. Nur ein ,,gesunder frohlicher Krieg® kann nach ihrer
Ansicht hier Wandel schaffen und wieder zur Einfachheit der Lebensgewohnheiten
zurlickfihren. Wie kann man es aber Gbersehen, dass da nur bitterste Not die Lehrmeisterin
sein konnte, die in erster Linie die unzéhligen Armsten trife, die jetzt nur die Barmherzigkeit
anderer vor Elend bewahrt. Ein glicklich verlaufender Krieg wiirde sicher nur zu erneuten
Genussleben fihren, wihrend der entgegengesetzte Fall alle Fursorge und Hilfe fiir die Armen
ungeheuer einschrinken, wenn nicht vollstindig lahm legen wiirde. Fuir einen Krieg werden
sicher Milliarden aufs Spiel gesetzt, und ehe man sich dazu leichtfertig bereit findet, sollte man
mit allem Nachdruck einen Krieg fihren gegen die grofiten Feinde und Schadiger unsere Volkes,
die drei grof3en apokalyptischen Reiter: Trunksucht, sexuelle Ausschweifung und in ithrem
Gefolge die Schwindsucht. Wie engherzig sparsam ist man da, wo es einfach gilt, die
beschrinkten Mittel,
zu bewilligen, um diese Laster durch Reiseapostel zu bekimpfen. Und doch fehlt es uns nicht an
wahren Freunden unseres Volkes, die bereit und befdhigt sind, als solche Apostel hinaus zu
ziehen, sobald sie nur die notwendigsten Mittel dafiir erhalten.

607
Unter allen Nationen hat England die kriftigste und frischeste Jugend, und es verdankt dies
Glick vor allen Dingen dem in der Erziehung ernst betriebenen Sport. Wir sehen hier, dass der
jahrhundertlange Friede im Lland durchaus keinen schidlichen Einfluss hat, sondern dass er im
Gegenteil zu einem Wohlstand fthrte, der es gestattete, einen Sport so nachdriicklich zu
betreiben. Das gleiche kénnen wir Gott sei Dank auch bei uns feststellen, seitdem uns die
Segnungen des Friedens zuteil geworden sind, und es durfte wohl anzuerkennen sein dass unsere
Jugend in den Leibesiibungen in diesem Zeitabschnitt entschiedene Fortschritte gemacht hat.

608
Die Schicksale der Volker werden in den Kriegen entschieden, diese aber in den Laboratorien
und Werkstitten. Man denke an die Erfindung des SchieB3pulvers, des Dynamits, der Hinterlader
und der Panzerplatten. In neuster Zeit treten noch die Luftschiffe hinzu, die vielleicht fur die
Kulturgeschichte einmal eine Bedeutung bekommen kénnen, die seinerzeit dem SchieBpulver
durch Zerstérung der Raubburgen wurde. Sollten sie einmal berufen sein, den Festungen und
Kriegsflotten ihre Bedeutung zu nehmen, so wird die Gefahr der Bekimpfung der Volker
untereinander mehr und mehr schwinden. Niemand kann bestreiten, dass bei den heutigen

Erfindungen der Ausgang eines Krieges unberechenbar ist und das Ungeheuerlichste zur Folge
haben durfte.

609
Wohl kann ein Kitt von ,,Blut und Eisen* die einzelnen Stimme eines Volkes fester aneinander
schmieden, aber die Kulturvélker des Weltalls zu einer gottgefilligen, also fur alle moglichst
gesegneten Arbeit zu vereinigen, vermag nur der Geist echt christlicher, also zur Tat werdender
Nichstenliebe. In seinen Dienst wollen wir alle kraftvoll eintreten, in den Bewusstsein, dass das
Gute, was wir so erstreben, auch das Kliigste ist, der Menschheit héchstes Ziel.

610
Fir die Kultur an der Schwelle des zwanzigsten Jahrhunderts ist neben der glinzenden
Entwicklung der Technik vor allem bezeichnend das Anwachsen humanitirer Gesinnung.



611
Der Gedanke des praktischen Christentums, also auch der christlichen Hilfstitigkeit, gewinnt die
Herrschaft tiber Gemiit und Herz in immer weiteren Kreisen. Die Bekimpfung, mehr noch die
Verhiitung menschlichen Elends auf allen Gebieten, den wirtschaftlichen, gesundheitlichen und
sittlichen, gilt nicht mehr einer kleinen Schar Auserwihlter, sondern den ganzen Kulturvolkern
als die unabweisliche Aufgabe und Pflicht des Staates, wie der einzelnen Staatsbiirger.

612
Dasjenige Volk wird in der Gegenwart und in der Zukunft an der Spitze der Entwicklung
marschieren, das im Kampfe gegen das menschliche Elend die meisten Erfolge aufzuweisen und
den Schutz der Schwachen am wirksamsten und umfassendsten durchzufithren vermag.

613
Angesichts der majestitischen Grof3e, die der unfassbaren Gesamtheit alles menschlichen Elends
innewohnt, sollte auch der schwichste Funke menschlichen Mitgeftihls angefacht werden und
zum Eintritt in die Reihen der Helfenden und Rettenden treiben.

614
Ein gemeinsames Wirken auf Wohlfahrtsgebieten muf in jedem Lande auf die Bevélkerung
versbhnend wirken und wird tiberall dem Geist der Friedfertigkeit Bahn machen.

615
Dank dem langen europdischen Frieden hat sich die praktische Liebestitigkeit in den meisten
Kulturlindern zu einer relativ vor kurzem noch kaum erhofften Héhe aufgeschwungen. ist aber
erst eine Zentralisation solcher Arbeit in den einzelnen Staaten durchgefiihrt, wie dies vorbildlich
in Deutschland geschehen ist, so liegt es in dem gewaltigen Zuge der Zeit eine internationale
Vereinigung ins Leben zu rufen und mit ihr den Schlussstein eines Baues, der zum sichersten
Hort fir den inneren und duBleren Frieden aller Linder unseres Erdballes wird.

616
Der Humanititsgedanke wird in seinem welterobernden Siegeslauf, trotz aller zersetzenden
Bestrebungen und Hemmungen, immer weitere Kreise ziehen und so mit wachsender
Liebesmacht eine Welt voll Hass und Liige tiberwinden.



