Prevenzione delle malattie renali

croniche

Che cos'e una malattia renale cronica?

Una malattia renale cronica (CKD, chronic kidney disease)
definita come un'anomalia della struttura o della funzione renale
che persiste per piu di tre mesi con ripercussioni sulla salute.

La prevalenza della CKD € in aumento a causa
dell'invecchiamento della popolazione svizzera e della crescente
incidenza delle malattie. Si stima, ad esempio, che il 40% dei
pazienti diabetici nel mondo sviluppi una CKD nel corso della
propria vita.

Spesso asintomatica, la CKD e una malattia “silenziosa” che
resta non diagnosticata nella maggior parte dei casi.
Riconoscerla precocemente € cruciale, poiché la malattia puo
essere curata efficacemente se trattata in tempo.

Per chi?

Lo sapevate
che...

... 1110% degli
adulti in Svizzera
soffre di una
malattia renale
cronica?

La Societa Svizzera di Nefrologia (SGN-SSN) e le linee guida internazionali KDIGO
raccomandano lo screening della CKD nei pazienti ad alto rischio, tra cui quelli con
ipertensione arteriosa, diabete mellito, malattie cardiovascolari o insufficienza

cardiaca.
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