S Montag 16. Marz

08:00 Nordic Walking**

09:00 Yoga*

14:00 Seniorentreff Wachhausle
14:30 Wassergymnastik

17:00 Yoga*

- Dienstag 17. Marz

AKTIVITATENKALENDER

feelMOOR-Therme

Halle 3

Wachhausle Bad Wurzach
feelMOOR-Therme

Halle 1

08:00 Nordic Walking**

10:00 Yoga*

10:00 Offene Sprechstunde bei der

bis 10:30  Ernahrungsberatung

12:00 Offene Sprechstunden bei der

bis 12:30  Arztabteilung

14:30 Wassergymnastik

15:30 Fdhrung durch die
Moorbadeabteilung

17:30 Bodystyle & Relax*

18:30 Zumba*

19:30 Tabata*

19:00 Nachtwachterflihrung durch

Bad Wurzach

* Anmeldung erforderlich

** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig

feelMOOR-Therme
Halle 1

feelMOOR-
Medizinabteilung 1.0G
feelMOOR-
Medizinabteilung 1.0G
feelMOOR-Therme
Moorbadabteilung EG

Halle 1
Halle 1
Halle 1
Bad Wurzach Info

o Mittwoch 18. Marz

08:00 Nordic Walking**

09:00 Bodystyle*

14:30 Wassergymnastik

15:00 Fihrung im Uhrenmachermuseum

16:00 Workshop: Selbstgenaht und
individuelle Ostergeschenke

17:45 Yoga*

19:00 Zirkeltraining*

19:00 Rosenkranz fur Frieden und Freiheit

Donnerstag 19. Marz

O

08:00 Nordic Walking**

07:30 Wochenmarkt Bad Wurzach

14:30 Kasereifiihrung Schaukaserei
Vogler

14:30 Wassergymnastik

16:00 Vortrag: Geistig fit in jedem Alter

18:00 Rucken-Fitness*

19:00 Body Iron*

. Freitag 20. Marz

08:00 Nordic Walking**

09:00 Ricken-Fitness*

10.00 Thermenevent Hawaii

12:00 Offene Sprechstunde bei der Arztabteilung

14:00 Vortrag: Bad Wurzacher Thermalwasser:
Nutzen & Risiken

14:00 Seniorentreff Wachhausle

14:30 Stadtfihrung*, mit AusZeit Card kostenlos

14:30 Wassergymnastik

18:00 Faszien-Fitness*

19:00 Yoga*

19:00 Musikabend mit der Musikband:

Halb so schlimm

feelMOOR-Therme
Halle 3
feelMOOR-Therme
Marktstrafle 20
Marie Rosengarten

Halle 3
Halle 3
Marienbrunnen

feelMOOR-Therme
In der Breite
Gospoldshofen

feelMOOR-Therme
Vortragsraum EG
Halle 3

Halle 3

feelMOOR-Therme
Halle 3

feelMOOR Therme
Medizinabteilung 1. OG
Vortragsraum EG

Wachhausle Bad Wurzach

Bad Wurzach Info
feelMOOR-Therme
Halle 3

Halle 3

feelMOOR Kaminlounge

CSamstag 21. Marz

10:00

11:30

14:00

19:30

20:30

Fit-Mix*

Wassergymnastik
Naturkundliche Fihrung ins
Untere Ried, mit AusZeit Card
kostenlos, Dauer 2,5 h

Filmauslese zeigt ergreifende Drama

uber Flucht und Hoffnung
Kabarett: Trio Berta Epple

CSonntag 22. Marz

10:00
07:30

09:00

10:00
11:30
12:00

16:30
19:00

Fit-Mix*
Ornithologische Fihrung:

Halle 2 oder 3
Bad Wurzach
feelMOOR-Therme
Bad Wurzacher Info

Seminarraum Rehaklinik
2.0G bei der Cafeteria
Adler Live-Bihne Dietmanns

Halle 2 oder 3
Bad Wurzacher Info

Vogelstimmen im Moor, mit Gastekarte

5€, Dauer2,5h

Ev. oder Kath. (Wort)Gottesdienst mit
Abendmahl- bzw. Kommunikationsfeier

Wulala - Wurzacher Landschaftslauf

Wassergymnastik
Fit-Fun-Shopping 2026:
verkaufsoffener Sonntag
Musik im Aufblihen

Oberschwabische Dorfmusikanten

app.feelmoor.net

WEB APP

Rehaklinik Raum
der Stille

Bad Wurzach
feelMOOR-Therme
Bad Wurzach,
Innenstadt

Schloss Bad Wurzach
Kurhaus-
Kulturschmiede

n im feelMOOR




} Montag 23. Marz

08:00 Nordic Walking**

09:00 Yoga *

14:00 Seniorentreff Wachhausle

14:30 Wassergymnastik

17:00 Yoga*

19:30 Vortrag & Film: Das Wurzacher Ried- Ein

Lebensraum der Extreme

- Dienstag 24. Marz

08:00 Nordic Walking**

10:00 Yoga*

10:00 bis  Offene Sprechstunde bei der

10:30 Ernahrungsberatung

12:00 bis  Offene Sprechstunden bei der

12:30 Arztabteilung

14:00 Vortrag: Iss dich fit mit Genuss

14:30 Wassergymnastik

15:30 Fdhrung durch die
Moorbadabteilung

16:00 vhs Workshop: Emotionale

17:30 Intelligenz in der Kommunikation

18:00 Bodystyle & Relax*

18:30 Zumba*

19:30 Tabata*

* Anmeldung erforderlich
** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig

AKTIVITATENKAL

feelMOOR-Therme

Halle 3

Wachhausle Bad Wurzach
feelMOOR-Therme

Halle 1

Rehaklinik, Seminarraum

feelMOOR-Therme
Halle 1
Medizinabteilung
1.0G
Medizinabteilung
1.0G

Vortragsraum EG
feelMOOR-Therme
Moorbadabteilung EG

Maria Rosengarten

Halle 1
Halle 1
Halle 1

o Mittwoch 25. Marz

08:00 Nordic Walking**

09:00 Bodystyle*

14:30 Wassergymnastik

15:00 Fihrung im Uhrenmachermuseum
17:45 Yoga*

19:00 Zirkeltraining*

19:00 Rosenkranz fur Frieden und Freiheit

5 Donnerstag 26. Marz

08:00 Nordic Walking**

07:30 Wochenmarkt Bad Wurzach

14:00 Vortrag: Naturheilkunde - Wechselnde
Themen

14:30 Kasereifuhrung Schaukaserei Vogler

14:30 Wassergymnastik

18:00 Ricken-Fitness*

19:00 Body lron*

19:30 Tanz mit den Amorados

C Freitag 27. Marz

— N

D

feelMOOR-Therme
Halle 3
feelMOOR-Therme
Marktstrafle 20
Halle 3

Halle 3
Marienbrunnen

feelMOOR-Therme
In der Breite
Vortragsraum EG

Gospoldshofen
feelMOOR-Therme

Halle 3

Halle 3
Kurhaus-Kultur-schmiede

feelMOOR-Therme
Halle 1
Medizinabteilung 1.0G

OSamstag 28. Marz

10:00 Fit-Mix*

11:30 Wassergymnastik

19:00 vhs Kurs: Allgauer Bier- und
Kaserverkostung

20:00 Jahreskonzert: Musikapellen

Unterschwarzach und Aichstetten

CSonntag 29. Marz

10:00 Fit-Mix*

09:00 Ev. oder Kath.[Wort)Gottesdienst mit
Abendmahls-bzw. Kommunionfeier

11:30 Wassergymnastik

14:00 Naturkundliche Fihrung ins Obere
Ried, mit AusZeit Card kostenlos,
Dauer 2,5 h

20:00 Frihjahrskonzert Musikverein Arnach

Wachhausle Bad Wurzach

Vortragsraum EG

Bad Wurzach Info
feelMOOR-Therme
Kurhaus-Kulturschmiede
Halle 1

Culinarium feelMOOR
Halle 1

08:00 Nordic Walking**

09:00 Rickenfitness*

12:00 Offene Sprechstunde bei der Arztabteilung
14:00 Seniorentreff Wachhausle

14:00 Vortrag: Gesundheitsvorsorge mit Kneipp
14:30 Stadtfihrung mit AusZeit Card kostenlos*
14:30 Wassergymnastik

15:00 Sudtiroler Heimatsterne live

18:00 Faszienfitness*

18:00 Frihlingserwachen Buffet

19:00 Yoga*

19:00 Kunstausstellung: Aller guten Dinge sind 3 Maria Rosengarten

app.feelmoor.net

Halle 2 oder 3
feelMOOR-Therme
Maria Rosengarten

Festhalle
Unterschwarzach

Halle 2 oder 3
Rehaklinik EG

feelMOOR-Therme

Bad Wurzacher Info

Kurhaus-
Kulturschmiede

n im feelMOOR

WEB APP
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