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. Mittwoch 29. April ;/(Z AN | S

B - T 08:00  Nordic Walking** feelMOOR Therme el o7
09:00 Bodystyle* Halle 3 Samstag 02. Mai
14:30  Wassergymnastik feelMOOR Therme O
15:00  Fdhrung im Uhrenmachermuseum Marktstrafle 20 10:00 Fit-Mix* Rickenfitness Halle 2 oder 3
15:30  Vortrag: Training und Ernahrung in Vortragsraum EG 10:00 Ausstellung: Muskulos und gut isoliert Bad Wurzach Info
Montag 27. April den Wechseljahren 10:00 Kunstausstellung "Aller guten Dinge sind 3" Stadtbiicherei (2. 0G])
O 17:45  Yoga* Halle 3 11:30 WEEEEI M hER feelMOOR Therme
08:00 Nordic Walking™** feelMOOR Therme 19:00  Zirkeltraining* Halle 3 14:00  Naturkundliche Fiihrung ins Obere Ried Bad Wurzach Info
09:00 Yoga* Halle 3 19:00  Rosenkranz fir Frieden und Marienbrunnen 19:00 Maibaum stellen der Feuerwehr Bad Feuerwehraus
14:00 Seniorentreff Wachhausle Wachhausle Bad Wurzach Freiheit 19-00 Wurzach Abt. Gospoldshofen Gospoldshofen
438 Wass%gymﬂa%% feelMOOR Therme Donnerstag 30. April 20:30 Kabarett: Piero Mastalerz Adler-Livebiihne
1++86 Faszien-Fitness Halle 1 o Dietmanns
s Halle 1 08:00 Nordic Walking** feelMOOR Therme .
07:30 Wochenmarkt Bad Wurzach In der Breite O Sonntag 03. Mai
) . 10:00  Austellung: Muskulos und gut Bad Wurzach Info
Dienstag 28. April el 09:00 Ev. oder Kath. (Wort]Gottesdienst mit Rehaklinik Raum
O 10:00 Kunstausstellung: Aller guten dinge Stadtbucherei 2. 0G Abendmahl- bzw. Kommtljlnika.tionsfeier der Stille
08-00 Nordic Walking** teelMOOR Therme sind 3 09:34 Moc_)rb_ahn: Ausflugszug fahrt ins Bahnhof Bad Wurzach
10:00 Yoga* Halle 1 14:30  Kasereifihrung Schaukaserei Vogler Gospoldshofen F.relze_ltland
10:00 Offene Sprechstunde bei der  feelMOOR- 14:30  Wassergymnastik feelMOOR Therme 10:00 Fit-Mix® Bodystyle o Halle 2 oder 3
bis 187307 _EstftmungBeratung Medizinabtelling 1:06 16:00 Gesundheitsvortrag: Geistig fit in Vortragsraum EG 10:00 Au“sstellung: Muskulos und .gut isoliert Bad .\Nurz.ach Infg
1200 Offene\Spfechstunden bei der feelMOOR- jedem Alter 10:30 Frihschoppenkonzert: Musikkapelle Musikpavillon beim
bis 12:30  Arztabteilung Medizinabteilung 1.0G 18:00  Rucken-Fitness* Halle 3 Unterschwarzac_h Kurhaus
14:00 Vortrag: Schlafstorungen Vortragsraum EG 19:00  Perfect Body* Halle 3 11:30 Wassergymnastik feelMOOR Therme
homdoopathisch behandeln 19:30 Tanzin den Mai mit Musik-Franz Kurhaus am Kurpark,
14:30 Wassergymnastik feelMOOR Therme ' - Kirchbihlstrafe 1
15:30 Fdhrung durch die Moorbadabteilung EG O Freltag O1. Mai
Moorbadeabteilung
18:30 Zumba* Halle 1 09:34  Moorbahn: Ausflugszug fahrt ins Bahnhof Bad Wurzach
19:00 Abendlicher Stadtspaziergang Bad Wurzach Info Freizeitland n im feelMOOR
19:30 Tabata* Halle 1 10.00  Ausstellung: Muskulds und gut isoliert  Bad Wurzach Info
11:30  Wassergymnastik feelMOOR Therme
14:00  Kunstausstellung "Aller guten Dinge Stadtbiicherei (2. 0G)
sind 3"
18:00  Grillabend Culinarium app.feelmoor.net

* Anmeldung erforderlich

** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig

WEB APP




= Montag 04. Mai

08:00
09:00
10:00
14:00
14:30
15:30
17:00
18:00

Nordic Walking**

Yoga *

Ausstellung: Muskulos und gut isoliert
Seniorentreff Wachhausle
Wassergymnastik

Vortrag: feelMOOR - feelGOOD
Faszien-Fitness*

Yoga*

5 Dienstag 05. Mai

08:00
10:00
10:00

10:00

10:00 bis
10:30
12:00 bis
12:30
14:00
14:30
15:30
18:30
19:30
19:00

Nordic Walking**

Yoga*

Kunstausstellung “Aller guten Dinge
sind 3"

Ausstellung: Muskulos und gut isoliert

Offene Sprechstunde bei der
Ernahrungsberatung

Offene Sprechstunden bei der
Arztabteilung

Vortrag: Iss dich fit mit Genuss
Wassergymnastik

Fihrung durch die Moorbadeabteilung
Zumba*

IELEIER

Abendlicher Stadtspaziergang

* Anmeldung erforderlich
** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig

AKTIVITATENKALEN

feelMOOR Therme

Halle 3

Bad Wurzach Info
Wachhausle Bad Wurzach
feelMOOR Therme
Vortragsraum EG

Halle 1

Halle 1

feelMOOR Therme
Halle 1
Stadtbicherei (2. 0G)

Bad Wurzach Info
Medizinabteilung 1.0G
Medizinabteilung 1.0G

Vortragsraum EG
feelMOOR Therme
Moorbadeabteilung EG
Halle 1

Halle 1

Bad Wurzach Info

" Mittwoch 06. Mai

08:00
09:00
10:00
13:30

14:00

14:30
15:00
17:45
19:00
19:00

Nordic Walking**

Bodystyle*

Ausstellung: Muskulos und gut isoliert
Geflhrte Radtour Weiher in Seibranz
Fdhrungen & Ausflige
Kunstausstellung "Aller guten Dinge
ST

Wassergymnastik

Fihrung im Uhrenmachermuseum
Yoga*™

Zirkeltraining*

Rosenkranz fur Frieden und Freiheit

- Donnerstag O7. Mai

08:00
07:30
08:00

10:00
10:00
14:00
14:30
14:30
18:00
19:00

Nordic Walking**
Wochenmarkt Bad Wurzach
Maimarkt

Ausstellung: Muskulos und gut isoliert

Kunstausstellung “Aller guten Dinge sind 3"

Vortrag: Geistig fit in jedem Alter
Kasereifuhrung Schaukaserei Vogler
Wassergymnastik

Ricken-Fitness*

Perfect Body*

o Freitag 08. Mai

08:00
09:00
10:00
12:00
13:30
14:00
14:00
14:00
14:30
14:30
19:00

Nordic Walking**

Rickenfitness*

Ausstellung: Muskulos und gut isoliert
Offene Sprechstunde bei der Arztabteilung
Fihrung: Krauter am Wegesrand

Vortrag: Gesundheitsvorsorge mit Kneipp
Kunstausstellung “Aller guten Dinge sind 3"
Seniorentreff Wachhausle

Stadtfiihrung mit AusZeit Card kostenlos*
Wassergymnastik

Yoga*

D

feelMOOR Therme
Halle 3

Bad Wurzach Info
Bad Wurzach Info

Stadtbticherei (2. 0G)

feelMOOR Therme
Marktstrafie 20
Halle 3

Halle 3
Marienbrunnen

feelMOOR Therme
In der Breite

Klosterplatz und Innenstadt

Bad Wurzach

Bad Wurzach Info
Stadtbiicherei (2. OG)
Vortragsraum EG
Gospoldshofen
feelMOOR Therme
Halle 3

Halle 3

feelMOOR-Therme
Halle 1

Bad Wurzach Info
Medizinabteilung 1.0G
Brennessel & Co.
Vortragsraum EG
Stadtbiicherei (2. OG)
Wachhausle Bad Wurzach
Bad Wurzach Info
feelMOOR-Therme
Halle 1

Q

oSamstag 09. Mai

08.30 Workshop 9. - 10. Mai: Fotogenes
Wurzacher Ried

10:00 Fit-Mix* Stretch & Relaxe

10:00 Kunstausstellung “Aller guten Dinge sind 3"
Ausstellung: Muskulos und gut isoliert

10:00 Wassergymnastik

11:30 Fahrten mit dem historischen Torfbahnle

13:30 Fihrungen & Ausflige

14:00 Botanische Fuhrung: Voll im Saft

16:00 Dorffest mit Kasspatzleverkauf in Arnach

19:30 Konzert mit den Egerlander Musikanten

20.00 Muttertagskonzert

CSonntag 10. Mai

07:30

10:00
09:00

10:00
10:30

11:00
bis

14:00
11:30
13:30

19:00

Ornithologische Fihrung: Vogelstimmen
im Moor

Fit-Mix* Step fur Fortgeschrittene

Ev. oder Kath.(Wort)Gottesdienst mit
Abendmahls-bzw. Kommunionfeier
Ausstellung: Muskulos und gut isoliert
Frihschoppenkonzert: Musikkapelle
Eggmannsried

Muttertagsbrunch**

Anmeldung an der Rezeption
Wassergymnastik

Fahrten mit dem historischen Torfbahnle
- Torfmuseum geoffnet

Festliches Konzert: Biberacher
Bachtrompeten und Orgel

OEEYD|
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app.feelmoor.net

! WEB APP

MOOR EXTREM

Halle 2 oder 3
Stadtbiicherei (2. 0G)
Bad Wurzach Info
feelMOOR-Therme
Oberried, Wurzacher
Ried

MOOR EXTREM
Pausenhof
Bildungshaus Arnach
Kurhaus am Kurpark,
Kirchblhlstrafle 1
Turn- und Festhalle
Eintlrnen

MOOR EXTREM

Halle 2 oder 3
Rehaklinik EG

Bad Wurzach Info
Musikpavillon beim
Kurhaus
Culinarium

feelMOOR-Therme
Oberried, Wurzacher
Ried

Stadtkirche St. Verena
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