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STADGAR

for den ideella foreningen Sundbybergs Gymnastikforening (SGF) med
organisationsnummer: 802459-7752 och hemort 1 Sundbybergs kommun/stad.

Foreningen bildades den 14 januari 1920 pa ett mdte i gamla skolan vid Vegagatan i
Sundbyberg. Den 23 januari 1920 holls det forsta motet, vid vilket foreningens forsta stadgar
antogs och da den forsta styrelsen ocksa valdes.

Nedanstaende uppdaterade stadgar har antagits vid arsmdtet 21 maj 2026 och ersitter tidigare
géllande stadgar for foreningen.

Stadgarna har sin utgangspunkt i de normalstadgar som r faststillda av Riksidrottsstyrelsen
2022-01-17

ALLMANNA BESTAMMELSER

1 § Andamal

Foreningen bedriver motionsgymnastik for kvinnor och méin som fyllt 18 éar.
Foreningen har som dndamaél att bedriva sin verksamhet i enlighet med dessa stadgar.
2 § Sammansittning

Foreningen bestéar av personer som har upptagits som medlemmar och erlagt av arsmotet
beslutad medlemsavgift.

3 § Tillhorighet m. m.

Foreningen dr medlem i Svenska Gymnastikforbundet och dr dirigenom ansluten till Sveriges
Riksidrottsforbund.

Foreningen tillhor, genom sin hemort 1 Sundbyberg dessutom Gymnastikdistriktsforbundets
distrikt Ost.
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Foreningen ér skyldig att f6lja nimnda organisationers stadgar och beslut fattade av
overordnat idrottsorgan.

Pa begiran av Riksidrottsstyrelsen, Svenska Gymnastikforbundets styrelse eller foreningens
distriktsidrottsforbunds styrelse, d&r Sundbybergs Gymnastikforening skyldig att stilla
foreningens handlingar till férfogande samt att 1imna av dessa organ begirda uppgifter.

4 § Beslutande organ

Foreningens beslutande organ dr arsmotet, extra &rsmdte och styrelsen.

5 § Firmateckning

Foreningens firma tecknas av alla ordinarie styrelseledamoter tillsammans, eller av kassor och
ordforande var for sig. Styrelsen kan ocksa sirskilt utse en eller flera personer att teckna
firma.

6 § Verksamhets- och rikenskapsar

Foreningens verksamhetsér utgor helt &r och rikenskapsar omfattar tiden fr.o.m.
den 1 januari — 31 december.

7 § Stadgetolkning m.m.

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar
forutsedda i stadgarna, hanskjuts fragan till nistkommande arsmote. I bradskande fall far
fragan avgoras av styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i foreningen att i fraga om tillimpning av dessa
stadgar inte vécka talan vid allmén domstol. Tvist om tillaimpning av stadgarna skall 1 stéllet
avgoras 1 enlighet med vad som anges 1 29 § (Skiljeklausul).

8 § Stadgeindring

For andring av dessa stadgar krdvs beslut av arsmotet med minst 2/3 av antalet avgivna roster.
Forslag till &ndring av stadgarna fér skriftligen avges av savil medlem som styrelsen.

9 § Upplosning av foreningen
For upplosning av foreningen krévs beslut av d&rsmdte med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

I beslut om uppldsning av foreningen skall anges, dels att foreningens tillgdngar skall
anvéndas till bestdmt idrottsfrimjande d&ndamaél, dels var den uppldsta foreningens handlingar
m.m. skall arkiveras, t ex 1 Sundbybergs Museum & Arkiv,
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1 Sundbybergs Hembygdsforenings regi, stadsbiblioteket, folkrorelsearkivet, eller pa sétt som
bestdms vid upplosningstillfallet.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och drsmétets protokoll 1 drendet, samt
revisionsberéttelse jamte balans- och resultatrakningar, skall omedelbart tillstéllas
vederbdrande specialidrottsforbund, dvs. Svenska Gymnastikforbundet.

FORENINGENS MEDLEMMAR
10 § Medlemskap

Till medlem i féreningen kan antas kvinnor och méan som fyllt 18 ar.
Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderitten till.

Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederborande kommer att
motarbeta foreningens d&ndamal eller intressen.

Beslut att avsla medlemsansdkan skall fattas av styrelsen.

I beslutet skall skédlen redovisas samt anges vad den medlemssdkande skall iaktta for att
overklaga beslutet. Beslutet skall inom tva veckor fran dagen for beslutet skriftligen tillstillas
den som fatt avslag pa medlemsansokan.

Beslut om vigrat medlemskap fir 6verklagas av den berdrde inom tre veckor enligt reglerna i
Sveriges Riksidrottsforbunds stadgar.

Aktiv tranare och ledare 1 féreningen beviljas automatiskt medlemskap under den tid som han
eller hon trdnar gymnaster inom foreningen. Aktiva trianare och ledare &r befriade frén
medlemsavgifter tillika terminsavgifter.

Vald styrelseledamot skall betala medlemsavgiften men beftrias fran terminsavgifterna under
sittande period.

Styrelsen kan till hedersmedlem utse person som framjat foreningens intresse pa ett
fortjanstfullt sétt. Hedersmedlem &r befriad frén alla foreningens avgifter.

11 § Uttriide

Medlem som vill uttrdda ur foreningen, skall skriftligen alternativt muntligen anmaila detta till
styrelsen och anses ddrmed omedelbart ha ldmnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tvd pa varandra foljande verksamhetsar far
anses ha begért sitt uttrade ur foreningen. Medlemskapet upphor 1 sddant fall genom att
personen avfors frdn medlemsforteckningen och meddelas denna édtgérd.

12 § Uteslutning m.m.
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Medlem fér inte uteslutas ur foreningen av annan anledning &n att denne har forsummat att
betala av foreningen beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller &ndamal,
eller uppenbarligen skadat féreningens intressen.

Om tillrdckliga skil for uteslutning inte foreligger far foreningen 1 stillet meddela
medlemmen varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14
dagar, fatt tillfélle att yttra sig 6ver de omstandigheter som foranlett att medlemskapet
ifragasitts. I beslutet skall skdlen hérfor redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta for
overklagande. Beslutet skall inom tvd veckor fran dagen for beslutet skriftligen tillstéllas den
berorde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av foreningens styrelse och far av den berdrde
overklagas inom tre veckor fran dagen dé beslut meddelats medlemmen, i enlighet med
reglerna i Sveriges Riksidrottsforbunds stadgar.

13 § Medlems rittigheter och skyldigheter

Medlem

* har ratt att delta 1 sammankomster som anordnas for medlemmarna
* har ritt till fortlopande information om féreningens angeldgenheter

* skall folja foreningens stadgar och beslut samt f6lja i 3 § ndmnda organisationers stadgar,
bestimmelser och beslut

* har inte rétt till del av féreningens behallning eller egendom vid uppldsning av féreningen

* skall betala arlig medlemsavgift senast den 1 februari for deltagande under géllande
verksamhetsdr

* skall betala terminsavgifterna senast den 1 februari och senast den 1 oktober
* far ej overlata medlemskap

* har genom sitt medlemskap godként att foreningen och de forbund foéreningen tillhor,
registrerar och behandlar medlemmens personuppgifter enligt gédllande personuppgiftslag.

14 § Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ritt att delta 1 foreningens idrottsliga verksamhet under de former som é&r
vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som géller for 6vriga medlemmar.
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Sundbybergs Gymnastikforening bedriver inte prestationsinriktad idrottsverksamhet och
deltar darfor inte i tdvlingar.

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

15 § Tidpunkt, kallelse

Arsmétet, som #r foreningens hdgsta beslutande organ, hélls fore utgdngen av maj ménad pa
tid och plats som styrelsen bestimmer.

Kallelse till &rsmdtet skall av styrelsen senast tre veckor fore motet tillstidllas medlemmarna.
Vidare skall kallelse jamte forslag till foredragningslista bifogas kallelsen. Har forslag vickts
om stadgedndring, nedlaggning eller sammanslagning av foreningen med annan forening eller
annan friga av vésentlig betydelse for foreningen eller dess medlemmar skall det anges i
kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberéttelser, revisorernas beréttelser, verksamhetsplan med
budget samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas
tillgdngliga for medlemmarna senast en vecka fore arsmotet. I kallelsen skall anges var dessa
handlingar finns tillgéngliga.

16 § Forslag till Arenden att behandlas av Arsmotet (motioner)
Savil medlem som styrelsen far avge forslag (motion) att behandlas av arsmotet.

Forslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore arsmotet. Styrelsen
skall till arsmotet avge skriftligt yttrande Gver forslaget.

17 § Rostritt samt yttrande- och forslagsriitt pa arsmotet
Medlem som har betalat medlemsavgift har rostrétt pa drsmatet.
Rostritten dr personlig och fér inte utdvas genom ombud.

Medlem som inte har rostrétt har yttrande- och forslagsritt pa motet.

18 § Beslutforhet

Motet dr beslutsmissigt om minst 1/3 av de rostberittigade medlemmarna dr ndrvarande pa
motet.
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19 § Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller efter omrostning via exempelvis
handuppriackning (votering).

Med undantag for de i 8 § och 9 § ndmnda fallen avgors vid omrdstning alla fragor genom
enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhéllit
hogsta antalet roster dr vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet
avgivna roster.

For beslut 1 andra frdgor 4n val krivs absolut majoritet, vilket innebar mer dn hilften av
antalet avgivna roster.

Omrostning sker dppet. Om rostberéttigad medlem begér det skall dock val ske slutet.

Vid omrdstning som inte avser val giller vid lika rostetal det forslag som bitrdds av
ordféranden vid métet, om han ir rostberittigad. Ar han inte rostberittigad avgor lotten. Vid
val skall i hiandelse av lika rostetal lotten avgora.

Beslut bekriftas med klubbslag.

20 § Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen &r rostberéttigad medlem av foreningen. Anstalld
inom foreningen fir dock inte véljas till ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor
1 foreningen. Sittande styrelseledamot ér inte valbar till valberedningen.

21 § Arenden vid drsmétet
Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokollforas:
1. Fréga om motet har utlysts pa rétt sétt
2. Faststdllande av rostlingd for motet
3. Val av ordférande och sekreterare for motet
4. Val av tva protokolljusterare tillika rostridknare
5. Faststéllande av foredragningslista
6. a) Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret

b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning) for det senaste
rakenskapséret
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7. Revisorernas beréttelse over styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets/rdkenskapsaret

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revisionen avser
9. Faststéllande av medlemsavgifter

10. Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksamhets-/rdkenskapsar - med beaktande av verksamheten under hdst- och
varterminer

11. Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner
12. Valberedningens forslag till ny styrelse

a) Valav
foreningens ordforande for en tid av tva ar;

b) Fyra ordinarie styrelseledamoéter. Halva antalet véljs for en tid av 2 &r, resterande
véljs for en tid av 1 ar;

¢} Tvéa suppleanter i styrelsen med for dem faststilld turordning for en tid av 1 &r.
d) Tvarevisorer for en tid av 1 ar. I detta val far inte styrelsens ledaméter delta.

e) Tva ledaméter i valberedningen for en tid av 1 ar. I detta val far inte styrelsens
ledamdéter delta.

f) Beslut om eventuellt val av ombud till distriktsmdten for gymnastikforeningar
jamte eventuella andra moten, dér foreningen har rétt att representeras med/av
ombud;

13. Ovriga frigor.

Beslut i fraga(-or) av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna
far inte fattas om de inte finns med i kallelsen till motet.

14. Arsmétet avslutas.

22 § Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra &rsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra &rsmote nér en revisor eller minst en tiondel av
foreningens rostberéttigade medlemmar begér det. Sddan framstéllning skall avfattas
skriftligen och innehalla skédlen for begéran.

Naér styrelsen mottagit en begéran om extra arsmate skall den inom 14 dagar utlysa sadant
mdote att hallas inom tva ménader fran erhallen begéiran.
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Kallelse med forslag till foredragningslista for extra arsmote skall tillstdllas medlemmarna
senast sju dagar fore motet samt kungdras inom samma tid pa foreningens hemsida.

Vid extra &rsméte far endast det som foranlett métet upptas till behandling.

Om rostritt pa extra arsmote och om beslutsmassighet vid sadant mote géller vad som sags i
17 § och 18 §.

VALBEREDNINGEN

23 § Sammansittning, dligganden

Valberedningen bestér av tva ledaméter, varav en dr sammankallande, valda av arsmétet for
att tillvarata foreningens intressen. Valberedningen lagger upp en plan for arbetet infor
kommande arsmotet snarast efter arsmotet.

Valberedningen utser sjdlva ordforande inom antalet valda ledamoter. Valberedningen
sammantrider nir ordforanden eller minst halva antalet ledaméter sa bestimmer.

Valberedningen skall i god tid men senast 4 veckor fore drsmatet, tillfraga dom i styrelsen,
vilkas mandattid utgar vid arets slut, om de vill vara bland kandidaterna for nista mandattid.

Senast tva veckor fore drsmotet skall valberedningen meddela rostberittigade medlemmar sitt
forslag till ledaméter, suppleanter, revisor och revisorssuppleant.

REVISORER

24 § Revision

Revisorn och revisorssuppleanten har ritt och bor fortlopande ta del av foreningens
rdkenskaper, &rsmotes- och styrelseprotokoll och dvriga for verksamheten betydelsefulla
handlingar.

Foreningens rikenskaper skall vara revisorn och revisorsuppleanten tillhanda senast en ménad
fore arsmotet.

Revisorn och revisorsuppleanten skall granska styrelsens forvaltning och rdkenskaper for det
senaste verksamhets/rakenskapsaret samt till styrelsen dverlamna revisionsberittelse senast 14
dagar fore arsmotet.
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STYRELSEN

25 § Sammansittning

Styrelsen bestar av ordforanden, fyra ordinarie ledamdter samt tva suppleanter.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare, kassor och de 6vriga befattningshavare
som behdvs.

Vid forhinder for ledamot intrader suppleant. Avgar ledamot fore mandattidens utgédng
intrdder suppleant 1 dennes stille enligt samma ordning for tiden t.0.m. det néstfoljande
arsmotet.

Styrelsen fér utse person till adjungerad ledamot. Sddan ledamot har inte rdstritt men kan
efter beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsritt. Han far utses till befattning inom
styrelsen.

26 § Styrelsens dligganden

Nér arsmote inte dr samlat ér styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar {for
foreningens angeldgenheter.

Styrelsen skall — inom ramen for Sveriges Riksidrottsforbunds, vederborande
specialistidrottsforbunds och dessas stadgar — svara for foreningens verksamhet enligt
faststillda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att:
e tillse att for foreningen géllande lagar och bindande regler iakttas
o verkstélla av arsmotet fattade beslut
e planera, leda och fordela arbetet inom féreningen
e ansvara for och forvalta foreningens medel
o tillstélla revisorerna rdkenskaper m.m. enligt 24 §

e fOrbereda arsmote

Ordforanden

Ar foreningens officielle representant. Ordféranden skall forbereda och leda styrelsens
sammantrdden och méten, forhandlingar och Gvrigt dvergripande arbete samt dvervaka att
foreningens stadgar och 6vriga for foreningen bindande regler och beslut efterlevs. Har
ordforanden forhinder skall vice ordf6randen trdda in 1 ordférandens stélle. Denne bor dven
bitrdda ordféranden 1 uppgifter som aligger ordforanden och fullgdéra de uppgifter som
delegeras av ordforanden.
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Styrelsen skall besluta om fordelning av arbetsuppgifterna i 6vrigt. Vid storre arbetsuppgifter
av investerings- eller 16pande art, bor ansvar-/arbetsbeskrivning goras for dvriga
styrelseledamdter. Har inte annat beslutats ankommer nedan angivna uppgifter pa sekreteraren
och kassoren.

Sekreteraren

*

skall forbereda styrelsens sammantrdaden och foreningens méten

skall fora protokoll 6ver styrelsens sammantraden samt distribuerar protokoll samt andra
relevanta handlingar till berdrda personer

*  skall se till att foreningens handlingar hélls ordnade och forvaras pé ett betryggande sétt
samt ansvara for att foreningens historia dokumenteras och att berdrda handlingar i sin
helhet forvaras 1 separat arkiv pd betryggande sétt

* skall se till att fattade beslut verkstélls

* skall om ordféranden inte bestimmer annat, underteckna utgdende handlingar

* skall arligen uppritta forslag till verksamhetsberéttelse for foreningen

*  skall uppdatera adresslistor for styrelse och ledare

*  skall ansvara for arbetet med foreningens hemsida

Kassoren

*

ser till och ansvarar for att medlemmarna betalar beslutade avgifter till foreningen.
till féreningen.

svarar fOr att foreningen soker bidrag frén stat, kommun och idrottsorganisationer m.fl.

svarar for foreningens bokforing, vilket innebar skyldighet att fora bok dver foreningens
rdkenskaper

ansvarar for att foreningen har en uppdaterad medlemsforteckning

upprittar arligen balans- samt resultatrakningar

utarbetar underlag for budget- och budgetuppf6ljning

ser till att foreningens ledararvoden, skatter, avgifter och skulder betalas i rétt tid
uppréttar och avger foreskrivna uppgifter inom bidrags-, skatte- och avgiftsomradet, t.ex.

genom att 1 forekommande fall upprétta och avge allmén sjalvdeklaration, sarskild
uppgift, kontrolluppgifter, uppbordsdeklarationer
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och Ovriga foreskrivna uppgifter inom skatte- och avgiftsomradet

* gvarar for inventarieforteckning, i1 vilken ocksa av foreningen eventuellt forvéarvade priser
infors

* ser till att nodvandigt forsékringsskydd finns samt informerar om att medlemmarna sjdlva
svarar for sin olycksfallsforsakring

27 § Kallelse, beslutsméssighet och omrostning

Styrelsen sammantréder pa kallelse av ordféranden, eller d4 minst halva antalet ledamoter har
begért det.

Styrelsen dr beslutsméssig nar samtliga ledamoter kallats och d& minst halva antalet ledaméter
ar niarvarande. For alla beslut krivs att minst hélften av styrelsens samtliga ledamdter ar ense
om beslutet. Vid lika rostetal har ordfoéranden utslagsrost. Rostning fér inte ske genom
ombud.

I bradskande fall far ordféranden besluta att &rende skall avgoras genom skriftlig omrostning
eller vid telefonsammantriade. Om sérskilt protokoll inte uppréttas skall sddant beslut anmaélas
vid det ndrmast direfter foljande sammantridet.

Vid sammantrade skall protokoll foras. Protokoll skall justeras av motesordféranden och av
en sarskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

28 § Overlatelse av beslutanderiitten

Styrelsen fir dverlata sin beslutanderétt 1 enskilda drenden eller i1 vissa grupper av drenden till
sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstélld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregdende stycke skall fortlopande
underritta styrelsen hdarom.

TVIST

29 § Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och foreningen far inte vickas vid allmén domstol. Sdan tvist
skall, utom ifall dd annan sérskild ordning dr foreskriven i1 Sveriges Riksidrottsforbunds eller
vederborande specialistidrottsforbunds stadgar, avgdras enligt lagen om skiljeforfarande.
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Dock skall foljande gélla rorande kostnaderna for skiljeforfarandet. Vardera parten svarar for
egna kostnader liksom for kostnaderna for den skiljeman man utsett. Ordforandens kostnader,
inklusive kostnaderna for eventuell sekreterare, delas lika mellan parterna.

Bilaga nr 1

till STADGARNA

SUNDBYBERGS GYMNASTIKFORENINGS KANNETECKEN
Profil

Sundbybergs Gymnastikforening startades av nagra eldsjélar 1920. Dessa hade upptackt att
det var bra for kroppen att rora pa sig. Foreningen har varit mycket aktiv under alla ar. F.n.
har vi ca. 80 medlemmar i véra tvé ledarledda gymnastikgrupper i Angskolan, Sundbyberg.
Vi gymnastiserar 2 ggr/vecka under ca. 9 ménader per ar, med uppehall under sommaren.

Identitet

Sundbybergs Gymnastikforenings mél med sin hélsoinriktade bredd- och motionsgymnastik
ar att hoja medlemmarnas fysiska formagor, ge bra kondition och livskvalitet, skapa god
gemenskap och trevlig samvaro.

Vision
Vi ger motionsgymnastik for Din livskvalitet

Vardegrund
Sundbybergs Gymnastikforening vill bedriva gymnastik sa att den positivt utvecklar
medlemmarna fysiskt och psykiskt, socialt och kulturellt.

Detta gor vi genom att:
» Arbeta 1 demokratiska former 1 alla delar av foreningens verksamheter

» Stirka det ideella ledarskapet i var forening pa olika sétt

* Erbjuda gymnastikformer av hog kvalitet, vdl anpassade till manniskors olika alders- och
andra villkor

» Med kraft framhélla gymnastikens friskvardande betydelse for individer i alla aldrar,
bade kroppsligt och mentalt.
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Var verksamhetsidé

Sundbybergs Gymnastikforening tillhandahaller gymnastik med livskvalitet
efter dlder och ambitionsniva

Vi tillhor:
Sveriges Riksidrottsforbund (RF) med bl.a. deras

Vardegrund

Idrottens viardegrund 4r sammanfattningsvis; glidje och gemenskap, demokrati och
delaktighet, allas rétt att vara med samt rent spel. Vardegrunden beskriver de varden som vi
vill ska styra och genomsyra ledarskapet inom svensk gymnastik:

- glddje och gemenskap

- nyfikenhet och utveckling

- Oppenhet och trygghet

Svenska Gymnastikforbundet (SvGF) och (GDFO)

Vision (uppdaterad 2/10-2025)

Var vision ger oss en gemensam bild av det vi vill uppna dvs. rorelse hela livet.

Inom Svenska Gymnastikforbundet tillhor Sundbybergs Gymnastikforening
Gymnastikdistriktsforbundet Ost (GDFO), som innefattar Stockholms och Gotlands 120
foreningar med 31880 medlemmar (2010)
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