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JMittwoch 13. Mai ;/g S A

ly 07:30  Wochenmarkt Bad Wurzach In der Breite I
08:00  Nordic Walking** feelMOOR Therme
. 09:00 Bodystyle* Halle 3
O Montag 11. Mai 14:30 Wassergymnastik feelMOOR Therme CSamstag 16. Mai
08.00 Nordic Walking** teelMOOR Therme 15:00 FHhrung |m.Uhre“nmac.herrT1useum Marktstrafe 20
09.00 Yoga* Halle 3 15:00  Fdhrung: Wildkrauter in Kiche und 10:00 Fit-Mix* Bodystyle Halle 2 oder 3
10:00 Offene Sprechstunde bei der feelMOOR- 174 IY‘ISU;EPOtheke e 3 10:00 Ausstellung: Mu_skulbs und gut isoliert Bad Wurzach Info
bis 10:30 Ernahrungsberatung Medizinabteilung 1.0G ' . 2 - Ul Ul e S reall DI Therimne
. \ \ 19:00  Zirkeltraining* Halle 3
14:00 Seniorentreff Wachhausle Wachhausle Bad Wurzach e )
; 19:00  Rosenkranz fur Frieden und Marienbrunnen
14:30 Wassergymnastik feelMOOR Therme Ereiheit
17:00 Faszien-Fitness* Halle 1 " o :
20:00 48.Traditionalles Frihlingsfest Dietmanns
18:00 Yoga* Halle 1 Sonntag 17. Mai
O
. 09:00 Ev. oder Kath. (Wort)Gottesdienst mit Rehaklinik Raum
o Dlenstag 12. Mai CDonnerstag 14. Mal Abendmahl- bzw. Kommunikationsfeier der Stille
09:34 Moorbahn: Ausfl fahrt i Bahnhof Bad W h
09:34  Moorbahn: Ausflugszug fahrt ins Bahnhof Bad Wurzach ogr .a AR EE vE I shnnotT Bad THreat
08:00 Nordic Walking** feelMOOR Therme Ereizeitland Frelzeiing
10:00 Fit-Mix* Zirkeltraini Halle 2 oder 3
10:00 Yoga* Halle 1 10:00  48.Traditionelles Friihlingsfest Dietmanns WS G LTS, o one £ 088t
10-00 Offene Sprechstunde bei der feelMOOR- 1130 Wassergymnastik teeMOOR Therme 10:00 Au“sstellung: Muskulos und _gut isoliert Bad _VVurz_ach Infg
bis 10:30  Ernshrungsberatung Medizinabteilung 1.06G 10:30 Frihschoppenkonzert: Musikkapelle Musikpavillon beim
12:00 Offene Sprechstunden beider  feelMOOR . . Arnach Kurhaus
bis 12:30  Arztabteilung Medizinabteilung 1.0G O Freitag 15. Mai 11:30 Wassergym_nastlk" _ _ feelMOOR Therme
14-00 Vortrag: Gelenkbeschwerden Vortragsraum EG 14:00 Naturkundliche Fuhrung ins Untere Ried Bad Wurzach Info
homaopathisch behandeln 09:00 Riickenfitness* Halle 1 15:00 Leprossenhausfihrung* Leprosenhaus Bad
14:30 Wassergymnastik feelMOOR Therme 14:00  Seniorentreff Wachhausle Wachhausle Bad Wurzach _ bilzEer
15:30 Fihrung durch die Moorbadabteilung EG 14:00  Vortrag: Kann man Moor ersetzen? Vortragsraum EG 15:24 Platzkonzert Realschule bei der Bahnhof Bad Wurzach
Moorbadeabteilung 14:30  Wassergymnastik feelMOOR Therme SO RIE IR
18:30 Zumba* Halle 1 14:30  Stadtfiihrung** Bad Wurzach Info
19:00 Abendlicher Stadtspaziergang*  Bad Wurzach Info 19:00  Yoga* Halle 1 n im feelMOOR
19:30 Tabata* Halle 1 19:30  Filmauslese Uber eine Stimme und Rehaklinik Seminarraum
ihren Spagat zwischen zwei Welten
20:00  Jubilaumsabend Musikverein Dietmanns

Dietmanns, 48. Traditionelles

Frihlingsfest app.feelmoor.net

WEB APP

* Anmeldung erforderlich
** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig




5 Montag 18. Mai

08:00
09:00
10:00
14:00
14:30
17:00
18:00
19:30

Nordic Walking**

Yoga *

Ausstellung: Muskulos und gut isoliert
Seniorentreff Wachhausle
Wassergymnastik

Faszien-Fitness*

Yoga*

Vortrag und Film: Das Wurzacher Ried-
Ein Lebensraum der Extreme

5 Dienstag 19. Mai

08:00
10:00
10:00
10:00 bis
10:30
12:00 bis
12:30
14:00
14:30
15:30
17:00
18:30
19:30
19:00

Nordic Walking**

Yoga*

Ausstellung: Muskulos und gut isoliert
Offene Sprechstunde bei der
Ernahrungsberatung

Offene Sprechstunden bei der
Arztabteilung

Vortrag: Iss dich fit mit Genuss
Wassergymnastik

Fihrung durch die Moorbadeabteilung
Exkursion: Wasserbuffel in Aktion*
Zumba*

Tabata*

Abendlicher Stadtspaziergang™*

* Anmeldung erforderlich
** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig

AKTIVITATENKALEN

feelMOOR Therme

Halle 3

Bad Wurzach Info
Wachhausle Bad Wurzach
feelMOOR Therme
Vortragsraum EG

Halle 1

Rehaklinik, Seminarraum

feelMOOR Therme
Halle 1

Bad Wurzach Info
Medizinabteilung 1.0G

Medizinabteilung 1.0G

Vortragsraum EG
feelMOOR Therme
Moorbadeabteilung EG
Riedschmiede 3, Haidgau
Halle 1

Halle 1

Bad Wurzach Info

. Mittwoch 20. Mai

08:00 Nordic Walking**

09:00 Bodystyle*

10:00 Ausstellung: Muskulos und gut isoliert

13:30 Gefuhrte Radtour Weiher in Seibranz
Fdhrungen & Ausflige

14:30 Wassergymnastik

15:00 Fihrung im Uhrenmachermuseum

17:45 Yoga*

19:00 Zirkeltraining*

19:00 Rosenkranz fur Frieden und Freiheit

19:00 Jagdliche Klange: Lenort Natur

- Donnerstag 21. Mai

08:00 Nordic Walking**

07:30 Wochenmarkt Bad Wurzach

10:00 Ausstellung: Muskulos und gut isoliert

14:00 Vortrag: Naturheilkunde - Wechselnde
Themen

14:30 Kasereifuhrung Schaukaserei Vogler

14:30 Wassergymnastik

18:00 Ricken-Fitness*

19:00 Perfect Body*

19:30 Tanz mit D "Lauser

20:00 Vortrag: Kur im Kloster - 90 Jahre

Moorbaden in Bad Wurzach

orreitag 22. Mai

08:00 Nordic Walking**

09:00 Rickenfitness*

12:00 bis  Offene Sprechstunde bei der Arztabteilung
12:30

14:00 Seniorentreff Wachhausle

14:30 Stadtfiihrung mit AusZeit Card kostenlos*
14:30 Wassergymnastik

19:00 Yoga*

D

feelMOOR Therme
Halle 3

Bad Wurzach Info
Bad Wurzach Info

feelMOOR Therme
Marktstraf3e 20
Halle 3

Halle 3
Marienbrunnen
Torfmuseum

feelMOOR Therme
In der Breite

Bad Wurzach Info

Vortragsraum EG

Gospoldshofen

feelMOOR Therme

Halle 3

Halle 3
Kurhaus-Kultur-Schmiede
Maria Rosengarten

feelMOOR-Therme
Halle 1

Medizinabteilung 1.0G

Wachhausle Bad Wurzach
Bad Wurzach Info
feelMOOR-Therme

Halle 1

Q

CSamstag 23. Mai

08.00

10:00
11:00
11:30
13:30

14:00

Workshop: Bier brauen** Salvatorkolleg
Fit-Mix* Qi Gong

Ausstellung: Muskulos und gut isoliert
Wassergymnastik feelMOOR-Therme
Fahrten mit dem historischen Torfbahnle Oberried, Wurzacher
Torfmuseum geoffnet Ried

Auf den Spuren der Torfstecher: MOOR EXTREM
Wanderung

Halle 2 oder 3
Bad Wurzach Info

o>0nntag 24. MEL

09:00

09:34

10:30

11:00
11:30

Ev. oder Kath.[Wort)Gottesdienst mit
Abendmahls-bzw. Kommunionfeier
Moorbahn: Ausflugszug fahrt ins

Rehaklinik EG

Bad Wurzach Bahnhof

Freizeitland Musikpavillon beim
Fruhschoppenkonzert: Achtaler Kurhaus
Musikanten Bad Wurzach Info

Ausstellung: Muskulos und gut isoliert feelMOOR-Therme

Wassergymnastik

app.feelmoor.net

WEB APP
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