Prasenz, Selbstregulation
und Kommunikation

Training fur
Kommunikation
unter Druck

@ GULLATZ CONSULTING
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Die eigentliche Herausforderung

Unter Druck reagieren Menschen koérperlich und
emotional — oft schneller als bewusst steuerbar

Wenn Kommunikation unter Druck schwierig wird

Konflikte werden vermieden statt geklart

Meetings bleiben oberflachlich

Klartext kippt schnell in Harte oder Rickzug

e Teams verlieren Energie durch unausgesprochene Themen

Im Workshop lernst du

e auch unter Druck klar zu kommunizieren

e schwierige Gesprache ruhiger zu fiihren

o Konflikte konstruktiv anzusprechen

¢ bei dir zu bleiben statt zu eskalieren oder dich zuriickzuziehen

e korperorientierte Selbstwahrnehmung
o Ubungen zu Priasenz und Selbstregulation
¢ konkrete Anwendung auf Filhrungs- und Teamkontexte

Klarheit schafft Sicherheit
in Kommunikation und Zusammenarbeit.

Trainer: Georg Gullatz

Trainer fiir Selbstregulation und Kommunikation
in Fuhrung & Teams

Ol

Workshop 1: Innere Grenze und Kérper (3h)
Workshop 2: Kommunikation & Umsetzung (3h)

Stuttgart & Linz (O)
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