a Montag 22. Juni

08:00
09:00
14:30
17:00
18:30

Nordic Walking**
Yoga*
Wassergymnastik
Faszienfitness*
Yoga*

5 Dienstag 23. Juni

AKTIVITATENKALEN

feelMOOR Therme
Halle 3
feelMOOR Therme
Halle 3
Halle 3

08:00
10:00
10:00
bis 10:30
12:00
bis 12:30
14:00

14:30
15:30

18:30
19:00

19:30

Nordic Walking**

Yoga*

Offene Sprechstunde bei der
Erndhrungsberatung

Offene Sprechstunden bei der
Arztabteilung

Vortrag: Schlafstorungen
homoopathisch behandeln
Wassergymnastik

Fihrung durch die
Moorbadeabteilung

Zumba*

Abendlicher Stadtspaziergang**
mit Gastekarte 2,5 €

Tabata*

* Anmeldung erforderlich

** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig

feelMOOR Therme
Halle 3

feelMOOR-
Medizinabteilung 1.0G
feelMOOR
Medizinabteilung 1.0G
Vortragsraum EG

feelMOOR Therme
Moorbadabteilung EG

Halle 3
Bad Wurzach Info

Halle 3

5 Mittwoch 24. Juni

08:00  Nordic Walking**

09:00 Bodystyle*

14:30  Wassergymnastik

15:00  Fihrung im Uhrmachermuseum:
Zeitgeschichten

15:30  Vortrag: Training & Ernahrung in
den Wechseljahren

17:45  Yoga*

19:00  Zirkeltraining*

Donnerstag 25. Juni

O

07:30  Wochenmarkt

08:00 Nordic Walking**

14:30 Kasereifiihrung, Dauer 45 m, ohne
Anmeldung

14:30 Wassergymnastik

16:00  Vortrag: Geistig fit in jedem Alter

18:00 Rickenfitness*

19:00  Perfect Body*

19:30 Tanz mit den Amorados

7 € bzw. 6 € mit Gastekarte

- Freitag 26. Juni

08:00  Nordic Walking**
09:00 Ruckenfitness*
14:00  Vortrag: Kann man Moor ersetzen?
14:30  Stadtfihrung**
mit AuszeitCard kostenlos, Dauer 2 h
14:30  Wassergymnastik
18:00  Grillabend
19:00  Yoga*

feelMOOR Therme
Halle 3

feelMOOR Therme
Marktstraf3e 20

Vortragsraum EG

Halle 3
Halle 3

In der Breite

feelMOOR Therme
Gospoldshofen, Kaserei
Vogler

feelMOOR Therme
Vortragsraum EG

Halle 1

Halle 1

Kurhaus-
Kulturschmiede , Saal

feelMOOR Therme
Halle 1

Vortragsraum EG
Bad Wurzach Info

feelMOOR Therme
feelMOOR Culinarium
Halle 1

CSamstag 27. Juni

10:00
11:30
13:30

19:30

Fit-Mix* Step fur Fortgeschrittene Halle 2 oder 3
Wassergymnastik

Fahrten mit dem historischen Torfbahnle, Torfmuseum Bad

weitere Farhten um 14:30/15:30 Uhr, 6 € Wurzach
keine Reservierung moglich
Live Musik mit den Soulsisters feelbar

CSonntag 28. Juni

09:34

10:00
10:30

11:30
14:00

Moorbahn: Ausflugszug nach Aulendorf
iber Bad Waldsee und zurlck, weitere
Fahrten 11:34/15:34 Uhr, kostenlose
Fahrscheine an der Rezeption

Fit-Mix* Drums Alive
Frihschoppenkonzert: Stadtkapelle Bad
Wurzach

Wassergymnastik

Naturkundliche Fihrung ins Untere Ried
5 € mit Gastekarte, 2,5 h

Halle 2 oder 3

Kurhaus
feelMOOR Therme
Bad Wurzach Info

feelMOOR Therme

Bahnhof Bad Wurzach

Musikpavillon beim

n im feelMOOR

app.feelmoor.net

WEB APP




5 Montag 29. Juni

08:00 Nordic Walking**

09:00 Yoga *

14:30 Wassergymnastik

15:30 Vortrag: feelMOOR - feelGOOD
17:00 Faszien-Fitness*

18:30 Yoga*

5 Dienstag 30. Juni

08:00 Nordic Walking**

10:00 Yoga*

10:00 bis  Offene Sprechstunde bei der

10:30 Ernahrungsberatung

12:00 bis Offene Sprechstunden bei der

12:30 Arztabteilung

14:00 Vortrag: Iss dich fit mit Genuss

14:30 Wassergymnastik

15:30 Fdhrung durch die
Moorbadeabteilung

18:30 Zumba*

19:30 Tabata*

19:00 Abendlicher Stadtspaziergang**

mit Gastekarte 2,5 €, Dauer 1 h

* Anmeldung erforderlich
** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig

AKTIVITATENKALEN

feelMOOR Therme
Halle 3
feelMOOR Therme

Vortragsraum EG
Halle 1

feelMOOR Therme
Halle 1
Medizinabteilung 1.0G

Medizinabteilung 1.0G

Vortragsraum EG
feelMOOR Therme
Moorbadeabteilung EG

Halle 1
Halle 1
Bad Wurzach Info

o Mittwoch O1. Juli

08:00
09:00
13:30

14:30
15:00
17:45
19:00

Nordic Walking**

Bodystyle*

Geflhrte Radtour fir Gaste und
Interessierte rund um Bad Wurzach,
Dauer 3 h

Wassergymnastik

Fihrung im Uhrenmachermuseum
Yoga*

Zirkeltraining*

o Donnerstag 02. Juli

07:30
08:00
11:30
14:00

14:30

18:00
19:00

Wochenmarkt

Nordic Walking**

Wassergymnastik

Vortrag: Naturheilkunde mit Bezug zum
Alltag

Kasereifuhrung, Dauer 45 m, ohne
Anmeldung

Rickenfitness

Perfect Body

o Freitag 03. Juli

08:00
09:00
12:00 bis
12:30
14:00

14:30

14:30
19:00

Nordic Walking**

Ruckenfitness*

Offene Sprechstunde bei der
Arztabteilung

Vortrag: Ersetzt Thermalwasser das
Moor?

Stadtfihrung mit AusZeit Card
kostenlos*

Wassergymnastik

Yoga*

D

feelMOOR Therme
Halle 3
Bad Wurzach Info

feelMOOR Therme
Marktstrafe 20
Halle 3

Halle 3

n der Breite
feelMOOR Therme
feelMOOR Therme
Vortragsraum EG

Gospoldshofen, Kaserei
Vogler
Halle 3
Halle 3

feelMOOR Therme
Halle 1
Medizinabteilung 1.0G
Vortragsraum EG

Bad Wurzach Info

feelMOOR-Therme
Halle 1

Q

CSamstag 04. Juli

10:00
11:30

Fit-Mix* Zirkeltraining
Wassergymnastik

o=>0nntag 0OS. Juli

09:34

10:00
10:30

11:30
21:00

Moorbahn: Ausflugszug nach
Aulendorf Uber Bad Waldsee und
zuriick, weitere Fahrten 11:34/15:34
Uhr, kostenlose Fahrscheine an der
Rezeption

Fit-Mix* Yoga
Fruhschoppenkonzert: Akkordeon-
Ensemble Bad Wurzach
Wassergymnastik
Lichterprozession: Auftakt zum Heilig-
Blut-Fest

app.feelmoor.net

WEB APP

Halle 2 oder 3
feelMOOR-Therme

Bad Wurzach
Bahnhof

Halle 2 oder 3
Musikpavillon beim
Kurhaus
feelMOOR Therme
Klosterplatz Bad
Wurzach
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