Termine mit Sternchen: * % % %S

ALPENBLICK

BIO- UND WELLNESSHOTEL
SUDSCHWARZWALD AUF 1000 M

Wellmess - ARG UM

i die Weche mem 6. Juli bis 1. uli 2026

*Bitte melden Sie sich am Vorabend an der Rezeption an




Montag

06. Juli 2026

08:15 - 08:45 Uhr
09:00 - 09:15 Uhr
12:05 —12:45 Uhr
17:30 — 18:00 Uhr

Wassergymnastik mit Florentine
Gerateeinweisung
Gymnastik fiir Bauch, Beine und Po

*Kitchen Talk mit Sekt und Happchen
Kostenbeitrag 15,00 € pro Person

Pool
Gerateraum
Gymnastikraum

Kiche

Dienstag

07. Juli 2026

08:15 - 08:45 Uhr
09:00 — 09:15 Uhr
09:30 — 10:10 Uhr
10:30 — 12:00 Uhr
15:00 — 18:00 Uhr

17:30 — 18:00 Uhr

Wassergymnastik mit Florentine
Gerateeinweisung
Gymnastik far den Riicken

Nordic Walking um Héchenschwand

Genieflen Sie einen Apero in der Lounge

mit hoteleigenem Shoperlebnis

*Kitchen Talk mit Sekt und Happchen
Kostenbeitrag 15,00 € pro Person

Pool
Gerateraum
Gymnastikraum

Start Rezeption

Poststrasse 12

Kiche

Mittwoch

08. Juli 2026

08:15 - 08:45 Uhr
09:00 — 09:15 Uhr
09:30 — 10:10 Uhr
10:30 — 12:00 Uhr

17:30 — 18:00 Uhr

Wassergymnastik mit Florentine
Gerateeinweisung
Gymnastik fiir den ganzen Korper

Nordic Walking um Héchenschwand

*Kitchen Talk mit Sekt und Happchen
Kostenbeitrag 15,00 € pro Person

Pool
Gerateraum
Gymnastikraum

Start Rezeption

Kiche




Donnerstag

09. Juli 2026

08:15 —08:45 Uhr
09:00 — 09:15 Uhr
09:30 — 10:10 Uhr
10:30 — 12:00 Uhr
15:00 — 18:00 Uhr

17:30 — 18:00 Uhr

Wassergymnastik mit Florentine
Gerateeinweisung

Gymnastik fir Bauch, Beine und Po
Nordic Walking um Héchenschwand

Geniellen Sie einen Aperé in der Lounge
mit hoteleigenem Shoperlebnis

*Kitchen Talk mit Sekt und Happchen
Kostenbeitrag 15,00 € pro Person

Pool
Gerateraum
Gymnastikraum

Start Rezeption

Poststrasse 12

Kiiche

Freitag

10. Juli 2026

08:15 — 08:45 Uhr
09:00 — 09:15 Uhr
09:30 — 10:10 Uhr
10:30 — 12:00 Uhr

15:00 — 18:00 Uhr

17:30 — 18:00 Uhr

Wassergymnastik mit Florentine
Gerateeinweisung
Gymnastik fir Bauch, Beine und Po

Nordic Walking um Héchenschwand

Geniellen Sie einen Aperd in der Lounge
mit hoteleigenem Shoperlebnis

*Kitchen Talk mit Sekt und Happchen
Kostenbeitrag 15,00 € pro Person

Pool
Gerateraum
Gymnastikraum

Start Rezeption

Poststrasse 12

Kiche

Samstag

11. Juli 2026

08:15 — 08:45 Uhr
09:00 — 09:15 Uhr
09:30 — 10:10 Uhr
10:30 — 12:00 Uhr
15:00 — 19:30 Uhr

Wassergymnastik mit Marina Pool
Geréateeinwelsung Gerateraum
Gymnastik fir Bauch, Beine und Po  Gymnastikraum
Nordic Walking um Héchenschwand Start Rezeption

Geniellen Sie einen Aper6 in der Lounge

Poststrasse 12
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