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Dr. med. David Valentin Steffen

BERUFLICHE ERFAHRUNGEN UND WEITERBILDUNG

Seit Oktober 2014 Niedergelassener Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie (Facharztpraxis
Steffen, Lothringer Str. 1, 66740 Saarlouis) zur vertragsdrztlichen und
vertragspsychotherapeutischen Versorgung, Anstellung von drei Fachérzten fr
Psychiatrie und Psychotherapie und Psychosomatische Medizin

Seit Marz 2014 Leitender Arzt der ambulanten Suchtrehabilitationseinrichtung lanua G. P. S.
mbH, Saarlouis

Marz-September 2014 Angestellter Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie, Praxis A. Litinetski,
Saarlouis

2012-Marz 2014 Assistenzarzt im Gebiet Psychiatrie und Psychotherapie, A. Litinetski & Rainer
Steffen, Facharzte fir Psychiatrie und Psychotherapie, Saarlouis

2011 Assistenzart im  Gebiet Neurologie, Klinik fir Neurologie, Klinikum
Saarbriicken, Saarbriicken

20092010 Facharztweiterbildung im Gebiet Psychiatrie und Psychotherapie, Assistenzarzt
an der Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie des Universitétsklinikums des
Saarlandes, Homburg/Saar

2009-2010 Vorlesungsreihe (2 Semesterwochenstunden): ,Allgemeine und spezielle
Psychiatrie  und  Psychotherapie”,  Schule fir  Physiotherapie am
Universitatsklinikum des Saarlandes, Homburg/Saar

WEITERE BERUFLICHE QUALIFIKATIONEN

Mdarz 2015 Dozent am Eifeler Verhaltenstherapie-Institut e.V.- EVI, Daun
und Koéln seit 2017 im Schwerpunkt tiefenpsychologisch und
psychoanalytische Psychotherapie (24-48 Semesterwochenstunden)

Juni 2021 Kooperationspartner des Saarlandischen Institutes fir Tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie (SITP) in Saarbriicken

Januar 2016 Leiter der Transfergruppe S3-Leitlinien der DG-Sucht e. V.
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AUSBILDUNG

Marz 2014 Facharztanerkennung im  Gebiet  Psychiatrie und
Psychotherapie durch die Arztekammer des Saarlandes

Oktober 2011 Promotion (magna cum laude) am Zentrum fir Innere Medizin der
Universitdt des Saarlandes, Klinik fir Innere Medizin lll, Hr. Prof. Dr. Bohm:
,Untersuchungen zum Einfluss von HMG-CoA-Reduktase Hemmern bei der
Anthrazyklin-induzierten Kardiomyopathie”

Dezember 2008 Arztliche Approbation
2002 - 2008 Studium der Humanmedizin an der Universitdt des Saarlandes,

Universitatsklinikum des Saarlandes Homburg/Saar

1992 - 2001 Besuch des Gymnasiums am Schlof3 mit Erreichen der Allgemeinen
Hochschulreife (Abitur)

FORDERPREISE UND AUSZEICHNUNGEN

Wolfram-Keup-Forderpreis 2014 des Bundesverbandes fir stationdre Suchtkrankenhilfe e. V.
fir die beste wissenschaftliche oder praxisorientierte Arbeit auf dem Gebiet der Entstehung und
Behandlung von Missbrauch und Sucht: , Integrierte Versorgung Abhdngigkeitskranker:
Effekte einer qualifizierten ambulanten Entzugsbehandlung”

MITGLIEDSCHAFTEN

Mitglied der Vertreterversammlung der KV Saarland

Vorsitzender des Beratenden Fachausschuss Psychotherapie der KV Saarland

Arztliche Mitglied des Gemeinsamen Beirates der Arztekammer des Saarlandes und der
Psychotherapeutenkammer des Saarlandes

Mitglied im Saarlandischen Psychiatrierat

Mitglied im Saarlandischen Suchtexpertenrat

Mitglied der Begehungskommission im Ramen des Psych-KHG

DGPPN und niedergelassener Vertreter im Lander-Trio

Arbeitskreis ,Ambulante Rehabilitation”, Fachverband Sucht e. V., Bonn

Deutsche Gesellschaft fir Suchtforschung und Suchttherapie (DG SUCHT), Hamm

Deutsche Gesellschaft fir Suchtmedizin e. V. (DGS), Hamburg

Fachverband Sucht e. V., Bonn (lanua G. P. S. mbH), Vorstandsmitglied

Berufsverband deutscher Psychiater (BVDP) Vorstandmitglied und Landessprecher Saarland,
Vorstandsmitglied

Bundesverband  der Vertragspsychotherapeuten e.V. (bvvp), Landesverband Saarland,
stellvertretender Vorsitzender

ZUSATZSQUALIFIKATIONEN

Autogenes Training: Grund-, Mittel- und Oberstufe, Institut fir Psychoanalyse, Psychotherapie und
Psychosomatische Medizin des Universitatsklinikums des Saarlandes

GCP Schulung fir Prifarzte und Studienteams (Marz 2010): Ulrike Magin, Quality Management
Consulting in Healthcare, Ludwigshafen.
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PUBLIKATIONSLISTE

ORIGINALARBEITEN (gedruckt, *=geteilte Autorenschaft)

Steffen DV, Steffen S: Effekte einer kombiniert stationdr-ambulanten Suchtrehabilitation — eine
risikoadjustierte Fall-Kontroll-Studie. SuchtAktuell 2019, 1, S. 5-9
Steffen DV: Sucht auf Rezept — Ist der Umgang mit psychoaktiven Medikamenten in der Arzteschaft
noch ethisch vertretbar? SuchtAktuell 2017, 2, S. 45-50
Steffen DV, Steffen L, Steffen S: Sozialmedizinische Prognose der Entzugsbehandlung
Suchtkranker: Ergebnisse eines Modellprojekts Integrierter Versorgung. Der Nervenarzt 2015, 81
(11),S. 1383-1392

- Steffen DV, Werle L, Steffen R, Steffen S: Ambulante Suchtrehabilitation im hoheren Lebensalter.
Rehabilitation 2012, 51 (5), S. 626-631
Steffen DV, Werle L, Steffen R, Steffen M, Steffen S: Nachhaltigkeit einer ambulanten
psychoanalytisch-interaktionellen Suchtrehabilitation. Fortschritte der Neurologie und Psychiatrie
2012, 80 (7), S. 394-401
Steffen DV, Werle L, Steffen R, Steffen S: Ambulante Suchtrehabilitation cannabis-bezogener
Abhangigkeitserkrankungen. SuchtAktuell 2012, 3, S. 50-53
Steffen  R*, Steffen DV*: Qualitatsmerkmale der berufsbegleitenden  ambulanten
Suchtrehabilitation. SuchtAktuell 2012, 1, S. 78-84

Steffen DV et al.: Effektivitat der ambulanten Suchtrehabilitation - FVS-Katamnese des
Entlassjahrgangs 2023 von Ambulanzen fir Alkohol- und Medikamentenabhdngige. SuchtAktuell
1/2026, im print
Steffen DV et al.: Effektivitat der ambulanten Suchtrehabilitation - FVS-Katamnese des
Entlassjahrgangs 2022 von Ambulanzen fir Alkohol- und Medikamentenabhdngige. SuchtAktuell
1/2025, S.52-60
Becker. et al. (Steffen DV): Effektivitat der ambulanten Suchtrehabilitation - FVS-Katamnese des
Entlassjahrgangs 2021 von Ambulanzen fir Alkohol- und Medikamentenabhdngige. SuchtAktuell
1/2024, S.46-53
Becker. et al. (Steffen DV): Effektivitat der ambulanten Suchtrehabilitation - FVS-Katamnese des
Entlassjahrgangs 2020 von Ambulanzen fir Alkohol- und Medikamentenabhdngige. SuchtAktuell
1/2023, S.45-53
Becker. et al. (Steffen DV): Effektivitat der ambulanten Suchtrehabilitation - FVS-Katamnese des
Entlassjahrgangs 2019 von Ambulanzen fir Alkohol- und Medikamentenabhdngige. SuchtAktuell
1/2022, S.60-69
Becker. et al. (Steffen DV): Effektivitat der ambulanten Suchtrehabilitation - FVS-Katamnese des
Entlassjahrgangs 2018 von Ambulanzen fir Alkohol- und Medikamentenabhdngige. SuchtAktuell
1/2021, S.38-47
Becker. et al. (Steffen DV): Effektivitat der ambulanten Suchtrehabilitation - FVS-Katamnese des
Entlassjahrgangs 2017 von Ambulanzen fir Alkohol- und Medikamentenabhdngige. SuchtAktuell
1/2020, S.40-49
Neumann E. et al. (Steffen DV): Effektivitat der ambulanten Suchtrehabilitation - FVS-Katamnese
des Entlassjahrgangs 2016 von Ambulanzen fir Alkohol- und Medikamentenabhéngige. SuchtAktuell
1/2019, 5.75-83
Lange N. et al. (Steffen DV): Effektivitat der ambulanten Suchtrehabilitation - FVS-Katamnese des
Entlassjahrgangs 2015 von Ambulanzen fir Alkohol- und Medikamentenabhdngige. SuchtAktuell
1/2018, S.87-94
Lange N. et al. (Steffen DV): Effektivitat der ambulanten Suchtrehabilitation - FVS-Katamnese des
Entlassjahrgangs 2014 von Ambulanzen fir Alkohol- und Medikamentenabhdngige. SuchtAktuell
1/2017,5.30-37
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Lange N. et al. (Steffen DV): Effektivitat der ambulanten Suchtrehabilitation - FVS-Katamnese des
Entlassjahrgangs 2013 von Ambulanzen fir Alkohol- und Medikamentenabhdngige. SuchtAktuell
1/2016, S.30-37

Lange N. et al. (Steffen DV): Effektivitat der ambulanten Suchtrehabilitation - FVS-Katamnese des
Entlassjahrgangs 2012 von Ambulanzen fir Alkohol- und Medikamentenabhdngige. SuchtAktuell
1/2015, 5.76-83

Lange N. et al. (Steffen DV): Effektivitat der ambulanten Suchtrehabilitation - FVS-Katamnese des
Entlassjahrgangs 2011 von Ambulanzen fir Alkohol- und Medikamentenabhdngige. SuchtAktuell
1/2014, 5.25-33

Missel P. et al. (Steffen DV): Effektivitat der ambulanten Suchtrehabilitation - FVS-Katamnese des
Entlassjahrgangs 2010 von Ambulanzen fir Alkohol- und Medikamentenabhdngige. SuchtAktuell
1/2013, S.26-34

Missel P et al. (Steffen DV): Effektivitat der ambulanten Suchtrehabilitation — FVS-Katamnese des
Entlassjahrgangs 2009 von Ambulanzen fir Alkohol- und Medikamentenabhdngige. SuchtAktuell
2012,1,8S.28-35

Missel P et al. (Steffen DV): Effektivitat der ambulanten Suchtrehabilitation — FVS-Katamnese des
Entlassjahrgangs 2008 von Ambulanzen fir Alkohol- und Medikamentenabhdngige. SuchtAktuell
2011, 1,S.27-33

Missel P et al. (Steffen DV): Effektivitat der ambulanten Suchtrehabilitation — FVS-Katamnese des
Entlassjahrgangs 2007 von Ambulanzen fir Alkohol- und Medikamentenabhdngige. SuchtAktuell
2010, 1, S. 5763

KONGRESSBEITRAGE, VORTRAGE UND VORLESUNGEN

Kongress 2024 des Fachverband Sucht e. V., Plenum: ,ARS als modernes Gesundheitszentrum unter
Public Health Aspekten”. Steffen DV

Kongress 2023 des Fachverband Sucht e. V., Forum 2: ,Weiterbildung als Zukunftschance fir die
ARS”. Steffen DV

Kongress 2023 des Fachverband Sucht e. V., Forum 2: ,BORA - Berufliche Orientierung in der
ambulanten Rehabilitation Abhéngigkeitserkrankter”. Steffen DV, Bock J

Kongress 2022 des Fachverband Sucht e. V., Forum 5: ,ARS — Chance und Aufgaben fir die
Zukunft”. Steffen DV

DRV - Aktuelle Entwicklungen in der Qualitatssicherung der DRV 22.04.2021: ,ARS unter
Qualitatsgesichtspunkten einer Einrichtung - Ein neues Zeitalter bricht heran!”. Steffen DV
Heidelberger Kongress 2019 des Fachverband Sucht e. V., Forum 4: ,Was Freud wohl zu Facebook
sagen wirde2” — psychoanalytische Uberlegungen zur Digitalisierung in der ambulanten
Suchtrehabilitation. Steffen DV

BUSS 28. Fachtagung Management in der Suchttherapie 2019: Entwicklung der Ambulanten

Suchtrehabilitation. Steffen DV
Heidelberger Kongress 2017 des Fachverband Sucht e. V., Forum 1: ,Sucht auf Rezept” — ist der

Umgang mit psychoakfiven Medikamenten in der Arzteschaft noch ethisch vertretbar?; Forum 9:
Schwarzarbeit — Ethische und therapeutische Fragen und Herausforderungen. Steffen DV
Heidelberger Kongress 2016 des Fachverband Sucht e. V., Forum 1: Effekte einer kombiniert
stationdr-ambulanten Suchtrehabilitation — Eine risikoadjustierte Fall-Kontroll-Studie. Steffen DV

Deutscher Suchtkongress 2016: Gesundheitsdkonomische Aspekte der abstinenzorientierten

Entzugsbehandlung der IV nach § 140c SGB V. Steffen DV
Heidelberger Kongress 2015 des Fachverband Sucht e. V., Forum 1: Effekte der Abstinenz nach

qualifizierter ambulanter Entzugsbehandlung und Suchtrehabilitation; Forum 8: Abstinenz als
implizites Ziel der analytischen Suchtbehandlung. Steffen DV

BUSS  Qualitatszirkel ~ Akutbehandlung  2015:  Gesundheitsckonomische ~ Aspekte  der
abstinenzorientierten Suchtbehandlung. Steffen DV
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Deutscher Suchtkongress 2014, Berlin: Preconference Workshop: Erfahrungen zur Drittmittelakquise
aus Sicht eines Klinikers. Symposium SO9: Wirksamkeit der ambulanten Suchtrehabilitation bei
Alkoholabhangigkeit — Ergebnisse einer Multicenterstudie. Workshop: Ist psychoanalytisches
Arbeiten in der Suchttherapie noch zeitgemaf32 — eine Diskussion am ,therapeutischen Rahmen”.
Steffen DV

Heidelberger Kongress 2014 des Fachverband Sucht e. V., Forum 1: Préventionskurs Seelische
Gesundheit - Suchtpravention  als  neve  Herausforderung ~ fir  die  ambulante
Rehabilitationseinrichtung”. Steffen DV

Deutscher Suchtkongress 2013, Bonn: Symposium S42: Ambulante Suchtrehabilitation - Effekte der
analytisch interaktionellen Behandlungstechnik; Qualifizierte ambulante Entzugsbehandlung (IV
Abhangigkeitskranker). Symposium 52: Ambulante Suchtrehabilitation im hdheren Lebensalter - eine
prospektive Fall-Kontroll-Studie. Steffen DV

Heidelberger Kongress 2013 des Fachverband Sucht e. V., Forum 1: Ambulante Suchtrehabilitation
im hoheren Lebensalter. Steffen DV

Heidelberger Kongress 2012 des Fachverband Sucht e. V., Forum 5: Ambulante Suchtrehabilitation
cannabisbezogener  Abhdngigkeitserkrankungen.  Forum  9:  Integrierte  Versorgung
Abhangigkeitskranker — Abstinenz, Vermittlung und Nachhaltigkeit. Steffen DV

Fachtagung: ,Neue Wege in der Rehabilitation”, SHG Kliniken Tiefental, lanua G. P. S. mbH:
Ergebnisqualitat in der Suchtrehabilitation. Steffen DV

Heidelberger Kongress 2011 des Fachverband Sucht e. V.: Ambulante Suchtrehabilitation
Abhangigkeitserkrankter - Untersuchung zu Einflussvariablen. Steffen DV

Vorlesungsreihe Psychiatrie und Psychotherapie (2009-2010, 2 Semesterwochenstunden). Schule fir
Physiotherapie, Universitatsklinikum des Saarlandes, Homburg/Saar. Steffen DV
Suchtmedizinische Fortbildung der Einrichtung lanua G. P. S. mbH (Steffen DV) zertifiziert durch
die Saarlandische Arztekammer (je 3 CME-Punkte): ,Integrierte Versorgung Abhdngigkeitskranker”,
,Drogenanalytik - Pharmakokinetik des Cannabis”, ,Was uns «psychologische» Tests Uber unsere
Rehabilitanden verraten”, ,Pathologisches Glicksspiel”

Eifler Verhaltenstherapie Institut e. V.: Tiefenpsychologisch orientierte Therapieverfahren (24
Semesterwochenstunden) seit 2015
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