oMittwoch 19. Aug ’QZ SN T

iy & 08:00  Nordic Walking** feelMOOR Therme )
09:00 Bodystyle* Halle 3 CSamstag 22. Aug
14:30  Wassergymnastik feelMOOR Therme
O Montag 17. Aug 15:00 Fihrung im Uhrmachermuseum: Marktstraf3e 20 10:00 Fit-Mix* Yoga Halle 2 oder 3
08:00  Nordic Walking** feelMOOR Therme Zeitgeschichten " LRSI AR ML ECHLICIOS LT
09:00 Yoga* Halle 3 15:30 Ges.L.JndheltTC,vortrag: Tralnllng und Vortragraum EG 13:30 Fahrten mit dem historischen Torfbahnle - Oberschwabisches
14:30 T teelMOOR Therme Ernai:rung in den Wechseljahren Torfmuseum gedffnet Torfmuseum - Oberried
17-00 Faszienfitness* Halle 3 17:45 Y9ga . Halle 3 14:00 Auf den Spuren der Torfstecher: Bad Wurzach Info/
18:30 Yaghk Halle 3 19:00  Zirkeltraining Halle 3 Wanderung in das ehemalige MOOR EXTREM
Torfabbaugebiet
Donnerstag 20. Aug
O Sonntag 23. Aug
07:30  Wochenmarkt In der Breite O
08:00 Nordic Walking** feelMOOR Therme 10:00 Fit-Mix* Perfect Body Halle 2 oder 3
DlenStag 18 Aug 14-30 Késereif[jhrung_ Dauer 45 m, ohne Gospoldshofen_ Kasereij 10:30 FrUhschoppenkonzert: Musikkapelle Musikpavillgn Kurhaus
O Anmeldung Vogler Unterschwarzach Kulturschmiede
14:30  Wassergymnastik feelMOOR Therme 11:30 Wassergymnastik feelMOOR Therme
08:00 Nordic Walking** feelMOOR Therme 16:00 Gesundheitsvortrag: Geistig fit in Vortragsraum EG
10:00 Yoga* Halle 3 jedem Alter
12:00 Offene Sprechstunden bei der Medizinabteilung 1.0G 18:00 Riickenfitness* Halle 1
bis 12:30 Arztabteilung feelMOOR 19:00 Perfect BOdy* Halle 1
14:00 Gesundheitsvortrag: Schlaf- Vortragsraum EG 19:00 Wurzacher Sommerabende: Musikpavillon Kurhaus
stérungen - homdopathisch PerBlechs Kulturschmiede
behandeln
14:30 Wassergymnastik feelMOOR Therme .
15:30 Fiihrung durch die feelMOOR CFreltag 21. Aug
Moorbadeabteilung Wartebereich Moorbad 08:00 Nordic Walking** feelMOOR Therme
18:30 Zumba* Halle 3 09:00 Rickenfitness* Halle 1
19:30 Tabata* Halle 3 14:00  Gesundheitsvortrag: Konferenzraum EG
Gesundheitsvorsorge mit Kneipp 1 im feelMOOR
14:30  Wassergymnastik feelMOOR Therme
14:30  Stadtfuhrung** Anmeldung bis Di. 16:30
07564 304-150 / mit
Gastekarte 2,50€
19:00  Yoga* Halle 1 app.feelmoor.net
19:30  Balalaika-Konzert: Leicht ums Herz Stadtkirche St. Verena

* Anmeldung erforderlich

** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig

WEB APP




5 Montag 24. Aug

08:00
09:00
14:30
15:30

17:00
18:30
19:30

Nordic Walking**

Yoga *

Wassergymnastik
Gesundheitsvortrag: feelMOOR -
feelGOOD

Faszien-Fitness*

Yoga*

Vortrag und Film: Das Wurzacher Ried - Seminarraum Rehaklinik

Ein Lebensraum der Extreme

= Dienstag 25. Aug

08:00
10:00
12:00 bis
12:30
14:30
15:30
18:30
19:00

19:00
19:30

Nordic Walking**

Yoga*

Offene Sprechstunden bei der
Arztabteilung
Wassergymnastik

Flihrung durch die
Moorbadeabteilung
Abendlicher Stadtspaziergang**
mit Gastekarte 2,5 €, Dauer 1 h
Zumba*

Tabata*

* Anmeldung erforderlich
** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig

AKTIVITATENKALEN

feelMOOR Therme
Halle 3

feelMOOR Therme
Vortragsraum EG

Halle 1
Halle 1

feelMOOR Therme
Halle 1

Medizinabteilung 1.0G
feelMOOR Therme
feelMOOR
Wartebereich Moorbad
Bad Wurzach Info

Halle 1
Halle 1

o Mittwoch 26. Aug

08:00 Nordic Walking**

09:00 Bodystyle*

13:30 Geflihrte Radtour: Riedrunde,
Dauer 3 h

14:30 Wassergymnastik

15:00 Fihrung im Uhrenmachermuseum

17:45 Yoga*

19:00 Zirkeltraining*

- Donnerstag 27. Aug

07:30 Wochenmarkt

08:00 Nordic Walking**

11:30 Wassergymnastik

14:00 Vortrag: Naturheilkunde - Wechselnde
Themen

14:30 Kasereifuhrung, Dauer 45 m, ohne
Anmeldung

16:00 Vortrag: Geisitg fit in jedem Alter

18:00 Rickenfitness

19:00 Perfect Body

19:30 Multimediavortrag: Faszinierende

Kustenlandschaften Europas

5 Freitag 28. Aug

08:00 Nordic Walking**

09:00 Ruckenfitness*

12:00 bis Offene Sprechstunde bei der

12:30 Arztabteilung

14:00 Vortrag: Ersetzt das Thermalwasser das
Moor?

14:30 Stadtfihrung

14:30 Wassergymnastik

18:30 Yoga*

19:30 FoyerAbend-MitSingKonzert

D

feelMOOR Therme
Halle 3
Bad Wurzach Info

feelMOOR Therme
Marktstrafle 20
Halle 3

Halle 3

in der Breite
feelMOOR Therme
feelMOOR Therme
Vortragsraum EG

Gospoldshofen, Kaserei
Vogler

Vortragraum EG

Halle 3

Halle 3

Seminarraum Reheklinik

feelMOOR Therme
Halle 1
Medizinabteilung 1.0G

Vortragsraum EG
feelMOOR-Therme
Bad Wurzach Info
feelMOOR Therme
Halle 1

Foyer Rehaklinik

Q

- Samstag 29. Aug

10:00
11:30
14:00

Grofles Stadtfest 2026

Fit-Mix* Qi Gong

Wassergymnastik

Naturkundliche Fihrung ins Untere
Ried

- Sonntag 30. Aug

10:00
11:30
10:30

14:00

Grofles Stadtfest 2026

Fit-Mix* Yoga

Wassergymnastik
Frihschoppenkonzert:
Kreisseniorenorchester Ravensburg
Familienfihrung: Trickkiste Natur

app.feelmoor.net

WEB APP

Bad Wurzach
Halle 2 oder 3
feelMOOR-Therme
MOOR EXTREM/
Bad Wurzach Info

Bad Wurzach

Halle 2 oder 3
feelMOOR Therme
Musikpavillon beim
Kurhaus

MOOR EXTREM/ Bad
Wurzach Info
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