oA

Wellness - Aktivprogramm
fur die Woche vom 31. August bis 06. September 2026

Unser Tipp:

Haben Sie Ihre Lernen Sie unser Team hinter
sPA—Behand\U:g’ den Kulissen kennen und buchen
schon geb“Ch ' Sie lhren personlichen Kitchen

Talk.




Montag 31. August 2026

08:15 - 08:45 Uhr Wassergymnastik mit Florentine Pool
09:00 - 09:15 Uhr Gerateeinweisung Fitnessraum
09:30 - 10:10 Uhr Gymnastik mit Florentine Gymnastikraum
09:50 - 10:05 Uhr Gerateeinweisung Fitnessraum
10:30 - 12:00 Uhr Nordic Walking um Hochenschwand Start Rezeption
12:30 - 13:15 Uhr Acidosana Selbstmassage fur zu Hause Gymnastikraum

FREIE TERMINE IM SPA
16:00 Uhr, 17:00 Uhr und 18:00 Uhr
Gesichtsbehandlung ,kurz & gut“ 50 Minuten 85,00 €
Traumzeit ,Hande“ oder ,Flisse“ 45 Minuten 75 €
Buchen Sie lhren Wunschtermin gerne an der Hauptrezeption. Weitere Termine auf Anfrage.

Dienstag 1. September 2026
08:15 - 08:45 Uhr Wassergymnastik mit Florentine Pool
09:00 - 09:15 Uhr Gerateinweisung Fitnessraum
09:30 - 10:10 Uhr Gymnastik mit Florentine Gymnastikraum
10:30 - 12:00 Uhr Smovey Walk um Hochenschwand Start Rezeption
12:30 - 13:15 Uhr Entspannungsiibungen mit Florentine Gymnastikraum

FREIE TERMINE IM SPA
10 Uhr oder 18 Uhr Gesichtsbehandlung ,kurz & gut“ 50 Minuten 85,00 €
11 Uhr oder 12 Uhr Traumzeit ,Hande® oder ,,Flisse“ 45 Minuten 75 €
10 Uhr oder 18 Uhr Ganzkorpermassage 50 Minuten 95 €
Buchen Sie lhren Wunschtermin gerne an der Hauptrezeption. Weitere Termine auf Anfrage.

In unserem Shop finden Sie viele Produkte aus hauseigener Herstellung.
Wir sind fiir Sie da, fragen Sie gerne an der Rezeption fiir ein kleines Shoperlebnis.

Kennen Sie schon unsere Waffelkarte?
Wir servieren eine Auswahl von
12-17:00 Uhr in unserem Restaurant.




Mittwoch

2. September 2026

08:15 - 08:45 Uhr
09:00 - 09:15 Uhr
09:30 - 10:10 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr

Wassergymnastik mit Florentine Pool

Gerateinweisung Fitnessraum

Gymnastik mit Florentine Gymnastikraum

Nordic Walking um Hochenschwand Start Rezeption

FREIE TERMINE IM SPA
15:15 Uhr Gesichtsbehandlung ,,.kurz & gut® 50 Minuten 85,00 €
16:15 Uhr Ganzkorperpeeling & Bad 45 Minuten 75 €
17:15 Uhr Traumzeit Hande 45 Minuten 75 €
18:15 Uhr Traumzeit Flisse 45 Minuten 75 €
15:15 oder 17:15 Uhr Uhr Wellnessaromadlmassage 50 Minuten 95 €

Donnerstag

3. September 2026

08:15 - 08:45 Uhr
09:00 - 09:15 Uhr
09:30 - 10:10 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr

12:30 - 13:15 Uhr

Wassergymnastik mit Florentine Pool

Gerateinweisung Fitnessraum
Gymnastik mit Florentine Gymnastikraum
Nordic Walking um Hochenschwand Start Rezeption

Igelballselbstmassage mit Florentine Gymnastikraum

Freitag 4. September 2026
08:15 - 08:45 Uhr Wassergymnastik mit Florentine Pool
10:30 - 12:00 Uhr Nordic Walking um Hochenschwand Start Rezeption

12:30 - 13:15 Uhr

Acidosana Selbstmassage fiir zu Hause Gymnastikraum

FREIE TERMINE IM SPA
11:00 Uhr Massage ab 50 Minuten 95,00 €

16:15 Uhr Gesichtsbehandlung ,kurz & gut“ 50 Minuten 85,00 €

17:15 Uhr Ganzkorperpeeling & Bad 45 Minuten 75 €
18:15 Uhr Wellnessaromadlmassage 50 Minuten 95 €

Jeden Freitag ab 18.09.2026
genieBen Sie unser Fischbuffet zum
Preis von 78 € pro Person.




Samstag 5. September 2026

08:15 - 08:45 Uhr Wassergymnastik mit Marina Pool
09:00 - 09:15 Uhr Gerateeinweisung Fitnessraum
09:30 - 10:10 Uhr Bauch - Beine - Po Gymnastik mit Marina Gymnastikraum
10:30 - 12:00 Uhr Smovey Wanderung um Hochenschwand Start Rezeption
13:00 - 13:40 Uhr 5 - Tibeter Yogalibungen mit Marina Gymnastikraum

FREIE TERMINE IM SPA
11 Uhr/ 12 Uhr/ 15 Uhr/ 16 Uhr und 17 Uhr
Gesichtsbehandlung ,kurz & gut“ 50 Minuten 85,00 €
Traumzeit ,Hande“ oder ,Flisse“ 45 Minuten 75 €
Wellnessaromadlmassage 50 Minuten 105 €
Hot Stone Massage 50 Minuten 119 €
Schwarzwalder Krauterstempelmassage 50 Minuten 125 €
Buchen Sie lhren Wunschtermin gerne an der Hauptrezeption. Weitere Termine auf Anfrage.

Sonntag 6. September 2026
10:15- 10:45 Uhr Wassergymnastik mit Marina Pool
13:10 - 13:50 Uhr Entspannung mit den Klangschalen Gymnastikraum

FREIE TERMINE IM SPA
11 Uhrund 12 Uhr
Wellnessaromadlmassage 50 Minuten 105 €
Schwarzwalder Krauterstempelmassage 50 Minuten 125 €
Ganzkorperpeeling & Packung 45 Minuten 85 €
Buchen Sie lhren Wunschtermin gerne an der Hauptrezeption. Weitere Termine auf Anfrage

Taglich um 17:30 Uhr findet unser Kitchen Talk mit Happchen und Sektchen in der Kiiche statt.
Anmeldung bis 12 Uhr an der Rezeption, Kostenbeitrag 15,00 € pro Person

Jeden Freitag ab 18.09.2026
genieBen Sie unser Fischbuffet zum
Preis von 78 € pro Person.

Jeden Freitag ab 18.09.2026
genieflen Sie unser Fischbiiffet zum
Preis von 78 € pro Person.
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