


Kleines Fruhstlick
Zwei Brotchen, Butter, Konfitlre
und ein gekochtes Ei

Franzdésisches Friuhstlck
Zwei Croissants, Butter
und Konfitlre

Wellness Fruhstlick
Zwei Vollkorn-Brotchen, Obstsalat,
Joghurt, Musli, Becel und Honig



»MIO* Fruhstiick

Zwei Brotchen, ein Croissant, gemisch-
ter Kase- und Aufschnitt-Teller, Butter,
Konfitlire und RUhrei

,MIO* fur Zwei

Vier Brotchen, zwei Croissants, zwei
gerostete Scheiben Toast, gemischter
Kase- und Aufschnitt-Teller, Butter,
Becel, Konfitlre, Nutella, zwei gekochte
Eier, Joghurt, Musli,

Tomate Mozzarella

®

BELEGTE BROTCHEN

EXTRAS ZUM FRUHSTUCK

Portion Ruhrei ........................... € 3,90
Portion Ruhrei mit Vorderschinken

oder Speck ... € 5,96
Zwei Spiegeleier ........................ € 3,90
Zwei Spiegeleier mit Vorderschinken
oder SpecK ... € 5,90
Ein gekochtes Ei........................ € 1,90
Portion Konfitlre, Nutella oder

Honig ... € 0,90
Portion Butter oder Becel ......... € 0,90
Obstsalat ..., € 5,90
Joghurt mit Frdchten ................. € 6,40
Portion MUsli .............................. € 1,90
Portion Joghurt .......................... € 1,90
Portion Raucherlachs

mit Meerrettich .......................... € 4,90
Portion Aufschnitt oder Kase .... € 3,90
Kleine Portion

Tomate Mozzarella .................... € 4,90
Brotchen (pro Stuck) ... .. € 0,90
Ein Croissant ............................. € 2,90

Zwei gerostete Scheiben Toast € 1,70
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VORSPEISEN

Bruschetta 2 Scheiben belegt mit

Tomatenwurfeln und Knoblauch € 6,50
Bruschetta XXL mit Mozzarella,
Tomatenwurfeln, Knoblauch und
Basilikum ... € 9,80
Tomate Mozzarella mit hausge-
machtem Basilikum-Pesto ........ € 11,40
Antipasto misto frisch gegrilltes
Gemuse in Olivendl eingelegt .... € 15,30

Vitello Tonnato Kalbsfleisch mit einer
hausgemachten Thunfischcreme

Antipasto Italiano fur Zwei

mit Vitello Tonnato, gegrillten Black
Tiger Garnelen, Salami, gegrilltem
Gemuse, Tomate-Mozzarella etc.

Ziegenkase Uberbacken
mit gegrilltem GemuUse,verfeinert
mit aromatischem Honig

Black Tiger Garnelen mit Knoblauch
und Olivendl im Ofen gebacken,
dazu 3 Stluck Pizza-Brétchen und

Aioli-Dip ... € 17,30
FUR DEN KLEINEN HUNGER

Tostone

mit Kése und Vorderschinken ..... € 7,10
Tostone Hawaii mit Kase,
Vorderschinken und Ananas........ € 9,00

Tostone Spezial mit Champignons,
Vorderschinken, Artischocken
und Kéase

Italienisches Tostone mit Mozzarella,
Tomaten, Blattsalat, Vorder-
schinken und Kase .................... € 10,20

Parma Tostone
mit ital. Rohschinken, Rucola,
Tomate und Mozzarella

Gemlse Tostone mit gegrilltem Gemuse
und Mozzarella Uberbacken

Extra Dip-Portion ¢ Aioli-Dip € 1,80
e Ketchup € 0,70 ¢ Mayonnaise € 0,70

M = Vegan @\ = Vegetarisch
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French: Cremig-wulrzig, mit einem Hauch Senf

SUPPEN

Minestrone
italienische Gemusesuppe

Tomatensuppe
mit Créeéme Fraiche ....................

SALATE

Gemischter Salat
saisonale Blattsalate,
Tomaten, Paprika, Zwiebeln

und Gurke
................................................... € 9,20
Rucola Salat

mit Pinienkernen, Parmesan

und Kirschtomaten .................... € 10,30
Tomatensalat mit Zwiebeln ........ € 7,50
Caesar’s Salat

knackige Romer-Salat-Streifen

garniert mit Brotcrodtons

und Parmesan
................................................... € 12,90
Insalata Nizza

diverse saisonale Blattsalate

mit Thunfisch, Oliven,

Zwiebeln und Ei ......................... € 15,40
»,MIO* Salat

diverse saisonale Blattsalate

mit Thunfisch, Oliven, Zwiebeln,

Ei, Shrimps, Vorderschinken

und KAEse ... € 16,90
Kleiner Beilagensalat

saisonale Blattsalate, Tomaten,

Paprika, Zwiebeln und Gurke ..... € 4,90
EXTRAS ZUM SALAT:

gegrillte Artischockenherzen ..... € 3,00
CEhampighnens:an e i Loty o aia € 3,00
SchafskKasenmina i nnr s dosa ey € 4,00
P Aarmesansi il et i s € 2,90
RPUtenstrcifen: e ias mta s iy S 153 LO)
Rinderstreifen ittt mas nonduasne e € 6,40
Black Tiger Garnelen ................. € 7,20
GeratucherterilEachs A it o vy € 5,40

Dressing? zum Salat
Balsamico: Fruchtig, leicht sauerlich
American: Feiner Joghurt mit Krautern
und einer leichten Tomatennote

Caesars: Wlrzig mit leichter Sardellennote




MIO Hamburger

Brioche-Bun, 100% ausgewahltes Rindfleisch
mit Tomaten, Zwiebeln und Salat - verfeinert
mit Burger- und Gurkensauce

180 g Rindflgisch ............... . s e € 12,40

MIO Cheeseburger

Brioche-Bun, 100% ausgewahltes Rindfleisch
mit Tomaten, Zwiebeln und Salat - verfeinert
mit Burger- und Gurkensauce

180 g Rindfleisch ................................ € 13,40

MIO ,ltalian“-Burger

Brioche-Bun, 100% ausgewahltes Rindfleisch
mit Bruschetta-Tomatenwdlrfeln, Rucola-Salat
und Parmesansplittern - verfeinert mit Burger-
und Gurkensauce

180 g Rindfleisch ................................ € 14,40

MIO BBQ Bacon Cheeseburger

Brioche-Bun, 100% ausgewahltes Rindfleisch
mit Bacon, Cheddar Kase, Tomaten, Zwiebeln
und Salat - verfeinert mit Burger-

und Gurkensauce

180 g Rindfleisch ................................. € 15,40

Extras:
e Doppelt Burger Patty + € 4,60
e Doppelt Kase + € 1,00

Beilagen zum Burger:
e Portion Pommes Frites + € 4,90
e Kleiner Beilagensalat + € 4,90

NUR FUR UNSERE KLEINEN GASTE:
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Italienische Nudelgerichte -
Wahlen Sie aus unseren
Nudelsorten: Spaghetti oder Penne

Pomodoro mit hausgemachter

Tomatensauce
................................................... € 13,30
Aglio e Olio mit Knoblauch,

Chili und Oilivendl ....................... € 13,30
Arrabbiata mit einer

pikanten Tomatensauce ............. € W3 A0
Funghi mit Champignons,

Sahnesauce und Zwiebeln ......... € 14,80
Carbonara mit Sahnesauce,

Ei und Speckwdurfeln ................. € 15,90
Pesto mit hausgemachtem
Basilikum-Pesto, garniert mit
Pinienkernen .............................. € 15,80
Bologhese mit einer hausgem.
Rinderhackfleischsauce ............ € 15,80

Curry mit Putenfleisch, Sahne und
Parmesankase ........................... € 16,30

Pomodoro e Mozzarella mit

Tomatensauce und Mozzarella .... € 16,30

Manzo Rosso mit Rinderstreifen

in einer pikanten Tomatensauce € 17,90
Salmone mit gerauchertem Lachs

und Pesto aus getrockneten

Tomaten in Sahnesauce ............ € 17,40
Black Tiger Garnelen

mit Knoblauch, Chili, Olivendl

und Kirschtomaten .................... € 19,50
Ortolana

mit viel frischem Gemuse ......... € 16,40
Manzo e Funghi mit Rinderstreifen,
Champignons und Rahmsauce .... € 18,40
Gorgonzola mit Putenstreifen in
Gorgonzolasauce ... € 17,40
Tonno mit Thunfisch, Kapern,

Oliven und Sardellen .................. € 16,50

M = Vegan Q\ = Vegetarisch

V
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PASTA AL FORNO

Lasagne nach Art des Hauses
mit Rinder-Bolognese-Sauce
und Vorderschinken

KARTOFFEL-NUDELN

Gnocchi mit geschmolzener
Salbei-Butter und Parmesan ..... €

17,40

15,20

Gnocchi in Sahnesauce

mit Vorderschinken-Streifen 15,20

Gnocchi mit Rinder-

Bolognese-Sauce ....................... € 15,90

Gnocchi mit Tomatensauce
und Mozzarella

TORTELLINI-GERICHTE

Unsere Tortellini haben eine
gemischte Ricotta-Spinat-Fullung

15,80

Tortellini mit Rinder-

Bolognhese-Sauce 16,40

Tortellini mit Tomatensauce

und Mozzarella 16,40

Tortellini mit Sahnesauce

und Vorderschinken-Streifen 16,40

Tortellini mit Sahnesauce und

frischen Champignons ............... € 16,40

Tortellini mit Sahnesauce,
frischen Champignons und
Vorderschinken-Streifen

RISOTTO

Die Kombination aus Carnaroli-Reis,
feinem Grana Padano, Butter und
Olivendl ergibt ein reichhaltiges und
cremiges Risotto.

Risotto Gorgonzola
mit Gorgonzola in Sahnesauce ... € 16,40

Risotto Verdure
mit Zucchini, Aubergine,
Paprika und Champignons ......... € 16,40

Risotto Pute mit gegrillten

Putenstreifen ..."5 sREEis B o € 16,40
Risotto Manzo mit gegrillten
Rindenstreifens S B Ty 1. 1 AR € 17,90
Risotto Gamberi ' ;

mit Black Tiger Garnelen,........... €:19,40
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Margherita ........................

Funghi
mit frischen Champignons .

Tonno
mit Thunfisch und Zwiebel

Salame
mit feinster Salami ...........

n......

Prosciutto mit Vorderschinken €

Vegetariana mit verschiedenen

gegrillten GemuUsen und Fu

Hawaii mit Vorderschinken
und Ananas ..............oiinn.

Prosciutto e Funghi
mit Vorderschinken und
frischen Champignons ......

Rucola

nghi

mit italienischem Parmesan ......

Bufala mit Buffelmozzarell

a,

frischen Tomaten und Basilikum

Capricciosa

=

mit Vorderschinken, Champignons

und Artischockenherzen ...

Diavola

mit scharfer italienischer Wurst €

Germania mit fein gerauch
Bockwurst-Scheiben,
Pommes und Mayo

erten

12,30

14,30

15,30

15,20

15,20

16,40

16,30

15,80

15,40

15,80

16,80

16,40

16,90

Salame e Peperoni mit feinster

Salami und Peperoni ..................

Speciale mit Vorderschinken,

feinster Salami und

frischen Champignons ........

Barbecue mit Bacon, Zwiebeln

und BBQ-Sauce .................

Salmone mit gerauchertem

Lachs, Creme Fraiche ........

Parma

mit ital. Rohschinken, Parmesan

und Rucola .........................

Black Tiger Garnelen

in Olivendl-Knoblauch gegrillt

mit Rucola ..........................

Gorgonzola mit Gorgonzola

Caprese mit Tomate-Mozzarella

Scheiben und Basilikum-Pesto ... €

W\ Greca mit Schafskase,

Oliven und Paprika ............

Napoli mit Kapern,

Oliven und Sardellen .........

Calzone
mit frischen Champignons,

Vorderschinken und Mozzarella €

PIZZABROT

3

15,90

16,90

16,40

17,30

18,30

19,90

15,80

15,40

16,90

16,90

1IN789.0
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Espresso ... € 3,30
Espresso macchiato ................... € 3,40 Schwarzer Tee .......................... € 3,70
Espresso doppio Earl Grey ... € 3,70
doppelter BePresso .................... € 5,50 Darjeeling .............ccciiiiiiii, € 3,70
Espresso corretto Griner-T€e .......cocovviiiiiiiiiiin, € 3,70
::mt elnem- - GRECRY : i':g Frichte-Tee ............................. € 3,70
Cappucc!no ........ | ..................... , Kamillen Tee ... € 3,70
appuccino spezia .

mit Amaretto oder Bailey's ......... € 5,20 Pfef.fermmz _Tee """""""""""" €370
Milchkaffee«(BeeRer) .................. € 4,90 Rooibos Vanille .......................... € 3,70
Latte Maeanato € 510 Frischer Pfefferminz Tee .......... € 3,90
Tasse Kaffee ............................. € 3,40 Chai Latte'® ... € 4,70
Becher Kaffee ... ... ... € 3,90 Rum Grog .................................. € 4,70
Portion Honig ........ € 0,90

(alle Sorten auch koffeinfrei erhaltlich,

plus 20 Cent)

Sie kbnnen auch verschiedene Flavour's DESSERT UND KUCHEN
zu lhren Kaffeesorten dazu bestellen:

. L.
Caramel®? - Vanille!? - Haselnuss? LISETIIETE cocasoacconsoacenssaccansaaacossss -
Amaretto? ohne Alkohol Frischer Obstsalat .................... € 5,90
..................................................... € 0,70 Frischer Obstsalat mit Joghurt € 6,40
Apfelstrudel .............................. € 4,30
HeiBe Schokolade (Becher) ....... € 3,90 o Vertlleets € 670
HeiBe Schokolade mit Sahne ..... € 4,30 e = € 670
Irish Coffee ............................... € 5,50 mit heiBer Vanillesauce® ............. € 5,50
Russische Schokolade ............... € 5,60 Apfelkuchen® .......................... € 430
HeiBer Amaretto mit Sahne ........ € 5,50 Kasekuchen® ... € 4 30
HeiBe Zitrone ... € 4,20 Kirschstreusel ........................... € 4,30
HeiBe Milch mit Honig ................ € 3,90
Extra Milch ............. € 0,30

% Portion@ér .......... € 1,80
oW,




ALKOHOLFREIE GETRANKE

San Pellegrino
Mineralwasser / Stilles Wasser

Flasche ............................ 0,751 € 7,90
Stilles Wasser Flasche .... 0,251 € 3,00
Mineralwasser ................. 0,21 € 2,70
......................................... 0,41 € 4,00
Coca-Colat®*¢ Coca-Cola zero'?,

Fanta'®, Spezi®¢ Sprite?
......................................... 0,21 € 3,80
......................................... 0,41 € 5,90
Schweppes

Tonic Water?, Bitter Lemon?’, Ginger Ale!
......................................... 0,21 € 4,20
MIO Sprizz

Prosecco, Aperol'’, Maracujasaft

und frische Limette
................................ 0,21 € 8,90
Rhabarber Sprizz

Prosecco & Soda mit Rhabarber?
................................ 0,21 € 8,90
Aperol Sprizz Venezia

Prosecco & Soda mit Aperol”
................................ 0,21 € 8,90
Aperol Sprizz Milano

WeiBwein & Soda mit Aperol*”
................................ 0,21 € 8,90

Sprizz Hugo

Prosecco & Soda mit Holunderbllten-
Fruchtsirup und frischen Minzblattern
................................ 0,21 € 8,90

Campari' Orange oder Soda
................................ 0,21 € 8,90

Martini Bianco?® .......... 4 cl € 6,90

Bionade Holunder oder Litschi

......................................... 0,33 | € 4,50
Red Bull *&° ..................... 0,25 | € 4,90
Eistee

Pfirsich oder Zitrone
......................................... 0,21 € 3,70
......................................... 0,41 € 5,650

Vaihinger
A 4

Safte’ / Nektar

Apfel” - Orange” - Mango® - Maracuja
Cranberry - Banane?®

Kirsch - Rhabarber

......................................... 0,21 € 4,40
......................................... 0,41 € 6,50

......................................... 0,21 € 3,80

......................................... 0,41 € 5,90

Frisch gepresster Orangensaft
......................................... 0,21 € 4,90

Zitronenschorle frisch gepresst

......................................... 0,21 € 4,20
WeiBweinschorle

trockener WeiBwein mit Soda
................................ 0,21 € 6,90

SuBe WeiBweinschorle
trockener WeiBwein mit Sprite
................................ 0,21 € 6,90




BIERE xrombacher Biere

Pils vom Fass ................... 0,41 €

Alsterwasser .................... 0,41 €

Alsterwasser, Alkoholfrei

aus der Flasche ............. 0,331 =€
Diesel - Fassbier mit Cola 0,41 £
Weizenbier vom Fass ........ 0,51 €

Weizenbier, Alkoholfrei
aus der Flasche ............... 0,51 €

LONGDRINKS

Gin' Tonic” i L e 4

€
Wodka Tonic (Lemon?, O-Saft,
Cranberry) s mi S s . 4 CL{ <€
Wodka Red Bull ¢
......................................... 4 cl
Rum Colab3s | o T dral f
Whisky Colal3e . 4 cli

P
‘b-.——.lE-y

............................. 4Gl ! €
SElE ZZotti-. .. ... ... . 4 cl¥ €
eister ...... . T SNSE. 4 cly €
]
ho — 2
SPIRITUOSEN, & LIKORE '
Grappa ......... o 4 cl €
Sambuca ...... S 4 cl €
Amaretto ........ N gl NS 4 cl €
Bailey's .............8 . ......... 4 cl €
Wodka ... 4 cl €
Cognac ................ %\ 4 cl €
Whiskey® . ... ..................... 4 cl €

sl S

5,80
5,30

4,10

5,30
6,00

6,00

9,80
9,80

9,90
9,80
9,90

5,70
5,70
5,70
5,70

oNoNoNoNoNoNe
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Chardonnay

In der Farbe hell mit grunlichen Reflexen,
in der Nase Aromen von Blumen und
exotischem Obst; im Mund weich und
ausgeglichen mit einer feinen Apfelnote.

GBS aancnnanannaneeaononnnnn oo —— ©=PLE R —/=00)
PlIEISEIAG cocnnanconcsaacsscoanssns ©, 7S} "E=) 25,50

Pinot Grigio

Ein strohgelber, trockener, sauberer
WeiBwein, ein typischer Pinot Grigio mit
langem Finale.

GlAaS! ... S R 0,2 EFs $S,00
FlESEIAG ooonnasconssnansscnanssns 0,751 € 27,00
Riesling

Dieser Riesling lebt von seinem fruchtigen
und nuancenreichen Bukett mit Aromen
von Apfel, Grapefruit, Pfirsich, bis hin zu
Aprikose und Quitte. Seine Eleganz und
seine prickelnde Lebendigkeit verdankt er
seiner rassigen Saure.

PROSECCO

Prosecco ,MIO*
(Gl . . .
ElaSc ey ..

Prosecco ,MIO"“ auf Eis
(EIEIS anrnancnaannnmnnen s 0o 0,21 € 7,10



WeiBburgunder

Dieser WeiBburgunder besitzt ein feines
Aroma, das bei dem trockenen Ausbau
sehr schéon zur Geltung kommt. Als
,rassige" Alternative zum Grauburgunder
prasentiert er ein duftiges, weiniges
Bukett, einen eleganten K&rper und eine
harmonische Saure.

Glas ... 0,21 € 7,90
Flasche ......................... 0,751 € 26,50
Grauburgunder

Jugendlicher, trockener und
unkomplizierter Wein. Am Gaumen herrlich
frisch mit einer angenehmen Saure.

Glas ... 0,21 € 8,00
Flasche ......................... 0,751 € 27,00

Sauvignon

Sein intensiver, aber zarter Duft

erinnert an gelbe Blumen, Minze, Paprika
und Basilikumblatter. Ein gut strukturierter
Wein, seine Farbe ist strohgelb mit
grinlichen Reflexen.

ROSEWEIN

ROT

Primitivo Puglia

Duftet wunderbar nach roten Frlchten
und schwarzen Kirschen. Weicher
Charakter mit sanften Tanninen und
einer schdonen Balance

Glas ... 0,21 € 8,10
Flasche ......................... 0,751 € 27,30
Merlot

Trockener, sortentypischer Rotwein,
Kirschrot, weinig, suffig, angenehm

Glas ... 0,21 € 8,00
Flasche ......................... 0,751 € 27,00

Malbec

Intensiv rotfarbig, im Geschmack erinnert
er an Beerenfrlichte, angenehm wurzig
und gut ausbalancierte Tannine

Glas ... 0,2 1
Flasche ......................... 0,75 |

Nero d’Avola

Kraftiger Rotwein mit Duft nach
Heidelbeeren und wilden Waldbeeren

Glas ... 0,21 € 8,10
Flasche ......................... 0,751 € 27,30
Chianti

Das intensive Bouquet erinnert an
Himbeeren und Kirschen. Im Geschmack
fruchtig, voll, mit guter Struktur und
kraftigen, aber runden Tanninen

Glas ... 0,21 € 8,00
Flasche ......................... 0,751 € 27,00
Cabernet Sauvignon . <
Das fruchtbetonte Bouquet erinnert_ s

an rote Beeren, Kirschen Grast LS

Am Gaumen elegant, rzigy voll und r;qng, \J

mit sehr gut eingepdndenen Tanning NN

GIaS ..ol 0,21 € 8300
Flasche 0,751 € 27,30




~ COCKTAIL

Caipirinha
Cachacga, frische Limetten,
Rohrzucker ................... ... ... € 11,90

Cuba Libre
WeiBer Rum, Cola und frische
Limetten ................................... € 11,90

Mojito
WeiBer Rum, Soda, frische Limetten,
Minze und Rohrzucker

il ooy AN g

Pina Colada
Rum, Ananassaft, Kokoscreme
und Sahne ... € 12,90

ALKOHOLFREIE COCKTAILS

Virgin Colada
Kokoscreme, Ananassaft und Sahne
.................................................. € 11,90

Gern geben wir lhnen ausfuhrliche Informationen
Uber Zutaten und Allergene. Sprechen Sie uns dazu bitte an.
Ab einem Rechnungsbetrag von 20 € kdnnen Sie bei uns auch bargeldlos
mit Kreditkarte bezahlen. Alle Preise inkl. MwSt., Stand 06/2026.

Vielen Dank fir Ilhren Besuch. Wir wirden uns freuen, Sie bald wieder
bei uns begruBen zu durfen!

SYLT

WilhelmstraBe 6 - 25980 Westerland
Tel. 04651/88 65 300
info@mio-sylt.de - www.mio-sylt.de

HAMBURG
Jungfernstieg 58 - 20354 Hamburg
Tel. 040/32 52 76 45

info@mio-hamburg.de - www.mio-hamburg.de

enthéalt eine Phenylalaninquelle

Taurin 10

Geschmacksverstéarker

SuBungsmittel 9

= Antioxidationsmittel 4
chininhaltig 8 =

mit Konservierungsstoff 3
= koffeinhaltig 7

Schwefeldioxid / Sulfite 6

1 = mit Farbstoff 2
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