A Montag 26.0Oktober

08:00
09:30
10:00 - 10:30

14:00
14:30
17:15
18:30

Nordic Walking**

Yoga *

Offene Sprechstunde bei der
Ernahrungsberatung
Seniorentreff Wachhausle
Wassergymnastik

Faszien Fitness*

Yoga*

oRlienstag 27. Oktober

08:00
10:00
10:00 - 10:30

12:00 - 12:30
14:30
15:30

17:30
18:30
19:30

Nordic Walking**

Yoga *

Offene Sprechstunde bei der
Ernahrungsberatung
Offene Arztsprechstunde
Wassergymnastik
Fihrung durch

die Moorbadeabteilung
Bodystyle & Relax*
Zumba*

Tabata*

* Anmeldung erforderlich

** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig

AKTIVITATENKALEND

feelMOOR-Therme
Halle 3
Arztabteilung 1.0G

Wachhausle
feelMOOR Therme
Halle 1 oder 2
Halle 1 oder 2

feelMOOR-Therme
Halle 3
Arztabteilung 1.0G

Arztabteilung 1.0G
feelMOOR Therme
Wartebereich Moor

Halle 1 oder 2
Halle 1 oder 2
Halle 1 oder 2

CMittwoc:h 28. Oktober

08:00
09:00
14:30
15:00
17:45
19:00
19:00

O

Nordic Walking**

Bodystyle *

Wassergymnastik

Fihrung im Uhrmachermuseum
Yoga*

Zirkeltraining*

Rosenkranz fur Frieden und Freiheit

Donnerstag 29. Oktober

feelMOOR-Therme
Halle 1 oder 2
feelMOOR Therme
Marktstrafle 20
Halle 1 oder 2
Halle 1 oder 2
Marienbrunnen

07:30
07:55
08:00
14:30
14:30
18:00
19:00

Wochenmarkt

Marktbus nach Bad Wurzach
Nordic Walking**
Wassergymnastik
Kasereifuhrung
Rickenfitness*

Body lron*

- Freitag 30. Oktober

08:00
09:00
10:00 - 10:30
12:00 - 12:30
14:00

14:00
14:30
14:30

19:00
19:00

Nordic Walking**
Rickenfitness*

Offene Ernahrungssprechstunde
Offene Arztsprechstunde
Gesundheitsvortrag: Kann man
Moor ersetzen?

Seniorentreff Wachhausle
Wassergymnastik
Stadtfuhrung** mit AusZeit-Card
kostenlos

Yoga*

Besinnliches Konzert Soulsisters

in der Breite

Bad Wurzach
feelMOOR-Therme
feelMOOR Therme
Gospoldhofen
Halle 2 oder 3
Halle 2 oder 3

feelMOOR-Therme
Halle 1
Arztabteilung 1.0G
Arztabteilung 1.0G
Konferrenzraum EG

Wachhausle
feelMOOR Therme
Bad Wurzach Info

Halle 1
Wallfahrtskirche
Gottesberg

oSamstag 3. Oktober

10:00
11:30
18:00

Fit-Mix Rickenfitness*
Wassergymnastik
Halloween Dinner

CSonntag:; O1. November

09:00
10:00
11:30
14:00

18:00

Ev. oder Kath. Gottesdienst mit
Abnedsmahls- bzw Kommunionfeier
Fit-Mix Bodystyle*
Wassergymnastik

Naturkundliche Fihrung ins Untere
Ried** mit Auszeit-Card kostenlos
Okumenisches Friedensgebet

app.feelmoor.net

WEB APP

Halle 2 oder 3

feelMOOR Therme

Culinarium

Rehaklinik Raum der

Stille

Halle 2 oder 3

feelMOOR Therme

Bad Wurzach Info

Klosterplatz

n im feelMOOR
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5 Montag 02. Oktober

08:00
09:30
10:00-10:30

14:00
14:30
17:15
18:30

Nordic Walking**

Yoga*

Offene Sprechstunde in der
Ernahrungsberatung
Seniorentreff Wachhausle
Wassergymnastik

Faszien Fitness*

Yoga*

oPlienstag O03. November

08:00
10:00
10:00 - 10:30
12:00 - 12:30
14:00

14:30
15:30

17:30
18:30
19:00

19:30

Nordic Walking**

Yoga *

Offene Ernahrungssprechstunde
Offene Arztsprechstunde
Gesundheitsvortrag:

“Iss dich fit mit Genuss”
Wassergymnastik

Fihrung durch

die Moorbadeabteilung
Bodystyle & Relax*

Zumba*

Abendlicher Stadtspaziergang**
mit Auszeitcard 2,50 €

Tabata*

* Anmeldung erforderlich
** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig

AKTIVITATENKALEND

feelMOOR-Therme
Halle 3
Arztabteilung 1. 0G

Wachhausle
feelMOOR Therme
Halle 1 oder 2
Halle 1 oder 2

feelMOOR-Therme
Halle 3
Arztabteilung 1.0G
Arztabteilung 1.0G
Vortragsraum EG

feelMOOR Therme
Wartebereich Moor

Halle 1 oder 2
Halle 1 oder 2
Bad Wurzach Info

Halle 1 oder 2

CMittwoch 04. November

08:00
09:00
14:30
15:00
17:45
19:00
19:00

Nordic Walking**

Bodystyle *

Wassergymnastik

Fihrung im Uhrmachermuseum
Yoga*

Zirkeltraining*

Rosenkranz fur Frieden und Freiheit

- Donnerstag 05. November

07:30
08:00
14:00

14:30

16:00

18:00
19:00

Wochenmarkt

Nordic Walking**
Gesundheitsvortrag:
Naturheilkunde - Wechselnde
Themen

Kasereifihrung
Gesundheitsvortrag: Geistig fit in
jedem Alter

Rickenfitness*

Body lron*

C>Freitag 06. November

08:00
09:00
10:00 - 10:30
12:00 - 12:30
14:00
14:30
14:30
19:00

Nordic Walking**
Rickenfitness*

Offene Ernahrungssprechstunde
Offene Arztsprechstunde
Seniorentreff Wachhausle
Wassergymnastik
Stadtfihrung**

Yoga*

feelMOOR-Therme
Halle 1 oder 2
feelMOOR Therme
Marktstrafle 20
Halle 1 oder 2
Halle 1 oder 2
Marienbrunnen

in der Breite
feelMOOR-Therme
Vortragsraum EG

Gospoldshofen
Vortragsraum EG

Halle 1 oder 2
Halle 1 oder 2

feelMOOR-Therme
Halle 1 oder 2
Arztabteilung 1.0G
Arztabteilung 1.0G
Wachhausle
feelMOOR Therme
Bad Wurzach Info
Halle 1 oder 2

o>amstag O7. November

11:30
20:30

Wassergymnastik
Theater in Hauerz:
HAIRschaftszeiten!

o>0onntag 08. November

06:15

09:00

10:00
11:30

Fihrung**: Morgenstund’ hat Gold
im Mund mit Auszeitcard 5,00€

Ev. oder Kath. Gottesdienst mit
Abendmahls- bzw. Kommunionfeier
Fit-Mix* Step

Wassergymnastik

OFEXIOl app.feelmoor.net

WEB APP

3

e

feelMOOR Therme
Hauerz

Naturschutzzentrum

Rehaklinik Raum der
Stille

Halle 1

feelMOOR Therme

n im feelMOOR
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