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«Ich engagiere mich im Verein, weil Biindner
helfen Biindnern die Armut sieht. Dafiir ste-
he ich in diesen schwierigen — wenn nicht

gar katastrophalen Zeiten - ein. Armen oder
hilfsbediirftigen Menschen aus Graubiinden
wirksam und nachhaltig zu helfen, ist fiir mich
eine Herzensangelegenheit.»

Rico Risch, Initiant und Prasident
von «Biindner helfen Biindnern».

Vorwort des Prasidenten

Woher stammt die Idee, einen caritativen Verein zu griinden — welche Beweg-
grinde waren ausschlaggebend? Diese Fragen sind mehr als berechtigt und es ist
mir ein wichtiges Anliegen, lhnen diese zu beantworten.

Mit Besorgnis beobachtete ich die Entwicklung der COVID-19-Pandemie, welche
sich im Fruhjahr 2020 auch in der Schweiz und unserem Kanton ausbreitete. Was
ist mit den Armsten, mit denen, welche bereits vor dieser schwierigen Zeit ums fi-
nanzielle Uberleben kidmpften? Was ist mit denjenigen, die sich unverschuldet von
Monat zu Monat retten? Besonders beschéftigte mich jedoch die wichtigste Frage:
Welche Mittel stehen uns zur Verfligung, um diesen Blindnerinnen und Blindnern
aus der existenziellen Misslage zu helfen?

«Die Armut ist auch in unserem Kanton prasent!»

In verschiedenen Regionen des Kantons Graubiinden sind viele Menschen von Ar-
mut betroffen oder armutsgefahrdet. Manner, Frauen und leider — erschreckend oft
auch Kinder und Jugendliche — fiur die ein leerer Kihlschrank, ein negativer Konto-
stand und fehlende Unterstitzung tagliche Realitat ist.

Armut bedeutet fur Alleinerziehende, am Monatsende zu entscheiden, ob sie et-
was zu Essen kaufen oder die Krankenkassenpramien begleichen. Sollen sie ihre
Stromkosten, die Miete oder aufgelaufene Nebenkosten bezahlen? Und vor allem
steht immer die gleiche Frage im Raum: Woher sollen sie die Mittel dazu nehmen?

Armut bedeutet fir Familien, einen grossen Teil ihres Einkommens fiir Wohnen und
Energie auszugeben, durch die finanzielle Situation nicht in der Lage zu sein, sich
die notigsten Besorgungen und Anschaffungen leisten zu kénnen.
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Armut bedeutet flr Kinder, in feuchten, schimmligen Zimmern zu schlafen und zu
spielen, weil die Wohnung nicht angemessen warmgehalten werden kann.

Armut bedeutet fir viele Haushalte, dass zusédtzliche oder unerwartete Ausgaben
finanziell nicht tragbar sind.

Und was ist mit denjenigen, die sich ein Dach Uber dem Kopf gar nicht erst leisten
kénnen? Was ist mit den Obdachlosen?

Wenn es draussen kélter wird, brauchen Menschen ohne Wohnung dringend Hilfe.
Die existenzielle Unsicherheit, der tigliche Kampf ums Uberleben, frostige Nachte
und die soziale Ausgrenzung zehren an Kérper und Psyche — an der Gesundheit.

«Es gibt verschiedene Ausldser fiir den Rutsch in eine Notlage!»

Oftmals sind die Ursachen fir diese ausweglos erscheinende Situation dieselben,
wie bei vielen weiteren, vom Schicksal gepeinigten Menschen, welche unverhofft in
die Armut geraten. Jobverlust, Beziehungsstreit, Suchtproblematik, Krankheit oder
ein Unfall — um nur ein paar Ausldser aufzuzahlen.

Wenn das unterstlitzende Umfeld fehlt, bendtigen diese Menschen unsere
helfende Hand.

Genau diese Gedanken waren es, welche mich dazu bewogen, den Verein «Blnd-
ner helfen Buindnern» zu grinden. Ein Verein, welcher politisch, ideologisch und
konfessionell unabhdngig ist, sich der Realitat stellt, genauer hinschaut und fir die
Betroffenen einsteht. Wir wollen die Augen nicht verschliessen — wir wollen genau-
er hinschauen und unsere Mitmenschen unterstitzen.

Gemeinsam mit dem Vorstand wurde die Idee realisiert, eine caritative Organisa-
tion, durch die Grindung des Vereins «Blindner helfen Blindnern», ins Leben zu
rufen: Ein Hilfsprojekt, welches armutsbetroffenen Mitmenschen ein Stlick Men-
schlichkeit schenken will.

Wir greifen da ein, wo die 6ffentliche Hilfestellung nicht beansprucht werden kann
— oder nicht ausreicht — und tragen dazu bei, dass ein vortubergehender Engpass
nicht zwangslaufig in die Sozialhilfeabhangigkeit fuhrt.

Helfen Sie mit, damit versteckte Armut in Graublnden gemildert werden kann!

Rico Risch
Prasident «BlUndner helfen Blndnern»
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Unsere Motivation

Die Fakten sprechen fiir sich — die Armut in unserem Kanton ist vorhanden
und darf nicht ighoriert werden. Oft wird sie nicht auf den ersten Blick
wahrgenommen und von den Betroffenen verheimlicht. Sei es aus Scham
oder aus Angst vor einer sozialen Ausgrenzung. Diese Menschen brauchen
dringende Hilfe - diese Menschen brauchen «Biindner helfen Biindnern».

«Viele Schicksale sind statistisch nicht erfasst!»

In Graublinden gelten 1.4% der Bevdlkerung oder 2674 Personen als von Armut
betroffen (BFS 2018). Hinzu kommen zahlreiche Menschen diverser Biindner Re-
gionen, die statistisch nicht erfasst, aber ebenso betroffen sind.

Oftmals fallen genau diese Personen durch die Maschen des sozialen Netzes und
geraten unverschuldet in einen finanziellen Notstand. Armut in Graublinden ist
oft unsichtbar und bedeutet, dass der minimale hiesige Lebensstandard nicht aus
eigener Anstrengung erreicht werden kann.

Diese Tatsache kédnnen und wollen wir nicht schénreden — wir sind gewillt, etwas
dagegen zu unternehmen.

Ziel des caritativen Vereins ist es, die Auswirkungen der Armut im Kanton Grau-
blinden zu lindern und Notlagen zu Uberbricken.

«BUndner helfen Blindnern» bietet armutsbetroffenen Menschen im Kanton
GraubUnden ihre Unterstitzung an.

Wir gewidhren ihnen eine einmalige finanzielle Zuwendung als Uberbriickungshilfe.
Fur diese Menschen ist jedoch nicht nur ein finanzieller Zuschuss wichtig, sondern
auch die Tatsache, dass ihnen in ihrer schwierigen Lage jemand zur Seite steht
und fur sie da ist.

Mit kompetenter Beratung kann bereits vieles erreicht werden. Manchmal braucht
es eine zusatzliche Unterstltzung bei der Jobsuche oder ein Job-Coaching, um die
bestehende Notlagen zu Uberbricken.

Auch in diesen Bereichen unterstlitzt der Verein zielgerichtet, armutsbetroffene
oder in Not geratene Menschen aus Graublnden.
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Ziel des caritativen Vereins ist es, die Auswirkungen der Armut im Kanton Grau-
blinden zu lindern und zu Uberbricken. Wir wollen knappe Haushaltsbudgets ent-
lasten und dringliche Notlagen durch rasche Hilfe beheben. Flr uns ist das soziale
Existenzminimum massgebend, das die Teilnahme am Arbeits- und Sozialleben
umfasst.

«Wir arbeiten rasch, sorgfaltig und professionell.»

Unsere Hilfeleistungen erbringen wir ausschliesslich in den Regionen des Kantons
GraublUnden. Die finanziellen und persdnlichen Verhiltnisse der Gesuchstellenden
werden in dusserster Diskretion von unserer internen Prifungsstelle (ausgebildete
Sozialarbeiter/innen) beurteilt und die Hilfeleistungen situationsbezogen sowie
dem jeweiligen Bedarf angepasst.

«BuUndner helfen Blindnern» nutzt die Méglichkeiten sinnvoller Zusammenarbeit
mit anderen Hilfswerken und staatlichen Institutionen. Wir verstehen uns als Teil
eines Auffangnetzes — vor der 6ffentlichen Sozialhilfe. Neben der finanziellen Zu-
wendung informieren wir Uber weitergehende Hilfsmdglichkeiten und vermitteln
Hilfesuchende an spezialisierte Beratungsstellen.

«Fir uns ist Menschlichkeit selbstverstandlich!»

«BuUndner helfen Blindnern» ist eine Vereinigung freier, sozialengagierter Menschen
aus unterschiedlichen Berufen, die sich grundsatzlich fir die Organisation, Finan-
zierung und Durchfihrung von sozialen und kulturellen Projekten einsetzen. Nur
dank der Unterstitzung von Sponsoren, Génnern und Mitgliedern kédnnen wir un-
sere Hilfe wirksam leisten und Mut, Hoffnung und Zuversicht schenken.

Arme und in Not geratene Menschen aus Graubiinden brauchen uns - ihnen gilt
unser soziales Engagement.
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Biindner helfen Biindnern - konkret

Wir helfen

Wir bieten unsere Unter-
stltzung ausschliesslich
im Kanton Graublinden

an. Diskret analysieren wir
jedes einzelne Schicksal
und bieten verschiedene,
einmalige Hilfeleistungen
an. Von der Beratung bis
zur finanziellen Unter-
stltzung - je nach Bedarf
und Dringlichkeit. Um eine
nachhaltige Verbesserung
der einzelnen Notlagen zu
gewihrleisten, arbeiten
wir eng mit verschiedenen
caritativen Organisationen
und den kantonalen Be-
hérden zusammen. Auf
unserer Webseite kénnen
die entsprechenden For-
mulare heruntergeladen
werden. Diese werden uns
mit den bendtigten Beilagen
retourniert. Wo es nétig ist,
helfen wir beim Ausfllen
des Gesuches und stehen
den Betroffenen, bereits
vor dem Einreichen, unter-
stltzend und beratend zur
Seite.

Wir organisieren

Um unsere Hilfeleistungen
zu finanzieren, organisieren
wir diverse Veranstaltungen
und Projekte. Spendenga-
las, Benefizveranstaltun-
gen, caritative Projekte und
vieles mehr werden durch
uns verwirklicht und somit
ein Teil der Spendengelder
gesammelt. Um grossere
und aufwendigere Projek-
te zu realisieren, arbeiten
wir mit diversen Vereinen,
Institutionen und Behoérden
zusammen. Diese Syner-
gien machen es moglich,
die Bekanntheit von «Bind-
ner helfen Blindnern» zu
steigern und ein breitge-
fachertes Netz an Spen-
denden aufzubauen. Ein
wichtiger Bestandteil und
das Fundament sind die
Vereinsmitglieder, welche
sich auch unter dem Jahr
far diverse Einsatze zur Ver-
fagung stellen.

Wir bieten

Damit wir unseren Génnern,
Sponsoren und Partnern
etwas zurlickgeben kénnen,
bieten wir «Bindner helfen
BlUndnern» auch als Partner-
plattform an. Das WinWin
Partnershop-Konzept oder
die Verlinkung unserer Gon-
ner auf www.helfen.gr sind
nur ein Teil der Méglichkeit-
en. Auf unserer Webseite
bieten wir die Méglichkeit
Testimonials abzugeben, an
diversen Events kdnnen die
Spendenden das Patronat
Ubernehmen oder werden
als Partner auf Drucksachen
und Online-Kommunika-
tionen aufgeflhrt. Natilrlich
kdnnen wir auch spezifische
und an die Wiinsche unser-
er Gonner und Sponsoren
angepasste Ldosungen oder
Kooperationen erarbeit-

en. Im Vordergrund steht
fUr uns jederzeit die Hil-
feleistung an Betroffene,
jedoch ist es flr uns duss-
erst wichtig, unseren Un-
terstidtzern zu danken und
etwas zurlckzugeben.
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Der Vorstand von
Biindner helfen Biindnern

Als Rico Risch im Frithjahr 2020 die
Idee hatte, einen caritativen Verein

zu griinden, machte er sich einige
Gedanken zum Vorstand. Wer wiirde
ihn unterstiitzen, welche Personen
teilen seine Werte und den caritativen
Gedanken — mit wem ist eine
Zusammenarbeit auf einer Ebene und
zum guten Zweck maéglich?

«Es freut mich sehr, dass ich einen ak-
tiven Vorstand mit sozial engagierten
Menschen an meiner Seite habe - ihnen
gebiihrt ein grosses Dankeschon!»

Die Zusammensetzung

Rasch fand er die ideale Zusammen-
setzung und konnte alle von seiner Idee
begeistern. Bei der Verteilung der Char-
gen und Ressorts wurde auf die berufli-
chen und privaten Interessen geachtet,
um ein hohes Mass an Professionalitat
zu gewahrleisten.

Doch wer sind diese Persdnlichkeiten,
was macht sie aus und welche Inter-
essen haben sie? Eine Gemeinsamkeit
ist besonders auffallend - allesamt sind
entweder in weiteren caritativen Organ-
isationen tatig oder arbeiten in sozialen
Berufen.

«Wir arbeiten gemeinsam an einem klar
definierten Ziel: Den betroffenen Mit-

menschen in Graubiinden aus einer Not-
lage zu helfen und fiir diese da zu sein.»

Rico Risch
Prasident
Geschaftsleitung

«Auch wir in Graubiinden miissen uns
bei der Notfallversorgung der Bevolker-
ung auf neue Herausforderungen ein-
stellen.»

Zur Person:

Beruflich steht Rico Risch, als Amtsleit-
er eines Sozialamtes einer politischen
Gemeinde des Kantons St. Gallen, in
der Verantwortung. Ferner leitet er eine
regionale Ortsvertretung der Winterhilfe
Schweiz.

Nebst der Musik und dem Motorrad-
fahren engagiert er sich in seiner Frei-
zeit mit Herzblut zugunsten diverser
caritativer Vereine und Institutionen. Er
ist verheiratet, hat eine Tochter und lebt
in Haldenstein.

Sein Credo:

«Aber eines weiss ich: Die einzigen
wahrhaft Gliicklichen unter uns werden
die sein, die den Weg zum Dienst an
anderen gesucht und gefunden haben.»
(Albert Schweizer)
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Rolf Capol
Kassier &

Vize Prasident,
Finanzen,
Fundraising

«lch bin mir bewusst, dass unser En-
gagement nur ein Tropfen auf den
heissen Stein ist, aber jede noch so
kleine Hilfe ist nicht umsonst und kann
viel bewirken.»

Zur Person:

Rolf Capol ist seit kurzem pensioniert
und arbeitete vor seiner Pensionierung
als Filialleiter und Sicherheitsbeauf-
tragter der Securitas Graubinden mit
Sitz in Chur. Er ist verheiratet, hat zwei
erwachsene Séhne und lebt in Flims. In
seiner Freizeit engagiert sich Rolf Capol
mit Leib und Seele flr diverse caritative
Zwecke und Institutionen. Dabei kommt
seine Leidenschaft als Motorradfahrer
wie auch seine Sportbeschaftigung im
«Ju Jitsu» nicht zu kurz.

Sein Credo:

«Tue so viel Gutes, wie du kannst, und
mache so wenig Gerede wie nur méglich
dariiber.» (Charles Dickens)

Diego Quinter
Aktuar &

stv. Geschiftsleiter,
Administration,
Kommunikation

«Es ergeben sich auch in gut organisier-
ten Sozialhilfesystemen immer wieder
personliche und familidre Konstella-
tionen, welche Menschen zwischen die
Maschen fallen lassen.»

Zur Person:

Diego Quinter ist seit 1995 als Anwalt in
eigener Kanzlei tatig und Mitglied des
BlUndnerischen und Schweizerischen
Anwaltsverbandes. Er hat zwei
erwachsene Tochter und lebt in der
BUndner Kantonshauptstadt Chur. In
seiner Freizeit bewegt er sich gerne
in der Natur — mit oder ohne Bike —
und engagiert sich in verschiedenen
caritativen Institutionen — unter
anderem im Verein JazzChur. Ab

und zu unternimmt er auch gerne
Motorradausflige.

Sein Credo:

«Wir sind nicht nur verantwortlich fiir
das, was wir tun, sondern auch fiir das,
was wir nicht tun.» (Moliére)
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Venanzi Pfister
Beisitzer,
Fundraising,
Marketing

«Ich engagiere mich tatkraftig, um Men-
schen aus Graubiinden zu unterstiitzen,
ihre Notlage zu lindern und die Aus-
wirkungen der Armut zu bekampfen.»

Zur Person:

Venanzi Pfister arbeitet als Leiter En-
ergie bei einem Energieversorgungsun-
ternehmen im Kanton Graublnden. Er
ist verheiratet und lebt in Rodels. Nebst
seiner Leidenschaft als Gleitschirmpilot
und Motorradfahrer, setzt sich Venanzi
Pfister in seiner Freizeit fur verschie-
dene caritative Zwecke und Veranstal-
tungen ein.

Sein Credo:

«Eigentlich sollte man einen Menschen
liberhaupt nicht bemitleiden, besser ist
es, ihm zu helfen.» (Maxim Gorki)

Rahel Tschirky
Beisitzerin,
Leiterin Fach-
gruppe Gesuchs-
bearbeitung

«Etwas beizutragen, was armutsbetrof-
fenen oder in Not geratenen Menschen
zugute kommt, erachte ich als eine
menschliche Pflicht.»

Zur Person:

Beruflich arbeitet Rahel Tschirky als
AHV-Zweigstellenleiterin und Sach-
bearbeiterin des Sozialamtes in einer
politischen Gemeinde des Kantons St.
Gallen. In der Freizeit wandert sie sehr
gerne und beschaftigt sich aktiv mit
Sport und geniesst ihr Familienleben.

lhr Credo:

«Die wahre Grossziigigkeit der Zukunft
gegeniiber besteht darin, in der Gegen-
wart alles zu geben» (Albert Camu)

10
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/ Lea Madlen
Bundi-Aliesch
Mitglied,
Fachgruppe
Gesuchsbear-
beitung

«Meine Arbeit als Sozialarbeiterin hat
mich gelehrt, hinter die Kulissen zu
sehen und Schicksale zu erkennen.»

Zur Person:

Lea Madlen Bundi-Aliesch arbeitet als
Sozialarbeiterin im Vollzugs- und Be-
wahrungsdienst des Kantons Graubin-
den. Sie ist verheiratet und lebt in
Graublnden. Ihre Freizeit verbringt sie
mit ihrer Familie und Freunden und halt
sich gerne in der Natur auf. Joggen und
Wandern zahlen dabei zu ihren liebsten
Freizeitbeschaftigungen.

lhr Credo:

«Wenn eine freie Gesellschaft den viel-
en, die arm sind, nicht helfen kann,
kann sie auch die wenigen nicht retten,
die reich sind.»

(John Fitzgerald Kennedy)

Domenic Gross
Pate &
Botschafter

«Mit der Patenschaft bei Biindner
helfen Biindnern kann ich Gutes tun,
helfen und unterstiitzen — entstan-
denes Leid aktiv lindern.»

Zur Person:

Domenic Gross stammt aus dem MUn-
stertal und lebt mit seiner Familie seit
einigen Jahren in Chur. Er ist verheira-
tet, hat zwei erwachsene S6hne und
trat vor kurzem in seinen wohlverdient-
en Ruhestand ein. Vor seiner Pension-
ierung arbeitete er als Rechtsanwalt in
seiner eigenen Kanzlei in Pontresina.
Domenic Gross leitete Uber 17 Jahre
das Ratssekretariat des Grossen Rates
Graubinden. Nebenberuflich unter-
stltzte er als Prasident die Sektion
Graublnden des Touring Club Schweiz
(TCS). In seiner Freizeit bewegt er sich
gerne in der Natur, ist leidenschaftlicher
Ski- und Velofahrer.

Sein Credo:

«Warum es sinnvoll ist, hilfsbereit zu
sein? Weil wir alle irgendwann auf die
Hilfsbereitschaft der anderen angewi-
esen sein werden.»

(Klemens Winterer)

1
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Wie helfen Sie Biindner helfen Bilindnern

Mit lhrer Unterstiitzung kénnen wir denen helfen, die es am nétigsten ha-
ben. Dazu haben wir verschiedene Méglichkeiten erarbeitet: Von der klein-
en Spende bis zum jahrlichen Gonnerbeitrag - fiir uns ist jeder Beitrag ein
Schritt in die richtige Richtung.

Sponsor*in

Sponsoren unterstitzen
«BUndner helfen
BlUndnern» mit einer
finanziellen Zuwendung.
Ohne Mitgliedschaft,
mit einer einmaligen
Uberweisung oder regel-
massigen Einzahlungen.
Wie Sie es moéchten.

Gonner*in

Mitglieder, welche einen
Jahresbeitrag von
mindestens CHF 500.—
einzahlen, werden Gonner
von «Blndner helfen
BUndnern». Unsere
GoOnner*innen erhalten,
falls Sie dies wiinschen,
einen Eintrag auf unserer
Webseite.

Mitglied

Die Mitglieder sind die
Basis unseres Vereins.

Ob Einzel- oder Familien-
mitgliedschaft — lhr
Beitrag hilft denen, die
es am notigsten haben.
Mit dem jahrlichen
Mitgliederbeitrag werden
Sie ein Teil von «BlUndner
helfen Blindnern».

Donator*in

Donatoren unterstitzen
den Verein «BlUndner
helfen Bindnern»

mit einem jahrlichen
Mitgliederbeitrag von
mindestens CHF 1000.-.
Zuséatzlich zur Prasenz
auf der Webseite bieten
wir weitere, individuelle
Benefits.

Unterstiitzer*in

Unterstlitzer*innen
entscheiden sich fir
einen erhdhten Jahres-
beitrag ab CHF 150.-.
Ihr finanzieller Beitrag
ermoglicht «Blindner
helfen Bindnern» die
Hilfeleistung an not-
leidende Mitmenschen.

WinWin Partner*in

WinWin Partner*innen
sind ein Teil unseres
Partnerprojektes. Auf der
Webseite von «BlUndner
helfen Bindnern» wird
lhr Webshop verlinkt.

Fir dieses Modell bieten
wir individuelle L&sungen
und Leistungen.

12
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Wo finden Sie Biindner helfen Biindnern

Im Web

Um aktiv und transparent zu kommunizieren, ist «Blindner helfen Bindnern» auf verschie-
denen Plattformen und Kanédlen prasent.

Auf unserer Webseite erfahren Sie alles rund um den Verein. Wir publizieren Veranstaltun-
gen, Projekte und Neuigkeiten sowie Testimonials und Medienberichte.

Um flr die Betroffenen die Kontaktaufnahme und Gesuchsstellung zu vereinfachen, stehen
alle nétigen Dokumente und Formulare als PDF zum Download bereit.

Unterstltzende kdnnen einfach und bequem eine Spende tatigen und sogar das Mitglieds-
formular ausfullen, um ein Teil von «Biindner helfen Bliindnern» zu werden.

Besuchen Sie unsere Webseite und verschaffen Sie sich einen Uberblick.

Webseite: www. helfen.gr

Auf Social Media

«Blndner helfen Bindnern» geht mit der Zeit und ist auch auf den gangigen Social Media
Kanalen prasent.

Facebook: Biindner helfen Biindnern
Instagram: Biindner helfen Biindnern

Twitter: Biindner helfen Biindnern

13
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Datum (Gesuch eingereicht)

Direktes Gesuch (von Privatperson) @ ja O nein

Falls nein, Gesuch von:

Personalien Gesuchstellende Person

Vorname / Name

Geschlecht O weiblich O mannlich O divers
Zivilstand

Geburtsdatum

Strasse / Nr.

Postleitzahl / Ort

Telefon / Mobile

E-Mail

Erwerbstatigkeit %
Nationalitat

Bewilligung

Anzahl Personen im Haushalt

Unterstltzungsgesuch

Bitte informieren Sie sich vor dem Ausfullen auf www.helfen.gr

Partner/in / Konkubinatspartner/in

Leben Sie im gleichen Haushalt? O ja @ nein
O weiblich O mannlich @ divers

%

Kinder / Jugendliche (bis Ende 17. Lebensjahr) Erwachsene (ab 18. Geburtstag)

Kinder, fir die Sie sorgen (bei mehr als vier Kindern bitte separat auflisten)

Vorname / Name Geburtsdatum
Vorname / Name Geburtsdatum
Vorname / Name Geburtsdatum
Vorname / Name Geburtsdatum

Situationsbeschreibung und Problemschilderung

Benotigte Unterstiitzung

Benétigte finanzielle Unterstiitzung (Ubernahme von Rechnung/en)

Bundner helfen Biindnern
Geschaftsstelle
Hanflanderweg 4
CH-7023 Haldenstein

O weiblich O mannlich @ divers
@ weiblich O mannlich O divers
@ weiblich O mannlich O divers
O weiblich O mannlich O divers

Totalbetrag

14
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Bundner

Bitte informieren Sie sich vor dem Ausfillen auf www.helfen.gr

helfen BUndnern

Monatliches Budget: Ubersicht iiber die finanzielle Situation des Haushaltes

Einnahmen von allen im Haushalt lebenden Personen genauere Bezeichnung

Erwerbseinkommen

Total Einnahmen
Ausgaben von allen im Haushalt lebenden Personen genauere Bezeichnung
Mietzins inkl. Nebenkosten

Krankenkasse

Motorfahrzeug? O ja O nein Wenn ja, Begriindung:

Total Ausgaben
Restbetrag (monatliche Einnahmen - Ausgaben)

Total Restbetrag fiir den Lebensunterhalt

Vermogen von allen im Haushalt lebenden Personen genauere Bezeichnung

Schulden von allen im Haushalt lebenden Personen genauere Bezeichnung

Biindner helfen Bindnern
Geschaftsstelle
Hanflanderweg 4
CH-7023 Haldenstein

Netto pro Monat

Netto pro Monat

Netto pro Monat

Betrag

Betrag
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A\ Unterstiitzungsgesuch
B u n d n e r Bitte informieren Sie sich vor dem Ausfiillen auf www.helfen.gr

helfen BUndnern

Finanzierungsplan (bei einem grosseren Betrag) Betrag

Benétigte finanzielle Unterstiitzung (Ubernahme von Rechnungen)
Eigener Beitrag

Antrag an Biindner helfen Biindnern

Antrag an weitere Organisation(en) gestellt? O ja O nein Betrag
Organisation Entscheid?
Organisation Entscheid?
Organisation Entscheid?

Kontoverbindung (in der Regel werden keine Direktzahlungen getatigt)

Name & Adresse Bank
Kontoinhaber/in

Kontonummer / IBAN

Bemerkungen

Unterschrift

Die Unterschreibenden bestétigen die Korrektheit/Vollstandigkeit aller Angaben und akzeptiert das Merkblatt fiir Gesuchstellende.

Die Unterschreibenden nehmen zur Kenntnis, dass Daten fiir weitere Abklarungen weitergegeben/eingeholt werden kénnen resp. bei Bedarf
mit Drittstellen Kontakt aufgenommen werden kann. Auf die Leistungen des Vereins Biindner helfen Biindnern besteht kein rechtlicher
Anspruch. Beitrége, die durch falsche oder unvollstindige Angaben erlangt wurden, werden ausnahmslos zuriickgefordert.

Gesuchstellende Person Datum

Unterschrift der gesuchstellenden Person

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass alle Angaben wahrheitsgetreu sind.
Partner/in Datum

Unterschrift Partner/in

Mit meiner Unterschrift bestétige ich, dass alle Angaben wahrheitsgetreu sind.
Drittstelle Datum

(wenn einbezogen)
Unterschrift

Kontaktdaten Drittstelle
(Institution, Name,
Adresse, Telefon, E-Mail)

Zwingende Beilagen

. Restlose Dokumentation der finanziellen Situation (Kopien)
. Kopie der zu bezahlenden Rechnung(en) inkl. Kopie Einzahlungsschein / IBAN

. Kopie Offerten oder Kostenvoranschlag (wenn vorhanden)

Biindner helfen Bindnern
Geschaftsstelle
Hanflanderweg 4
CH-7023 Haldenstein



,B\?mdner

helfen BUndnern

Merkblatt fiir Gesuchstellende

Der Verein Bindner helfen Blndnern unterstiitzt, im Rahmen seiner Mdglichkeiten, in Graubiinden wohnhafte Menschen, die sich aus sozialen
gesundheitlichen oder anderen Griinden voriibergehend oder langfristig in einer Notlage befinden. Bundner helfen Biindnern greift da ein, wo 6ffentliche
und institutionelle Leistungen nicht beansprucht werden kénnen oder nicht ausreichen.

Im Vorfeld der Einreichung lhres Gesuches, muss immer erst abgeklart werden, ob die beantragte Unterstlitzung nicht durch eine andere Institution (eigene
Familie, Sozialversicherungsleistungen, AHV, IV, EL, ALV, EO, wirtschaftliche Sozialhilfeleistungen, Leistungen anderer Institutionen, Versicherungen,
usw.) erbracht werden muss.

Es werden nur einmalige Finanzhilfen bis max. CHF 1°500.00 geleistet. In den Statuten des Vereins Biindner helfen Biindnern ist festgelegt, dass nur arme
oder notbedtrftige Menschen unterstltzt werden, die im Kanton Graubiinden wohnen bzw. leben.

Einzureichende Unterlagen

Gesuche werden ausschliesslich mit unserem Formular «Unterstiitzungsgesuch» eingereicht. Das Formular finden Sie auf unserer Website
(www.helfen.gr). Dem Gesuch legen Sie bitte Kopien folgender Dokumente bei:

. Vollstandig und korrekt ausgefiilltes Unterstiitzungsgesuch (Original)

. ID/Pass

. Aktueller Lohnausweis (Haupt- Nebenerwerb)

. Lohnabrechnungen der letzten 3 Monate

. Bankauszlge aller vorhandenen Konten der letzten 3 Monate

. Steuern: Steuerveranlagung und/oder letzte ausgefiillte Steuererklarung

. Entscheid tber Alimente/Gerichtsurteil oder Unterhaltsvertrag

. Leistungsentscheid und/oder Monatsbudget der letzten 3 Monate bei wirtschaftlicher Sozialhilfe
. Verfligung Sozialversicherungsleistungen (IV, AHV, EL, Hinterlassenenrente, EO, etc.)

. ALV-Beitrage (Arbeitslosentaggeld)

. Pensionskassenleistungen

. Leistungen Unfallversicherung/Krankentaggeld

. Bestatigung tber weitere Einnahmen

. Kopie Mietvertrag (bei Besitz einer Liegenschaft oder Stockwerkeigentum, auch im Ausland, die entsprechenden
Dokumente)

. Police(n) Krankenkasse inkl. Zusatzversicherungen

. Verfligung individueller Pramienverbilligung IPV (KVG)

. Schulden, Schuldausweise, Vereinbarungen Ratenzahlungen

. Detaillierte Angaben zur angefragten Leistung (Auflistung der Kosten, Kopie der Offerten und Rechnungen)
WICHTIG

. Samtliche im Unterstiitzungsgesuch aufgefiihrten Angaben sind zu belegen.

. Unvolistindige Gesuche kdnnen nicht abschliessend bearbeitet werden.

Vorgehen

Bei Direktgesuchen durch Sie selbst empfehlen wir, ein Bestatigungsschreiben einer Beratungsstelle beizulegen. Personen, die wirtschaftliche Sozialhilfe
beziehen oder sich in behdrdlichen Massnahmen befinden, mussen die Zustimmung der fallfihrenden Person/Behdrde inkl. der daraus resultierenden
Schweigepflichtsentbindung/Vollmacht vorlegen.

Alle Gesuche werden unter Wahrung des Datenschutzes geprift. Wir informieren Sie schriftlich Gber unseren Entscheid. Die finanzielle Situation muss
restlos mit den entsprechenden Unterlagen dokumentiert sein. Bei grésseren Hilfeleistungen kdnnen nur Teilleistungen Gbernommen werden, die
Gesamtfinanzierung muss sichergestellt sein (Finanzierungsplan z.B. durch die Unterstiitzung von mehreren Institutionen, Ratenzahlungen,
Eigenbeteiligung, etc.). Nicht unterzeichnete Gesuche sowie Gesuche mit fehlenden Unterlagen werden nicht behandelt und an die Antragsstellenden
retourniert. Allfallige Auszahlungen erfolgen direkt an die Rechnungsstellenden (Bsp. Krankenkasse) oder als Ausnahme an Fachstellen.

Einschréankungen

Leistung werden ausschliesslich in Graubiinden erbracht. Antrége fiir die Ubernahme oder Teilfinanzierung von Zahnarztkosten miissen im Sozialtarif
(Taxwert 1.00) eingereicht werden. Es kann pro Jahr nur ein (1) Hilfegesuch eingereicht werden.

Leistungen, die nicht iibernommen werden:

Darlehen, Stipendien, Bevorschussungen oder Sicherheiten, geschuldete Krankenkassenbeitrage, Geldstrafen, und ahnliche Zahlungen, Straf- oder
Steuerausstande, Begleichungen von Konsumkrediten oder Kreditschulden, Privatschulden, betreibungsamtliche Forderungen, Steuerrechnungen,
Spesen und Verzugszinsen, Leistungen fir Haustiere
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helfen BUndnern

Information fiir Fachstellen & Institutionen

Ihre Klienten befinden sich in einer finanziellen Notlage, sind damit Giberfordert, hilflos und wissen nicht mehr weiter? Biindner helfen Blindnern {iberbriickt
dringende finanzielle Notlagen mit Unterstiitzungsleistungen wirksam und entlastet somit gezielt knappe Haushaltsbudgets. Unsere Leistungen werden in
der Regel einmalig ausgerichtet. Damit wir lhr Gesuch méglichst unbirokratisch und schnell bearbeiten kdnnen, sind wir auf lhre Hilfe angewiesen. Bitte
reichen Sie nur vollstdndig ausgefiilite Unterstitzungsgesuche inkl. Beilagen ein. Fir Fachstellen/Institutionen steht ausserdem auch der
beiliegende Biindner Erhebungsbogen zur Verfliigung.

Bindner helfen Blindnern kann keine Leistungen tibernehmen, die in den gesetzlichen Aufgabenbereich von Gemeinden, des Kantons oder des Bundes
gehoren.

Rechtlicher Anspruch

Auf die Leistungen des Vereins «Blindner helfen Biindnern» besteht kein rechtlicher Anspruch.

Nehmen Sie Kontakt auf:

Biundner helfen Biindnern
Geschaftsstelle
Hanflanderweg 4

7023 Haldenstein

07952552 73
info@helfen.gr
www.helfen.gr

Raiffeisenbank Bindner Rheintal
IBAN CH63 8080 8008 8042 0911 1

Graubiindner Kantonalbank
IBAN CH29 0077 4010 3973 7610 0
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Erhebungsbogen Biindner helfen Biindnern

fiir Leistungen aus Sozialfonds

Personen- und Berufsbezeichnungen beziehen sich auf beide Geschlechter

Eingereicht durch:

Personalien, Berufs- und Familienverhiltnisse
Gesuchsteller (Dossier Hauptperson)

Name

Vorname

Zivilstand

Geburtsdatum

Konfession

Heimatort
Nationalitat

Berufliche Tatigkeit
Adresse PLZ

Kinder, fur die der Gesuchsteller sorgt
Name Vorname Geb.Dat. Name Vorname Geb. Dat.

Personen, fir die der Gesuchsteller zusatzlich sorgt
Name Vorname Geb. Dat. Verwands.Verh. Plz. Wohnort

Einkommen

Eigener Verdienst (Bruttolohn ./. Sozialabzlge)
Einkommen Partner

Einkommen aus AHV, IV, Rente, anderes
Untermiete, Kostgelder

Unterhaltsbeitrage und Alimente
Vermogensertrag ( Zins, Miete, anderes)
Sonstiges Einkommen (z.B. Rickerstattung IPV)

Total Einkommen

Laufende Verpflichtungen

Miete (oder Hypothekarzinsen)

Heizung, Strom, Wasser und andere Nebenkosten
Krankenkassenpramien inkl. Selbstbehalte
Gestehungskosten

Alimentenzahlungen

Abzahlungsraten fur Betreibungen

Andere Zahlungen

Motorfahrzeugkosten

Total Ausgaben

Bundner helfen Bundnern
Geschaftsstelle
Hanflanderweg 4

7023 Haldenstein

Ort

Name

Adresse

monatlich
CHF

monatlich
CHF

Partner (im selben Haushalt)

Vorname

Geb.Dat.

Betrag

jahrlich
CHF

jahrlich
CHF
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Vermodgen

Liquides Vermaogen (Sparguthaben, Wertschriften, Barschaft usw.)
GrundstlUcke und Liegenschaften (Steuerwert)

Motorfahrzeug

Anteil an unverteilter Erbschaft
Total Vermogen

Schulden
Hypothekarschulden
Darlehensschulden
unbezahlte Rechnungen
Total Schulden

Reinvermdgen

Begriindung des Gesuches und Hilfsplan

Ort / Datum Institution/Unterschrift

Finanzierungsplan:

Institution: CHF
CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

Total CHF

BUndner helfen Bindnern
Geschéaftsstelle
Hanflanderweg 4

7023 Haldenstein
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Werden Sie Mitglied von «Biindner helfen Biindnern»

Mit Ihrem Mitgliederbeitrag unterstltzen Sie arme oder in Not geratene Menschen aus
GraubuUnden, die von Armut betroffen sind.

Helfen Sie mit und spenden Sie! «Bundner helfen Buindnern» leistet Soforthilfe an
direkt betroffene Menschen in Not. Mit einer Spende helfen auch Sie.

Danke fur Ihre Unterstitzung!

Mitgliedschaft wahlen:

Einzelmitgliedschaft CHF 80.00
Familienmitgliedschaft ~ CHF 100.00

Unterstutzer CHF 150.00
Gonner CHF 500.00
Donator CHF 1°000.00
Sponsor CHF 1°000.00 bis

O0O0O0 OO

Bemerkung:

Personalien:

Anrede

Vorname

Nachname

Firma

Adresse

Strasse / Nr.

PLZ / Ort

E-Mail

Telefonnummer

Geburtsdatum

Senden Sie uns das Formular zu. Danach erhalten Sie von uns lhre Rechnung.
Wir danken fur Ihre Mitgliedschaft!

Ort, Datum Unterschrift
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