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Liebe Kund*innen,
liebe Freund*innen der
Traunstein Apotheke!

Nach einem wettermaBig herbstlichen
August hat uns letztendlich ein spat-
sommerlicher September so richtig
entschadigt.

Noch einmal Zeit unsere herrliche Natur

beim Wandern zu genie-
en, die Sonne auf unse-
rer Haut zu splren und
sich vielleicht ein letztes
Mal in einem klaren See
zu erfrischen. Nutzen wir
die kommende Zeit um
unser Immunsystem
noch einmal richtig in der
frischen Luft aufzuladen,
denn schon bald werden wir es wieder
in Hochform gebrauchen kénnen.

In Ihrer Apotheke gibt es zahlreiche Pro-
dukte, die Sie in der kommenden Erkal-
tungszeit vorsorglich unterstitzen und
dazu beitragen kénnen, Ihr korperliches
Wohlbefinden weiter zu steigern.
Vergessen Sie bitte aulSerdem nicht auf
lhre Influenza-Schutzimpfung. Denn
nur eine jahrliche Auffrischung mit den
aktuell kursierenden Virusvarianten ge-
wahrleistet einen zuverldssigen Schutz.

Ich winsche Ihnen allen einen schonen
Herbst — und bleiben Sie gesund, Ihr
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Ruhe & Gelassenheit
heute wichtiger denn je

COOL BLEIBEN Hektik im Job, private Sorgen und Corona-Stress — so etwas kann
durchaus zur Belastung werden: Man fiihlt sich angespannt, nervés oder schlaft
schlecht. Oft fallt es dann schwer, aus eigener Kraft zur inneren Ausgeglichenheit
zurilickzufinden. Hier kdnnen pflanzliche Praparate aus der Apotheke unterstitzen.

Wenn so viel los ist, wundert es nicht, wenn
Psyche und Korper reagieren — oder viel-
mehr Uberreagieren. Man gerat in eine per-
manente Anspannung und innere Unruhe,
verféllt in Hast und Uberaktivitdt und ist
doch gleichzeitig schnell mide und er-
schopft. Auch der Gemutszustand leidet,
sodass man reizbar und Gberempfindlich
wird. Dieses Gesamtbild an Symptomen
wird haufig mit dem Uberbegriff nervdse
Unruhe beschrieben. Nervose Unruhezu-
stande sind oft verbunden mit korperlichen
Symptomen wie Kopfschmerzen und
Magen-Darm-Stérungen, es kdnnen aber
auch Herz-Kreislauf-Beschwerden, Schwa-
chegeflihl, Schwitzen oder Schwindel auf-
treten.

Diverse pflanzliche Helfer

Die Phytotherapie bietet uns eine breite Pa-
lette an Helfern fur viele verschiedene Be-
schwerden. So kann sie uns auch in weniger
entspannten Lebensphasen helfen und fur
innere Ruhe und Gelassenheit und einen er-

holsamen Schlaf sorgen. Pflanzliche Beruhi-
gungs- und Schlafmittel wirken zwar in der
Regel nicht sofort, doch dafiir wirken sie
nicht betdubend und erzeugen keine Ab-
hangigkeit.

Einer der bekanntesten Vertreter aus dem
Pflanzenreich zur Beruhigung und fr einen
erholsamen Schlaf ist der Baldrian, Valeria-
na officinalis. Die klassische Baldrian-Tinktur
wird aus der Wurzel bereitet und etwa eine
halbe Stunde vor dem Zubettgehen trop-
fenweise eingenommen. Sie kann so die
Einschlafzeit verkirzen und die Schlafquali-
tat verbessern.

Die Gemmotherapie, die die Kraft der jun-
gen Pflanzenknospen nutzt, kennt als nttz-
liches Mittel fir Entspannung und eine gute
Nacht die Silberlinde, Tilia tomentosa. Die-
ses Gemmomazerat wirkt beruhigend,
angstlésend und nervenstarkend.

Der Hopfen, Humulus lupulus, ist vielen
Menschen vor allem als Bestandteil von Bier
bekannt. Doch die Blitenstande der weib-
lichen Pflanze, die Hopfenzapfen, wirken



auch beruhigend und helfen bei Stim-
mungs- und Schlafstérungen sowie bei
Angstzustanden. Sie kdnnen in Form einer
Tinktur oder auch als Bestandteil von Tee-
mischungen verwendet werden.

Bei nervoser Unruhe kann die Passionsblu-
me helfen, Passiflora incarnata. Sie wirkt vor
allem nervenberuhigend und krampflo-
send. Besonders gut geeignet ist sie fir alle
mit einem nervésen Bauchgefihl. Je nach
Vorliebe gibt es auch hier die Mdglichkeit
eine Tinktur oder Tee zu verwenden.

Auch Safran wird neben der Anwendung in
der Kiche als Gewdrz schon lange als tradi-
tionelles Heilmittel verwendet. Neuere Stu-
dien weisen den Inhaltsstoffen des Crocus

sativus unter anderem eine stimmungsauf-
hellende und antioxidative Wirkung nach.
Safran gibt es in Form von Kapseln, bei-
spielsweise Alpinamed Safran d'Or.

Naturlich bietet uns auch die Aromathera-
pie mit ihren duftenden &therischen Olen
eine angenehme Alternative zur Behand-
lung von Unruhe. Vielen ist sicher die Ver-
wendung von Lavendeldl aus Lavandula
angustifolia mit seiner ausgleichenden, be-
ruhigenden und angstlésenden Wirkung
bekannt. Ebenso bietet sich das betérende
Jasmindl aus Jasminum grandifolium L. an,
das harmonisierend, stimmungsaufhellend
und angstlosend wirkt. Mandarine, Citrus re-
ticulata, eignet sich mit ihrem angenehmen

30Kapseinilaag e .

stiBen Duft als angstldsendes und schlaf-
forderndes Ol besonders gut fir Kinder.
Mit unserer hauseigenen Aromatherapie-
Linie Schlaf gut aus naturreinen dtherischen
Olen haben wir fir Sie auch eine tolle Mi-
schung fir die Nacht zusammengestellt. Je
nach Vorliebe gibt es unseren Schlaf gut-
Duft als Raumspray oder als praktischen
Roll-on zum Auftragen auf die Haut.
Mag.pharm. Stephanie Koini

Gedruckt auf 100 % Altpapier aus osterreichischer Pro-
duktion, hergestellt ohne Zusatz optischer Aufheller und
ohne Chlorbleiche. Inhalt und Preisangaben vorbehalt-
lich Satz- und Druckfehlern. Zum Teil werden Symbol-
fotos verwendet. Fotos auch: drubig-photo, Yulia Furman, Alrandir,
BillionPhotos.com - alle stock.adobe.com

Medieninhaber: Traunstein Apotheke, Druck: druck.at




&

Sehr viele leiden unter
Hamorrhoiden

WORUBER MAN NICHT GERNE SPRICHT Jeder hat sie, aber zum Tabuthema
werden sie erst, wenn sie vergrof3ert sind und dadurch Probleme bereiten.

Es handelt sich dabei um schwammartige,
gut durchblutete GefaBpolster, die gemein-
sam mit dem SchlieBmuskel den After ab-
dichten. Sind sie vergréBert und ange-
schwollen, kénnen Probleme und Be-
schwerden entstehen. Beginnend mit Juck-
reiz oder Brennen, kann ein anhaltendes
Fremdkorpergefiihl und/oder Schmerzen
bei jedem Stuhlgang den Alltag massiv be-
eintrachtigen.

Je nach Schweregrad und individuellem
Krankheitsbild werden zur Behandlung
schmerzstillende und betdubende Wund-
salben und/oder Zapfchen verwendet. Soll-

te dies nicht ausreichen, kann eine Ver-
6dung oder Operation notwendig sein.
Was tun, um dem lastigen Hamorrhoidallei-
den vorzubeugen? Neben ballaststoffrei-
cher, ausgewogener Erndhrung, einer tag-
lichen ausreichenden Trinkmenge und re-
gelmaBiger Bewegung ist zudem auf eine
richtige Toilettenhygiene zu achten. Auch zu
lange unentspannte Toilettengdnge mit
starkem Pressen sind zu vermeiden.
Gefél3starkende Phytopharmka wie Zauber-
nuss, Mausedorn oder Esskastanie wirken ent-
ziindungshemmend sowie betdubend und
starken Spannkraft und Elastizitat der Gefale.
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In der Apotheke,

da gibts viel zu lernen

AUSBILDUNG Um in Osterreich als Apothekerin oder Apotheker arbeiten zu diirfen,
sind zwei Dinge erforderlich: ein abgeschlossenes Pharmazie-Studium und ein er-
folgreich absolviertes Aspirantenjahr mit einer abschlieBenden Aspirantenpriifung.

Erst nach bestandener Aspirantenpriifung
hat man als Pharmazeut die,Allgemeine Be-
rufsberechtigung” als Apotheker. Man kann
das Aspirantenjahr nach erfolgreich abge-
schlossenem Pharmazie-Studium begin-
nen. Man arbeitet in einer Ausbildungs-
apotheke, besucht den Aspirantenkurs und
legt am Ende eine praktische und eine
theoretische Prifung ab.

Dabei geht es darum, das breite Fachwissen
von der Universitat fur den Apothekenalltag
zu vertiefen und in die Praxis umzusetzen.
Erst nach bestandener Prifung ist man be-

rechtigt, Uberall in Osterreich als Pharma-
zeutln in Apotheken zu arbeiten.

Wie der Name schon sagt, dauert die Aus-
bildung in der Regel ein Jahr, wobei man
dabeiVollzeit in einer Apotheke arbeitet. Mit
Bewilligung der Apothekerkammer kann
man die Ausbildung in bestimmten Aus-
nahmefallen auch im Teilzeit- Dienst absol-
vieren. Dabei verlangert sich die Dauer der
Ausbildung entsprechend. Wahrend der
Ausbildung bekommt man Gehalt bezahlt.
Ziel ist es, selbststandig als Pharmazeutin in
einer Apotheke zu arbeiten. Daher ist es

wichtig, dass man den Apothekenalltag,
den Umgang mit Kunden, Laborarbeit, wirt-
schaftliche und rechtliche Aspekte des Apo-
thekerberufs umfassend erlernt und vertieft.
Seit Juli 2021 unterstitzt Mag. Judith Mayr-
hofer als Aspirantin unser Team.

Mit Lehre in die Apotheke
Neben den Apothekerlnnen werden auch
,Pharmazeutisch kaufmannische Assisten-
tinnen” (PKA) in Osterreichs Apotheken be-
schéftigt. Die dreijahrige Lehre zur PKA kann
nach dem vollendeten neunten Pflicht-
schuljahr begonnen werden und findet
dual statt, das heif3t einerseits in der Apo-
theke und andererseits in der Berufsschule.
Nach dem dritten Lehrjahr muss die Lehr-
abschlussprifung in drei Teilen (schriftlich,
mundlich und praktisch) absolviert werden.
Zum Berufsbild der PKA zahlt die Unterstit-
zung der Apothekerlnnen im Verkauf, bei
der Herstellung von individuellen Arznei-
mitteln im Labor, beispielsweise Salben,
Kapseln oder Tinkturen, und der Vorberei-
tung von Arzneimitteln.
AuBerdem wird eigenstandiges Arbeiten im
Bereich der kaufmdnnischen Tatigkeiten wie
der Warenbestellung, -annahme und dem
Zahlungsverkehr vorausgesetzt. Auch das
Beraten der Kunden zu Medizinprodukten,
Nahrungserganzungsmitteln, Kosmetika
uvm. zahlt zu den tdglichen Aufgaben.
In der Traunstein Apotheke sind in der Regel
drei Lehrlinge beschaéftigt, derzeit Laura Ens-
berger, Melanie Lamatsch und Emelie Ha-
metner. Alle drei freuen sich, den heraus-
fordernden, abwechslungsreichen Beruf der
PKA zu erlernen.  Kerstin Kiesenhofer und
Mag.pharm. Stephanie Koini
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In dieser Serie beschaftigen wir uns mit den Zusammenhéangen
<_¢ von Stoffwechsel und gesundheitlichen Stérungen.

Das metabolische Syndrom

DIE UNRUHMLICHEN VIER Zu viel Fett im Gewebe zu viel Zucker im Blut, zu viel
Bauchumfang und hoher Blutdruck = Hyperlipiddmie, Diabetes Typ II, Adipositas und
Hypertonie - sie werden zusammengefasst unter dem metabolischen Syndrom.

Es sind Stoffwechselstérungen, meist durch
unbewusste Lebensweise begriindet. Vor
therapeutischen Mallnahmen und dabei
begleitend ist die Mikrondhrstoffmedizin
eine ernstzunehmende Option.

Studien belegen, dass Ubergewichtige und
an Diabetes Erkrankte unter Supplementie-
rung von Mikronahrstoffen (Vitaminen und
Mineralstoffen) signifikant weniger an In-
fektionen erkranken und arbeitsfahig blie-
ben, im Gegensatz zu Placebopatienten.
Dariber hinaus sind zahlreiche Stoffwech-
sel-und Reparaturvorgange von |
Mikronahrstoffen abhangig. Eine |
gute Kombination bietet,Gluco |
active” von pure encapsulation.

Adipositas

Ubergewicht erzeugt durch die Fettzellen
eine stille Entziindung im ganzen Korper,
ohne eine Infektion nachweisen zu kdnnen.
Neben Gewichtsreduktion kdnnen die Ami-
nosduren L-Arginin und L-Carnitin sowie
Omega-3-Fettsduren die Probleme korrigie-
ren helfen. Aulerdem férdert Adipositas

oxidativen Stress bei Jung und Alt. Oxidier-
te Fette sind gefahrliche Treiber einer Arte-
riosklerose, erhéhen den oxidativen Stress
und verringern die antioxidative Abwehr -
ein Teufelskreis. Vor allem bei adip&sen Kin-
dern sind Cholesterinwerte und der Blut-
druck erhoht, die Werte von
Vitamin C und E, sowie antioxida-
tive Abwehr verringert. Wir emp- |
fehlen zum Beispiel ,Brokkoli plus”
von pure encapsulation.

Diabetes

Es mangeltan Insulin oder an seiner ausrei-
chenden Wirksamkeit (Insulinresistenz). Der
durch Fettzellen bedingte oxidative Stress
fordert die Insulinresistenz. An der Verwer-
tung von Glucose im Stoffwechsel sind er-
wiesene 26 Mikronahrstoffe (siehe Kasten)
beteiligt. Einige davon sind sogar in thera-
peutischer Hinsicht einsetzbar.

Hypertonie
Alkohol, Tabakkonsum, Stress, Ubergewicht
und Diabetes sind Ursachen fir erhdhten

Blutdruck, der ein 4-fach erhohtes Risiko fr
einen Schlaganfall bedeutet und einen Risi-
kofaktor fur Arteriosklerose darstellen. Der
erhohte Druck im Gefél3system belastet die
Dehnbarkeit der Adern. Dadurch entstehen
Verletzungen der inneren Gefaf3schicht, in
der sich Fette, Zucker u.a. einlagern kdnnen.
Es entwickeln sich Schaumzellen und Ge-
websveranderungen (Plaques). Diese Fett-
einlagerungen werden durch hohen
LDL-Cholersterinspiegel und oxidative Pro-
zesse begunstigt. Schliel3lich unterbindet
das Gefdl3 den Blutfluss mit allen erdenkli-
chen Folgeerscheinungen.

Neben Vermeidung der Risikofaktoren ist
ein Erhalt der Elastizitat der Gefél3e von Be-
deutung. Dazu empfehlen wir Antioxidan-
tien, Omega-3-Fettsauren, Vitamin C (fordert
Kollagenbildung) und K2, Zink und Magne-
sium sowie Folsdure und Citrus-Biofla-
vonoide.  Eine  gute
Zusammensetzung be-
findet sich in ,Endothel

life” von Dr. Ehrenberger.

Bauchumfang
War friiher der Body Mass Index (BMI) Krite-
rium fur ,Fettleibigkeit’, wird heute der

Bauchumfang im Verhaltnis zum Huftum-



fang bewertet, als Mal? fir viszerales Fett.
Jenes,schlechte” Fett, das als Risiko fur Stoff-
wechselstérungen und Herz-Kreislauf-Er-
krankungen gilt.

Der Bauch- oder Taillenumfang wird unter

dem Rippenbogen gemessen. Der ermit-
telte  Taillie-HUft-Quotient  (THQ =
Taillie/Hufte) sollte bei Mannern kleiner 1
und bei Frauen kleiner 0,85 sein. Er driickt
aus, wo die Fettgewebedepots sitzen.

Noch spezifischer liefert der Body Shape
Index (BSI - Kérper-Form-Index) Antworten
auf die Frage, wo viszerales Fettgewebe das
Risiko fir Komplikationen bestimmt. Die
etwas komplizierte Formel bericksichtigt
Bauchumfang, GroRe sowie Gewicht und
gehort in das Reich der Mathematiker.

Viszerales Fettgewebe zu reduzieren beno-
tigt viel Disziplin und Verzicht. Fastenkuren
der bekannten Methode 16/8 erkldren wir
Ihnen gerne in einem Beratungsgesprach.

Bedenken Sie, dass bei Didten auch Ein-
schrankungen in Mikronahrstoffen in Be-
tracht zu ziehen sind, daher raten wir auf
einseitige Didten zu verzichten.

HILFREICH BEI

Ubergewicht & Mikronéhrstoffe

- Arginin, Phenylalanin, Tryptophan,
Carnitin Coenzym Q10

-Vitamin C und E, Calcium, Zink,
Chrom, Magnesium

- Omega-3-Fettsduren, Linolsaure,
Ballaststoffe

Am Glucosestoffwechsel beteiligt

-Vitamine C, D,E und alle B-Vitamine

- Zink, Chrom, Eisen, Selen, Vanadium
Molybdan

- Coenzym Q10, Alpha-Liponsaure,
Omega-3-Fettsauren, Anthocyane

Bei Bronchitis und
Erkaltung kommt es
auf zwei Dinge an:

Symptome
lindern

Infekt
bekampfen

Kaloba®
kann beides!
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Tropfen, Sirup und Filmtabletten zum Einnehmen. Pllanz-
liches Arzneimittel, mit der Kraft der Kapland-Pelargonie
(Pelargonium sidoides) zur symptomatischen Behandlung
von akuten bronchialen Infekten mit Husten und Schigim-
roduktion, Uber Wirkung und mégliche unerwinschte
irkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt
oder Apotheker. KAL_2008_L



Gegen Halsweh
ist ein Baum gewachsen!

HALSSCHMERZ Ein kratzender Hals ist oft der erste Vorbote bei Halsweh.
Naturlich wirksame Hilfe kommt aus der Natur. Halspastillen mit Eichenrinde
helfen ganz naturlich bei Halsweh — ohne Chemie.

Es muss nicht immer gleich die Chemie-
keule sein, denn die Natur halt oftmals die
beste Medizin bereit.

In der modernen Phytomedizin wird die Ei-
chenrinde durch ihren hohen Anteil an
Gerbstoffen vor allem fir ihre abschwellen-
den und schmerzstillenden Eigenschaften
geschatzt. Eichenrinde wurde friher viel-
fach als Teeaufguss bei Halsschmerzen ge-
trunken. Da die Zubereitung von Tee nicht
immer praktisch ist, geriet die Eichenrinde
lange in Vergessenheit.

Bei Halsbeschwerden kommen Gerbstoffe

aus der Eichenrinde eine besondere Bedeu-
tung zu. Durch ihre stark abschwellende Wir-
kung werden entziindliche Halsschmerzen
und unangenehme Schluckbeschwerden,
die durch die geschwollenen Mund- und Ra-
chenschleimhdute entstehen, rasch gelin-
dert. Durch den natdrlichen Wirkkomplex
bleibt die Mundschleimhaut erhalten und
die natdrliche Mundflora wird geschitzt.
Durch ein einzigartiges Produktionsverfah-
ren ist es jetzt erstmalig gelungen ein na-

tarlich wirksames Halsschmerzmittel an‘f

Basis von Eichenrinde zu entwickeln.

NEU! TANTILLS®

Tantills® ist das erste natUrlich wirksame
Halsschmerzmittel mit dem pflanzlichen
Wirkkomplex aus Eichenrindenextrakt
und Glycerin. Akute Halsschmerzen,
Schluckbeschwerden, Halsentzindun-
gen und Halsbrennen werden rasch ge-
lindert. Erhaltlich in den zuckerfreien
Geschmacksrichtungen HoneylLemon
und Blackcurrant.

EICHEN
LASSEN

HALS
WEH

WEICHEN!

W

BEI AKUTEN HA
h UND HALSEME

BELAKUTER Hll_.‘iSC'HMEﬂIEN

UND HALSENTIUNDUNGER



Multitalent” und

essentielles Spurenelement

ZINK zahlt zu den essenziellen Spurenelementen und wird im
gesamten Korper flr unzahlige Funktionen benétigt.

Bei vielen Krankheitsbildern spielt der Zink-
haushalt eine wichtige Rolle. Ohne Zink
wurde z.B. das Immunsystem nicht so ar-
beiten wie erforderlich, der Sdure-Basen-
Haushalt wirde gestort werden und noch
vieles mehr wirde nicht rund laufen.

Zink ist an einigen Funktionen im Korper
beteiligt. In der Erkaltungszeit ist Zink fir
eine funktionierende Immunantwort wich-
tig. Es dient den Zellen auch als Schutz vor
Schédden durch freie Radikale und wirkt
Schwermetallvergiftungen entgegen.

Besteht ein dauerhafter Zinkmangel wer-
den im Pankreas Beta-Zellen ausgelagert,

was zu einer verminderten Insulin-Produk-
tion und somit zu Altersdiabetes fihren
kann. Beinahe alle Diabetiker leiden an
einem Zinkmangel, da sie Uber den Urin
sehr viel Zink ausscheiden. Eine Zinkzufuhr
verbessert deren Immunfunktion und die
Wundheilungsstérungen, die ebenfalls auf
einem Zinkmangel beruhen.

Wichtig auch fir die Fruchtbarkeit

Auch in der Gyndkologie spielt der Zink-
mangel eine grof3e Rolle in Hinsicht auf die
Fruchtbarkeit. Sowohl bei Frauen als auch
bei Mannern beeinflusst der Mangel die

Fruchtbarkeit und ist somit ein haufiger
Grund fur eine ungewollte Kinderlosigkeit.
Wird der Zinkhaushalt im Koérper normali-
siert, wird die Fruchtbarkeit meist wieder
verbessert.
Der Tagesbedarf an Zink betragt fur Ju-
gendliche ab 15 Jahren und fur Erwachse-
ne bei Frauen 7 mg und bei Mannern 10 mg.
In der Schwangerschaft ab dem 4. Monat
erhoht sich der Bedarf bei Frauen auf 10 mg
und bei stillenden Frauen liegt der Tages-
bedarf bei 11 mg.
Anzeichen flr einen Zinkmangel sind bei-
spielsweise weilSe Flecken auf den Nageln,
Haarausfall, auch Durchfall kann eine der
Folgen sein und noch einige mehr.
Uberdosierungen kommen im Gegensatz
zum Mangel eher selten vor, erst bei einer
hohen Dosierung tber mehr als 6 Wochen
ist auf die Wechselwirkung mit Kupfer, Man-
gan, Kalzium und Eisen zu achten.
Elisabeth Schallmeiner

DIE

VIELZINKENTHALTEN

- Leber (Schwein, Kalb)  6-8mg/100g
- Austern >7mg/100 g
- Linsen 5mg/100 g

- Gelbe Erbsen 4 mg/100 g

- Weizenvollkorn 4 mg/100 g

- Weie Bohnen 3mg/100g

- Fleisch (Kalb, Rind) 3mg/100g

- Weizenkleie 3mg/25g

- Mais 2,5mg/100g
- Haferflocken 2mg/100 g

- Weizenvollkornbrot 2mg/100 g

- Hihnerei 1,5 mg/Ei
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Give me 5!

Fiir Sie erforscht:
5 Bakterien-Profis + Vitamin D '

fiir Inr Inmunsystem
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' und Vitamin D

/ A
{ Die Lebens- und Vermehrungsfahigkeit der Bakterien wird bis
| qum Mindesthaltbarkeftsdatum garantiert. Vitamin D trégt bei Erwachsenen
" und Kindem zu einer normalen Funktion des Immunsystems bel,

Nahrungserganzungsmitte!

30 portonsteutei 429

AllergoSan '
Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH @ www.omni- bl Otl c.com :
1

|| || ||I ||| I | |” I| || I|| | “ *Gutschein glitig fir OMNi-BIOTIC® Pra-Vi 5 (30 Stk) bis 30. Navember 2021. Keine Barabltse moglich, pro Person und Packung nur 1 Gutschein einlésbar.
91

20001"43697 Hinwels fiir Apotheken: Eingeloste Gutscheine bitte lhrem AllergoSan-AuBendienst-Mitarbeiter Ubergeben. Art.-Nr. 84554



Wenn die Fettverdauung
Probleme macht

GESCHMACK MIT NEBENWIRKUNG Warum schmeckt uns das Sahneeis so gut?
Warum hat der vollfette Kase so ein feines Aroma?

Fettist nicht nur Geschmackstrager und fe-
ster Bestandteil der Erndhrung, sondern
auch essenziell fir viele Korperfunktionen.
Jedoch ist eine Verwertung und Verdauung
fur unseren Korper eine Herausforderung.
Neben Magen und Darm mdissen dabei
auch Leber und Galle kréftig mithelfen.
Damit Fette Uberhaupt verwertbar werden,
mussen sie im Magen mittels Magensaure
in kleinere Bestandteile aufgespalten wer-
den. Danach werden die Partikel im Zwolf-
fingerdarm mit Gallensaft und Bauchspei-
chel vermischt und mittels Enzymen, soge-
nannten Lipasen aus der Bauchspeichel-
drUse (Pankreas) weiter verkleinert. Denn
nur diese freien Fettsduren werden Uber
den Darm in das Blut aufgenommen.
Magen-Darm-Beschwerden
Essen, die keinen offensichtlichen Grund
haben, kdnnen oftmals einen Hinweis auf
eine gestorte Fettverdauung geben. Unser
Korper kann in diesem Fall die zugefihrten
Lipide nicht gut aufspalten und das Essen
liegt,,schwer im Magen” Besonders haufig
geschieht dies bei sehr reichhaltigen Spei-
sen und tierischen Fetten.

Verursacht werden die Beschwerden oft
durch eine ungentgende Bildung von Ver-
dauungsenzymen oder durch eine gestor-
te Gallenfunktion. Abhilfe kdnnen einerseits

nach dem

eine fettarme Erndhrung bringen, oder auch
natdrliche Wirkstoffe. Besonders bewahrt
haben sich in diesem Zusammenhang ver-
schiede Heilpflanzen wie zum Beispiel Arti-
schockenbldtter und Léwenzahn, welche
die Gallenproduktion in der Leber anregen.
Pfefferminze und Gelbwurz (Kurkuma) for-
dern dartber hinaus den Gallefluss und die
Entleerung der Gallenblase. Wermutkraut
und gelber Enzian regen die Magensaftbil-
dung an und wirken stimulierend auf den
gesamten Verdauungsapparat.
Fur Leidgeplagte, die zwar die Wirkung die-
ser Pflanzen schdtzen, aber auf den nattr-
lich bitteren Geschmack gerne verzichten,
stehen in der Apotheke zahlreiche pflanzli-
che Mittel in Kapselform zur Verfigung.
Falls also auch Ihnen einmal das Martini-
Gansl etwas zu schwer im Magen liegen
sollte, kommen Sie in der Traunstein Apo-
theke, wir beraten Sie gerne.

Mag.pharm. Helmut Hiebl

SYMPTOME

- Vollegefunhl

- Bauchschmerzen

- Bldhungen

« Durchfall

- Ubelriechender Fettstuhl

@Montavit

Fett naturlich
wegverdauen

Bizhungen? |
~ vollegefuhl?

Cynarix FORTE
Mit der Kraft der
Powerartischocke

» Aktiviert den Fettstoffwechsel
» Lindert Verdauungsbeschwerden
» Schitzt die Leber

Cynarix FORTE

Wirksto: Trockenasmaid aun Afinchockent i

N S L MR LA AT

30 Dragees

Ihre Med

Uber Wirkung und mégliche unerwii
Ffanni

Bah h

a hte Wirkungen

fi sinf ion, Arzt oder Apotheker.
Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen
Arzneimittels zur Linderung von Verdauungsbeschwerden
beruht ausschlieflich auf langjahriger Erfahrung.

montavit.com




AKTIONEN TERMIN

Der nachste Flohmarkt

. . - N
Dorithricin steht vor der Tiir!
Schnelle Hilfe fiir den Hals .

Bei Halsschmerzen und Schluckbeschwerden leisten Dorithricin® 18. bis 23. Oktober 2021
Halstabletten effektive und langanhaltende Hilfe. Sie bekédmpfen Besuchen Sie unseren Flohmarkt und
gezielt Bakterien und Viren und wirken schmerzlindernd. ergattern Sie eventuell schon das ein
20 Stk. oder andere Geschenk fir die kom-

menden Monate. Wir freuen uns auf Sie!

Passedan®

Am Tag ruhiger und entspannter, abends besser einschlafen
Passedan-Tropfen enthalten einen Extrakt aus Passionsblume,

der flr seine beruhigende und Schlaf férdernde Wirkung Starkung fur
bekannt st. die ganze Familie
100 ml Starten sie mit Hilfe der Supradyn-Vit-

aminwochen gut versorgt und voller
Energie in die kalte Jahreszeit!

Immun44°® Saft oder Kapseln

Zur taglichen Unterstiitzung des Immunsystems

Vitamin C und E sowie Selen, Mangan und Zink schiitzen die
Zellen vor oxidativem Stress und leisten damit einen Beitrag
zur Gesundhaltung des Immunsystems.

Saft, 500 ml MINUS 4,- €
Kapseln, 90 Stk. MINUS 4,- € TEA M

Filmtabletten, 90 Stk. MINUS 5,- €
Brausetabletten, 30 Stk. MINUS 3,- €
Kids&Co Gummis MINUS 3,-€

Mein Name ist Emilie Hametner und
ich bin 16 Jahre alt. Am 30. August 2021

BronchoStop®

Rasche pflanzliche Abhilfe bei Husten

Da ist egal ob bei Grof8 oder Klein — fUr jeden ist was dabei:
ob Saft oder Lutschtableten, bei Reizhusten oder

bei schleimigem Husten.

60 Stk.

habe ich
meine Lehre
zur PKA be-
gonnen und

B
s:&y_tﬂu

freue mich auf
drei Informati-
ve Lehrjahre.

Alle Aktionen gultig von 1. bis 31. Oktober 2021





