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YOGA EINZEL COACHING

Jedes Problem tragt die Losung schon in sich.
Yoga lehrt uns, die Perspektive mal zu andern,
tief verwurzelt mit einem starken Stamm unsere
geistige Krone beweglich zu halten.

Es ware mir eine groRRe Freude, zu sehen wie
sich Dein Herz weitet und gegenuber neuer
Maéglichkeiten 6ffnet, wahrend Dein Standpunkt
immer klarer und sicherer wird. Du bist ein anderes Ich.
Schon, dass wir ein Stuck gemeinsam gehen.
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