Quinoa Popcorn
Zutaten:

Quinoa
Fond

Zubereitung:
Im ersten Schritt 1/2 Tasse Quinoa zusammen mit dem gewünschtem fond erst 20 Minuten sanft köcheln lassen, dann für 10 Minuten ohne Hitze ziehen lassen. Quinoa nötigenfalls durch ein Sieb abgießen und auf einem Backblech ausbreiten und ca. 45 Minuten bei 90 Grad trocknen. Kurz vor dem Servieren den getrockneten Quinoa in einer sehr heißen Pfanne rösten bis er laut poppt und kräftig braun wird. Kurz bevor er etwas zu dunkel wird aus der Pfanne nehmen.
