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( Blut

orona macht vielen . .

Menschen Angst

und zwar so sehr, dass Wer an einer hamatolo-
sie sich nicht zum Arzt gischen Erkrankung lei-
trauen. Sie fiirchten, dass det, sollte sein Blut wie

sie sich in einer Praxis oder mit dem Arzt verab-
in einer Klinik mit dem redet kontrollieren
Sars-CoV-2-Virus  anste- HE . . lassen. So kann bei-
cken konnten. Doch Medi- spielsweise eine zu
ziner aller Fachrichtungen hohe Anzahl von roten
bitten gebetsmiihlenartig Blutkérperchen proble-
um Vertrauen. matisch werden. ,Da-
,,Natiirlich kann man ei- durch wird das Blut di-
ne Infektion nie zu 100 Pro- cker, das Risiko einer
zent ausschlieBen”, sagt . Durchblutungsstorung

beispielsweise  Professor 2 haufige Erkrankungen: Der grofie tz-Check von Kopf bis Fuf steigt - und damit fir

Dr. Riidiger von Eisenhart- einen Herzinfarkt oder
Rothe, Cheforthopide des

e . Schlaganfall, erklart
Uniklinikums rechts der ! Z h knternist Dr. Zeilbergey
Isar. ,,Aber €s glbt einfach / len .o eececccocooe o’c o / a ne \

Erkrankungen, bei denen
es gefihrlicher ist, einen Der GAU im Gehirn trifft jedes Entziindete Zdahne kénnen nicht nur Schmerzen, - .
Arztbesuch  hinauszuzo- Jahr rund 270 000 Deutsche - ) £ sondern mitunter lebensbedrohliche Erkrankungen s h Idd
gern, als das Restrisiko ei- und in jedem Einzelfall tickt die ,‘.". ' verursachen, vor allem am Herzen. Im fortgeschrit- c I ruse
ner Infektion in Kauf zu Uhr. Grund: 80 bis 90 Prozent ~ ,ﬁrw» _ tenen Stadium von Parodontitis (Erkrankung des
nehmen. Zumal die Sicher- aller Schlaganfalle entstehen ijm . Zahnhalteapparats) konnen sich die Bakterien Etwa jeder vierte erwachsene
heitskonzepte so sorgfiltig durch eine Mangeldurchblutung o - Uber den Blutkreislauf ausbreiten und tberall im Deutsche hat Knoten oder Zysten
sind, dass eine Corona-An- (Ischédmie). Die Medikamente, die \- Korper Entziindungsprozesse fordern. ,Diese in der Schilddriise. Sie sind meist
steckung wirklich sehr un- den Verschluss der Hirnarterie 16- konnen u. a. zu Gefafverschliissen bis hin zum gutartig. Aber: ,Es gibt auch
wahrscheinlich ist. sen sollen (Lysetherapie), konnen Herzinfarkt oder Schlaganfall fiihnren“, warnt kritische Befunde, bei denen die
Im groBlen tz-Gesund- aber nur bis maximal viereinhalb Professor Dr. Hannes Wachtel von der Patienten regelmafig untersucht
heitsreport nennen renom- Stunden nach dem Schlaganfall Implaneo Dentalclinic. werden miissen. Diese Kontrolle
mierte Miinchner Medizi- eingesetzt werden. Danach wird ist wichtig, denn manche Knoten
ner 20 Beispiele dafiir, wel- die Chance, Hirngewebe zu retten, / kénnen auch zu Krebs entarten®,
che Arzttermine jetzt sein sehr gering - und gleichzeitig das s O00000000000000000000000 R TR T EEEEREREREREEXE LR L -Qléutert Internist Dr. Zeilberger.)
miissen. ANDREAS BEEZ Risiko einer Blutung sehr grof.

Herz ) (Brust\

Bei Herzattacken ist die Ent-
HaISSChIagader wicklung im Zusammenhang Albtraum Brustkrebs
mit Covid-19 besonders tra- - sehr, sehr haufig
~Wer weif}, dass er an Ablagerungen in den Hals- gisch: ,Manche Patienten er- trifft die Erkrankung
schlagadern leidet, sollte die Kontrolltermine nicht leiden zu Hause einen Herzin- Frauen. Experten
verschieben, rat Internist Dr. farkt und sterben daran, weil empfehlen, die
Karlheinz Zeilberger. Allein sie aus Angst vor Ansteckung Brust regelmafig
solche Verengungen (Fach- / SCh u Iter nicht in die Klinik gehen wol- auf Veranderungen
begriff Carotisstenosen) '-.,_ len“, weifd Prof. Dr. Volker abzusuchen. ,Kno-
verursachen jahrlich bis zu Auch Jahre nach dem Ein- + Klauss von der Kardiologie- ten sind meist erst
bo 000 Schlaganfalle. setzen von kiinstlichen Ge- . Innenstadt. Neben Notfall- ab ein, zwei Zenti-
lenken kann es zu Infekten patienten rat der Kardiologe metern GrofRe tast-
kommen. ,Bakterien siedeln ¥ u. a. Menschen mit Herz- bar“, erlautert die
sich auf der Implantat- schrittmachern dringend, die Deutsche Krebshilfe.
P oberflache an*, erklart Pro- Kontrolltermine wahrzunehmen. Aber spatestens
/ rostata fessor von Eisenhart-Rothe. »Wir hatten schon Patienten mit dann gilt: bitte
L~Schlimmstenfalls droht ei- fast leeren Batterien in der Pra- schnellstmoglich ab-
Beim Thema Krebs gilt ne Blutvergiftung.“ Sympto- xis. Das kann todlich enden!” ) Qéren lassen!
in den meisten Féllen: me: Fieber, Uberwarmung, ;
Je friiher er entdeckt Q&tung, Schwellung. j
und behandelt wird,
desto besser sind die L ) Magen
Heilungschancen. Das _.__g f \
gilt auch furs Prostata- Haut fre. B0 Gerade jetzt schlucken viele Patienten frei verkaufliche
karzinom, dem haufigs- 1 : f Schmerzmittel wie Ibuprofen oder Diclofenac. Das grofRe Pro-
ten bosartigen Tumor Im fortgeschrittenen - | blem dabei: Wenn man die Tabletten zu oft und/oder in zu ho-
des Mannes. Aber auch Stadium gehort schwar- _ 1 her Dosierung schluckt, drohen Entziindungen der Magen-
alle anderen Krebspati- zer Hautkrebs zu den ge- I schleimhaut oder der Darmschleimhaut. ,Es entstehen zu-
enten sollten ihre Arzt- fahrlichsten Tumorarten. : nachst kleinere Blutungen®, weif
termine diszipliniert Hautarzt Dr. Christoph Viszeralchirurg Prof. Thomas
einhalten. ,Schon eine Liebich: ,Je langer Mussack. ,Das Problem kann Da rm e —
vergleichsweise kurze man wartet, desto sich aber auswachsen bis hin / \
Verzogerung bei der aggressiver wird er Q einem Magendurchbruch.” LWir stellen derzeit eine
laufenden Therapie und und streut. Auch wei- Haufung von akuten und
auch bei der Nachsorge RBer Hautkrebs ist nicht g, e » schweren Dickdarm-Entziin-
kann fatale Folgen ha- zu unterschatzen, weil e R i
ben“, warnt der Inter- er - zu spat behandelt - .
Qst Dr. Zeilberger. / Qetastasen bilden kann.“

dungen fest - oft befeuert
auc — durch eine Kombi aus gutem
Essen, Bewegungsarmut und
P

Iotzliche Verstopfung und Verstopfung®, sagt Prof.
starke Bauchschmerzen, die Mussack. ,Beschwerden
langer als drei Tage andauern sollten mit Ultraschall- oder

H fte - bei diesen Beschwerden ist CT-Untersuchungen abgeklart
ein Arztbesuch dringend zu werden.” Besonders diszipli-
Wenn man plétzlich starke Schmerzen im Bereich der Leiste be- empfehlen! ,Denn dadurch niert sollten Patienten bei der
kommt, dann kann eine Hiiftkopfnekrose dahinterstecken. Dabei konnte sich ein drohender Tumor-Nachsorge sein, rat
bewirken Durchblutungsstérungen, dass Knochenge- Darmverschluss ankiindigen®, der Experte: ,In manchen Fal-

berichtet der Viszeralchirurg len muss man zwingend alle
Qrof. Thomas Mussack. ) Qei Monate kontrollieren!*

webe abstirbt. ,Diese Erkrankung kann das Huft- u

gelenk zerstoren®, so Prof. von Eisenhart-Rothe. Lelste \
Schmerzen in der Leiste
konnen auf einen Leis-

[ | .
. Blinddarm —— tenbruch hindeuten.

/ Gallenblase ~

Darm eingeklemmt wer-
Bei heftigen Schmerzen im rechten Unter- den und absterben®, er- Auch im Falle einer Entziindung der Gallenblase macht es langes
bauch leidet der Patient méglicherweise klart Professor Thomas Zuwarten nicht besser - im Gegenteil: ,Zunéachst sollte die
an einer schweren Blinddarmentziindung. Mussack vom Chirurgi- Erkrankung ziigig mit Antibiotika behandelt werden*, weif3 Prof.
»~Wer zu spat in die Klinik kommt, riskiert schen Klinikum Miin- Mussack. ,Falls sich die Beschwerden aber nach drei Tagen nicht
einen Blinddarmdurchbruch, der wieder- chen-Siid. ,Schlimms- bessern, ist eine meist minimalinvasive OP die Therapie der

m zu einer gefahrlichen Bauchfellentziin- tenfalls wird dann eine
\ steigt die Komplikationsrate - mit oder ohne Operation.”

u Wahl. Wenn die Patienten aber erst Tage spater zum Arzt gehen,
ng filhren kann*, erklart Prof. Mussack. Not-OP erforderlich.” j )

, Venen .Ib Beine

]
. . . . Bei auffalligen Gewebe- Kn Ie

W|cht|ger H|nwe|s »Akute Schmerzen im Bein - verbunden wucherungen am Korper

b mit einer Schwellung, Uberhitzung und ist Aufmerksamkeit an- Spritzenkuren fir abgenutzte
Unsere Ubersicht liefert 20 Ré6tung - kénnen ein Hinweis auf eine gebracht. Es konnte sich Gelenke liegen im Trend:
Beispiele fiir haufige Erkran- tiefe Beinvenenthrombose sein‘, weif3 um einen Weichteiltu- Eigenblut- oder Hyaluron-
kungen, die eine rasche Dr. Michael Hille von der Artemed-Fach- mor handeln, der sich oft saure-Injektionen ins Knie-
Behandlung bzw. Kontroll- klinik in der Mozartstrafie. ,Gerade an den Beinen bildet. ,Ist gelenk. ,In seltenen Fallen
untersuchung erfordern. Diese wenn man langere Zeit gesessen hat, die Wucherung bereits kann dabei auch eine
Liste erhebt aber keinen wenig getrunken hat oder eine geneti- grofRer als ein Golfball Gelenkinfektion entstehen®,
Anspruch auf Vollstandigkeit. sche Veranlagung hat, sollte man akute und wachst weiter, sollte sagt Orthopadie-Professor
Dariiber hinaus gibt es noch Schmerzen im Beinbereich nicht auf die man rasch zum Arzt ge- von Eisenhart-Rothe. Bei
weitere wichtige Arzttermine, leichte Schulter nehmen. Hier muss im hen*, rat Prof. v. Eisen- Schwellung, Uberwarmung,
die Patienten nicht auf die Ultraschall eine tiefe Beinvenenthrom- Qart-Rothe. Ro6tung und insbesondere bei
lange Bank schieben sollten! Qose ausgeschlossen werden.” ) Foto: Shutterstock —Jweber gilt: ab zum Arzt! )




