Geberin, Beschutzerin, Martyrerin

www.barbara-bichler.de/helferin

Dein innerster Antrieb:
Dienst am Anderen

Deine Motivation ist, Menschen zu unterstitzen, sich um sie zu kimmern und sie zu beschitzen.
Du bist freundlich, selbstlos, grofszligig und empathisch.

Was dich auszeichnet

Als Helferin hast du immer ein offenes Ohr fir Probleme und
Bedurfnisse anderer Menschen und hilfst aufopfernd, wo du nur
kannst. Deine Herzenswarme gibt deinem Gegeniber ein Gefuhl

von Vertrauen und Sicherheit.

Menschen wenden sich gerne an dich, wenn sie Kummer oder
Fragen haben, und vertrauen deinem Rat. Sie fuhlen sich mit ihrem
Thema ernst- und wahrgenommen, denn als Helferin fihlst du
dich in ihre Situation hinein und hilft aus ganzem Herzen. Du teilst
gerne, wenn du anderen damit helfen kannst. Flirsorglich und
einfihlsam fir andere da zu sein, erfullt dich mit groRer Freude
und Sinnhaftigkeit.

"Du bist nicht alleine" kénnte deine zentrale Aussage sein.

Die Helferin kann sehr schlecht "nein" sagen und lauft daher
Gefahr ausgenutzt zu werden. AulRerdem sollte sie vorsichtig sein,
nicht ungewlnscht zu beeinflussen und durch zu viel Betreuung
Macht auszulben. Egoismus, Eigennutzigkeit und Undankbarkeit

sind dir zuwider.

Bekannte Vertreter

Mutter Teresa, Angelina Jolie, Prinzessin Diana

Pampers, Hipp, Dove



So verkorperst du die Helferin:

Tonalitét deiner Texte
Schreibe verstandnisvoll, freundschaftlich und zugewandt. Mache
deutlich, dass du gerne fur deine Kund:innen da bist und sie sich

jederzeit vertrauensvoll an dich wenden kénnen.

Farb- und Bildwelt
Erschaffe "visuelle Wohlfihl-Athmosphére", indem du harmonische
Farben und weiche Schriften verwendest. Vermeide zu bunte Bilder

empathisch

oder harte Kontraste.
Wahle Bilder, die Unterstitzung, Geborgenheit und
"Problemlosung" ausdricken.

grof3zigig
fursorglich

Marken-Image stirken
Sei grofézligig und biete (im vertraglichen Rahmen) Gratis- hilfsbereit
Leistungen an. Unterstliitze wohltatige Projekte und teile
Informationen darlber. Sprich Uber soziale Dinge, die dir am Herzen SEIbSthS
liegen.

- Johann Wolfgang von Goethe -

Visuelle Beispiele
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Harmonische, unaufgeregte Farben - weiche "weiblich" anmutende Schrift
Bildwelt, die Freundschaft, Vertrauen, Empathie und Flrsorge ausdrlckt.
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