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MOTIVACAO

OLHAR PARA TRAS?
NAO. OBRIGADA!

MAFALDA ALMEIDA

EXECUTIVE AND LIFE COACH

m lempo de producdo de con-

leidos para as minhas futuras

formacdes e palestras, deparei-
me com uma metafora que explica,
perfeilamente, a principal razio por
que algumas pessoas ndo conse-
guem alingir o que mais desejam
nas suas vidas. £ a razio ¢ simples:
querem andar para a [rente, avancar,
mas continuar a olhar para (rds, para
0 passado.
Como seria se conduzissemos 0 nos-
so caro sempre a olhar pelo relro-
visor? Seria calastrofico. Acredito
que concorde comigo. Se as nossas
maos estdo no volante da nossa vida
(espero que assim sejal), entdo, os
nossos olhos devem estar focados
na estrada, no percurso, na jornada,
no que vamos encontrar,

Nio laz senlido querer andar para
a [rente, sempre a olharmos para o
que estamos a deixar para lras, cer-
Lo? Pois, pode ndo fazer senlido, mas
muilas pessoas insisltem em realizar
esla  acrobacia, que, obviamenle,
nao lhes permite construir um futu-
ro como realmente desejam. O foco
esld nma direccdo oposla. E isto é
extremamente contraditorio, nio The
parece?

Se. realmente, desejamos conslruir
e passar do sonho a conerelizacio,
devemos olhar sempre em frente.
FFocar loda a nossa alen¢io no que
ai vem e ndo no que esla a ficar no
passado,

0 passado serve como aprendi-
zagem. Devemos ler a sabedoria
suficiente para converler aconleci-
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mentos menos bons a nosso favor, re-
tirando sempre as aprendizagens de
ludo o que experimentamos de me-
nos positivo. E depois disso? Seguir
em [rente. Desapegar a nossa mente
¢ 0 nosso espirito de tudo o que faz
parte do passado. Acredile que ajuda
muilo mais na construcdo de um fulu-
ro mais feliz!

Voltando de novo a metéafora do “car-
ro da nossa vida™ tome a decisdo (se
ainda ndo a lomou!) de ser a condu-
lora do seu automédvel. Nao ople por
ocupar o lugar do acompanhante —
que. Lo sabiamente, chamamos o cé-
lebre “lugar do morlo”, por que serd?
Porque esse lugar implica desrespon-
sabilizacdo e vitimizacdo. E ndo que-
remos ser vitimas das circunstincias,
cerlo? Somos, sim, o resultado das

opcoes que fazemos e isso di-nos
total poder sobre as nossas alitudes
e sobre os nossos resultados (quando
os mesmos dependem so de nos).

Sei que ¢ desaliante, sei que tudo isto
implica, muitas vezes, mudar a nossa
eslralégia de pensamento. No en-
lanto, também sei que, se queremos
resultados diferentes, devemos ado-
lar novos comportamentos, de forma
conscienle e em nosso benelicio.

Por isso, ndo compliquemos. A mu-
danca, o luluro, siio uma realidade. A
vida esta sempre a mudar, ndo serve
de nada lutar conlra isso. Serd muito
mais benéfico olhar em frente, encher
0 peilo de ar, recordar a pessoa fan-
tastica que somos e percorrer 0 nos-
s0 caminho. £ s6 nosso, e o volante
esla nas nossas maos. Sejamos livres!
Obrigada pela confianca. @

* mafaldaalmeida.com

* risinggroup.pt

= mafalda@mafaldaameida.com
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@mafalda_almeida coach
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linkedin.corm/in/mafaldaalmeida

* FACEBOOK
facebook.com/coachmafaldaalmeida

PROXIMOS EVENTOS
E FORMACOES:

* Mais e Melhor,
9 de setembro, Funchal
Programa Intensivo de Lideranca
Femining, 24 de setembro,
» Certificagdo em Coaching,
novacdo e Criatividade,
de 29 de outubro
a 3 de novembro, Lisboa.
* E-book "A tua melhor versdo
10 passos”, link disponivel
sociais de Mafalda

‘Veja em si a Melhor
Mulher do Mundo',

Editora Marcador



