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MOTIVACAO

JCORDEMOS
A LIDERANC

PESSOAL

MAFALDA ALMEIDA

s dias passam a correr, de-
senhados sobre uma reali-

dade desafiante onde todas

s encontramos. Costumo  ouvir,
MUIlas vezes, a expressao: "Se anles
1 dilicil, enlfio agora muito mais!”
TIMo-nos a siluacao ecanomi-

ca. a satude de todas e do mundo,

conflito que surgiu na Europa, as
incertezas no ambilo profissional e a
OULros lemas pessodis que, com cer-
leza, exislem nas nossas vidas.

Ora.a nossa realidade lorna-se ainda
mais desafiante quando, n6s mesmas,
dificullamos a nossa propria vida, o

(SS0 polencial e os nossas resul-
lados, ao apLarmos por esquecer a

583 lideranca pessoal. Sim, com

esla sobrecarga de assunlos e de
aconlecimentos, sel gue nos es jue-

cemos de nos. Se, em situacoes nor-

mals, iss0 ja acantecia, enlao imagi-
ne-se¢ AC0Td
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[ imporlante recordar que a nossa
capacidade de liderarmos a nossa
vida de forma consciente, com in-
lengdo e clareza, nos val ajudar — em
muito i uhl';lp:n\.xur 0s desalios
atuais, Como costumo dizer: “Po-
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Sera que

pessoa que
nos querem .
trabalhar diariamente na

temos plena clareza
somos e da pessoa em
os tornar? Serd que
que .

eslamos @
construcao da

. q 1alidad
sio? Como se encontra a qualidaci

da nossa voz interior? Relorcamos

nossa melhor ver-

diariamente a nossa confianca, atra-
vés de passos de coragem? A forma
como nos apresenlamos ao mundo
esld alinhada com a pessoa que que-
remos ser? Por favor. nao desconsi-
dere estas :|||L-\lr'u_-\_ |:|<'.'1‘r1ll'it]i:u uma
janela de tempo — que podem sei
aleuns minutos — para retlelr sobre
tudo o que lhe perguntei. Sera que a
resposta vai ser: “Mafalda, eu nio te-
nho tempo para refletir sobre isso?”
Se assim for, estamos perante alguém
cuja capacidade de lideranca pessoal
estd pelas ruas da amargura, permita-
-me que lhe diga.

Lideranca pessoal é saber quem so-
mos. € saber o que nos distingue das
outras pessoas. E, ainda, saber gerir
as emocoes, comunicar sem ferir (as
oulras pessoas e nos mesmas!). E
saber onde estamos e para onde va-

mos. E confiar que vamos consegui
porque s6 depende de nés. E saber
também, que somos responsaveis
pelas nossas atitudes e pelos nossos
resultados e que devemos, assim, de-
senvolver um enorme sentido de au-
toandlise, de forma a conseguirmos
Sersempre 1% melhor a cada dia que
passa. Isto & evoluir no seio da sensa-
tez. E o mundo precisa da nossa sen-
salez, hoje (muito!) e sempre,

Obrigada pela confianca. @
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